Newsletter der Tennissparte TuS Vahrenwald 08 - Issue #2

1von7

S
LUV TR

[ |
[
4
e 0

THMEER

Newsletter der Tennissparte TuS
Vahrenwald 08 - Issue #2

By redaktionsteam der Tennissparte TuS Vahrenwald 08 « Issue #2 « View
online

Tennistraining im TuS Vahrenwald ab 11.5.2020

Liebe Vereinsmitglieder,

gestern hat die Tennissaison begonnen und die ersten Spieler
waren auf dem Platz. Unser Platzwart Hardi hat alles noch einmal
gewalzt und es spielt sich gut! Wenn wir alle in der ersten Zeit
platzschonend spielen und standig fiir geniigend Wasser sorgen,
werden sie in 10 Tagen sicher in guter Verfassung sein. Heute
konnten auch die Probleme mit den Wasseranschliissen auf Platz 2
und 3 behoben werden. Nun miissen noch die letzten Locher

verschlossen werden und die Anlage ist tipp-top.
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So sieht es nicht mehr aus...
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Unsere Trainerin und Trainer

In diesem Jahr freuen wir uns tiber eine Trainerin und drei Trainer:

Katrin Monaco
DTB Trainerin C-Lizenz (kurz vor dem Abschluss)

Schwerpunkt: Kinder- und Jugendtraining, Schnuppertennis

Tobias Teichmann
DTB Trainer C-Lizenz (Leistungssport)

Schwerpunkt: Erwachsenentraining sowie Mannschaftstraining

Erwachsene & Jugendliche

Nikita Gordeev
DTB Trainer C-Lizenz (Leistungssport)

Schwerpunkt: Erwachsenen- und Jugendtraining von Anfanger bis

Mannschaftstraining

Thorsten Schmidt
DTB Trainer C-Lizenz (Leistungssport)
Fitnesstrainer-B-Lizenz

Schwerpunkt: Alle die mit Spa83 Tennis erlernen oder sich

verbessern wollen.

Weiteres zu den Trainern und dem Trainingsplan ist auf der

Homepage zu finden

Wir beginnen mit dem Training in der kommenden Woche ab dem

11.05. Neben dem Vereinstraining, das vom Verein fiir die Damen-
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Jetzt einen neuen Sport kennenlernen:
Schnuppertennis fiir alle!

Die Tennissparte bietet ab Mai wieder kostenloses Tennistraining
fiir Anfanger jeden Alters an. Im Mai und Juni konnen Interessierte
mit unseren Trainern einmal die Woche in kleinen Gruppen
ausprobieren, wie schon der Tennissport ist. Von 6-60 Jahren
stellen wir Trainingsgruppen zusammen, die mit Ballen und
Schlagern versorgt werden und nur Sportkleidung und SpaB an der

Bewegung mitbringen miissen.

Bewegung und SpaB fiir alle, die ihren Sport zurzeit nicht
ausiiben konnen! Gerne begriiBen wir auch Sportler
anderer Sparten oder Vereine, die dringend etwas gegen

Triagkeit und Konditionsmangel tun wollen!

Tennisspieler, die einen neuen Verein suchen oder nach einer Pause
wieder anfangen mochten sind besonders herzlich willkommen und

werden direkt in die Leistungsgruppen integriert.

Das Schnuppertennis ist im Mai und Juni 6 Wochen kostenlos und
vollig unverbindlich. Erwachsene, Jugendliche und Kinder, die sich
zum Juli im Verein anmelden, konnen im ersten Jahr die gesamte

Sommersaison kostenlos am Training teilnehmen.

Weitere Informationen gibt es bei

Jan Sbresny. Tel. 666373, Email: sportwart.tennis@tus-

vahrenwald.de
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TuS Vahrenwald 08
fiebert dem #Saisonstart entgegen!
Against #Covid19 ..

und #Trainingsbefreb starten!

 Wann? = Du willst mal

» Ab dem 11.05.2020 Schnupp

7 auf unsaner Anlage = Melde dich jederzeit
bei Jan._

Schnuppertennisflyer von TVi

Freies Matchtraining: SpaB8 und Kontaktborse

Dieses Jahr bietet Nikita erstmals jeden Samstag um 10 Uhr ein
freies Matchtraining fiir alle Vereinsmitglieder an, die Kontakte
kniipfen wollen. Hier wird jeder immer einen Spielpartner und
Ansprechpartner finden. Nikita kann die Verbindung zu anderen
Spielgruppen oder den Mannschaften herstellen und helfen,
Netzwerke im Verein aufzubauen. Ziel ist es, gerade neuen
Mitglieder die Integration zu ermoglichen, damit sich jeder schnell

im TuS Vahrenwald zuhause fiihlt.

Alle mit Interesse am freien Matchtraining konnen sich in die
Whatsapp-Gruppe eintragen lassen und werden immer aktuell
informiert oder konnen sich dariiber problemlos kurzfristig
verabreden! Kontaktdaten dafiir an Nikita senden, 0152 36367811,

nikita.gordeev@tus-vahrenwald.de
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Euch allen eine schone und gesunde Saison!

Euer Redaktionsteam

TVi, Ursula, Eberhard S, René, Christian, Eberhard M., Dirk, Jan

Did you enjoy this issue? e &

By redaktionsteam der Tennissparte TuS Vahrenwald 08
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If you don't want these updates anymore, please unsubscribe here.

If you were forwarded this newsletter and you like it, you can subscribe here.
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