Turn- und Sportverein
Vahrenwald 08 e.V.

Vereins-
nachrichten

3. Ausgabe 2002

www.tus-vahrenwald.de



Verwendete Mac Distiller 5.0.x Joboptions
Dieser Report wurde automatisch mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v1.0.5" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie koennen diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 4.0.5 und 5.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.2
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
     Piktogramme einbetten: Nein
     Seiten automatisch drehen: Einzeln
     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
     Bund: Links
     Auflösung: [ 600 600 ] dpi
     Papierformat: [ 567 655 ] Punkt

KOMPRIMIERUNG ----------------------------------------
Farbbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Graustufenbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Schwarzweiß-Bilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 300 dpi
     Downsampling für Bilder über: 450 dpi
     Komprimieren: Ja
     Komprimierungsart: CCITT
     CCITT-Gruppe: 4
     Graustufen glätten: Nein

     Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja

SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Nein
     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
     Untergruppen bilden unter: 100 %
     Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiter
Einbetten:
     Immer einbetten: [ ]
     Nie einbetten: [ /Symbol /ZapfDingbats /Courier-BoldOblique /Helvetica-BoldOblique /Courier /Helvetica-Bold /Times-Bold /Courier-Bold /Helvetica /Times-BoldItalic /Times-Roman /Times-Italic /Helvetica-Oblique /Courier-Oblique ]

FARBE(N) ----------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbumrechnungsmethode: Alle Farben zu sRGB konvertieren
     Methode: Standard
Arbeitsbereiche:
     Graustufen ICC-Profil: None
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Beibehalten
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

ANDERE ----------------------------------------
     Distiller-Kern Version: 5000
     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
     Optimierungen deaktivieren: Nein
     Bildspeicher: 524288 Byte
     Farbbilder glätten: Nein
     Graustufenbilder glätten: Nein
     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1

ENDE DES REPORTS ----------------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de
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     Komprimierungsart: CCITT
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SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Nein
     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
     Untergruppen bilden unter: 100 %
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FARBE(N) ----------------------------------------
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     Farbumrechnungsmethode: Alle Farben zu sRGB konvertieren
     Methode: Standard
Arbeitsbereiche:
     Graustufen ICC-Profil: None
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Beibehalten
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
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     Optimierungen deaktivieren: Nein
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     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
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SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Nein
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     Farbumrechnungsmethode: Alle Farben zu sRGB konvertieren
     Methode: Standard
Arbeitsbereiche:
     Graustufen ICC-Profil: None
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Beibehalten
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
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Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
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     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
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     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
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ERWEITERT ----------------------------------------
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     Seiten automatisch drehen: Einzeln
     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
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     Komprimierungsart: CCITT
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     Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja

SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Nein
     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
     Untergruppen bilden unter: 100 %
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FARBE(N) ----------------------------------------
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     Farbumrechnungsmethode: Alle Farben zu sRGB konvertieren
     Methode: Standard
Arbeitsbereiche:
     Graustufen ICC-Profil: None
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Beibehalten
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
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     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
     Optimierungen deaktivieren: Nein
     Bildspeicher: 524288 Byte
     Farbbilder glätten: Nein
     Graustufenbilder glätten: Nein
     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
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Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.2
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
     Piktogramme einbetten: Nein
     Seiten automatisch drehen: Einzeln
     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
     Bund: Links
     Auflösung: [ 600 600 ] dpi
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KOMPRIMIERUNG ----------------------------------------
Farbbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
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ERWEITERT ----------------------------------------
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     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
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FARBE(N) ----------------------------------------
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     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
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     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
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     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
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ALLGEMEIN ----------------------------------------
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.2
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
     Piktogramme einbetten: Nein
     Seiten automatisch drehen: Einzeln
     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
     Bund: Links
     Auflösung: [ 600 600 ] dpi
     Papierformat: [ 567 655 ] Punkt

KOMPRIMIERUNG ----------------------------------------
Farbbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
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FARBE(N) ----------------------------------------
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     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
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ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
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SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Nein
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¥4 Turn- und Sportverein Vahrenwald 08 e.V.

Aerobic - Badminton - Baseball - Faustball - Gymnastik - Handball - Korbball
Leichtathletik - Mdnnerchor - Prellball - Seniorengymnastik - Skat - Softball
Tennis - Tischtennis - Trampolinturnen - Turnen - Volleyball - Wandern

Sportanlage und Vereinshaus............. Sahlkamp 4c, 30179 Hannover, Telefon 0511-63 54 94
Platzwart.......coeeeereeceeereeeeeecreceenennen Telefon 0511-6384 89
Geschaftsstelle....uneneneereereecreenenne Telefon 0511-63 47 80, Telefax 0511-375747

eMail info@tus-vahrenwald.de
Offnungszeit: Donnerstag 1619 Uhr

Bankkonten...... . . ..Stadtsparkasse Hannover
Konto-Nr. 238112 (BLZ 250501 80)
Postbank Hannover
Konto-Nr. 4185-301 (BLZ 250100 30)

Herausgeber und Verleger.................. TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
GEStaAltUNG.veeeeereereeeeereereereereceeereereeeene Lars Schwarzer, Radebeuler Hof 11, 30179 Hannover,
Telefon 0511-69 57 81, eMail lars.schwarzer@online.de
Druck und Werbung.........ccccvevevevennene. KDS-Infotex, Postfach 201165, 80011 Miinchen
Telefon 089-3247670
Erscheinungstermine........ccoeeveeverenne. Februar, Mai, Oktober

Redaktionsschluss Heft 1/2003......... 27. Dezember 2002
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsheitrag enthalten.

Mitgliedsbeitrdage in Euro ab 1. Januar 2002

DM mtl. bisher EURO mtl. ab 1.1.02
Erwachsene 20,00 10,20 Euro
Jugendliche bis 14 Jahre 14,00 ... 7,20 Euro
Jugendliche iiber 14 Jahre, Azubis, Studenten bis 27 Jahre..... 17,00 ... 8,70 Euro
Mutter- und Kindturnen (2 bis 4 Jahre) 20,00 ....10,20 Euro
Familie 45,00 ....23,00 Euro
Wandern, Skat, passive Mitglieder 10,00 5,10 Euro

Als Aufnahmegebiihr gilt ein Monatsbeitrag.

Fur Tennis ist folgende zusatzliche jahrliche Umlage bis Ende Marz zu zahlen:

Erwachsene 150,00 DM jihrl. .... 76,70 Euro jshrl.
Jugendliche 70,00 DM jshrl. .... 35,80 Euro jihrl.
Fiir Baseball/Softball ist folgende zusatzliche jahrliche Umlage zu zahlen:

Erwachsene 120,00 DM jihrl. .... 61,40 Euro jshrl.
Jugendliche 60,00 DM jahtl. .... 30,70 Euro jahrl.

Die Umstellung erfolgte auf der Basis des Euro-Kurses von 1,95583 und beinhaltet keine
Erh6hung. Der Vorstand



. Allgemeines

Wander-Abteilung

Inge Bialek hat auf eigenen Wunsch und aus persénlichen Griinden die Leitung der Abteilung
gekiindigt. Sie leitete diese seit dem Sommer 1998. Wir danken ihr fiir ihren Einsatz und ihr
Engagement in dieser Zeit im Interesse der Wanderer und des Vereins.

Die Leitung ibernimmt nun auf Wunsch der Abteilung Lisa Kubsch, die bereits viele
Wanderungen gefiihrt hat und auch sonst stets ansprechbar und zur Hilfe bereit war. Wir
hoffen, dass ihr auch die bisherigen Wanderfiihrer und anderen Helfer zur Unterstiitzung zur
Verfiigung stehen. In diesem Sinne wiinschen wir ihr eine gute Hand und einen guten Start
und allzeit ,Gut Fuf3“! (CS)

April 2002

Unsere Korbball-Maddchen (D-Jugend) haben in Brake die Landesmeisterschaft erreicht. Wir
mochten an dieser Stelle recht herzlich gratulieren! (CS)

Stadt-Staffel, 20.+21.4.

Nach hervorragender Vorbereitung durch unsere Sportwartin Marion Willigeroth gestaltete
sich die Veranstaltung zu einem Erfolg fiir den TuS. Unsere Laufer erreichten den 3. Platz in
der Gesamt-Auswertung. Herzlichen Gliickwunsch auch hierfiir! (CS)

Besenwerfen, 27.4.

An diesem Tag fand bei wahrem Aprilwetter — Matsch und Regen — das heifsgeliebte Besen-
werfen unserer Frauen unter der Leitung der Frauenwartin Vera Jdhde in der Eilenriede statt.
Unverdrossen und mit viel Spafs ging es in 4 Riegen voran. Trotz des schlechten Wetters waren
28 Frauen bei der Sache und fiillten den Stadtwald mit viel Geldchter. Wie sagt man so schon:
,Es gibt kein schlechtes Wetter nur schlechte Kleidung.” Na, und in dem mitgefiihrten ,Boller-
wagen” war so allerhand zum Aufwarmen — siehe Fotos. (CS)
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Ehrhard GroBmannI

Sanitar- und Heizungstechnik
Gas-, Wasser- u. Sanitdranlagen,

Heizungs- und Liftungstechnik,
Gas- u. Olfeverstittenwartung,
Brenmwert- und Solarechnik,
Beratung und Planung,
Kundendienst

Eckenerstr. 11, 30179 Hannover
Gewerbegebiet Alter Flughafen

Tel.: 0511 679967-0

Stdrungsdienst taglich von 8.00 - 20.00 Uhr




Mai 2002

Der 1. Maitag — wer sagt es denn — konnte bei Sonnenschein gefeiert werden. Sicherlich zur
Freude des Platzwartes, tummelten sich auf dem noch nassen Rasen nur die Faustballer und
Korbballer. Umso mehr wurde die Terrasse und der erweiterte Bereich genutzt. Spanferkel-
Essen war angesagt und Live-Musik. Und viele, viele TuS-Leute haben dieses Angebot genutzt.
Auch fiir Tennis begann die Freiluftsaison. Und wer war nicht erfreut, wieder im Freien zu spie-
len. So waren bereits an diesem 1. Tag alle Platze belegt, ein Kommen und Gehen fand statt.
Jeder freute sich {iber den unerwartet schonen Tag und genoss die Sonnenstrahlen bei guter
Unterhaltung, Musik und leckerem Essen. Moge die ganze Saison so sein. Und auch der
geplante Jazz-Frithschoppen so gelingen! (CS)




Jugend-Korbball-Turnier, 25.+26. Mai

Hier tummelten sich 12 Mannschaft = ca. 120 Teilnehmer auf unserer Platzanlage. Und zur
Freude des Vereins und ihrer Trainer erzielten unsere Spieler folgende Platze:

Altersklasse C = 1. Platz,

1. D = 3. Platz,
2.D =1.Platz,
E = 3. Platz.

Na wer sagt es denn, der Vorstand gratuliert recht herzlich! (CS)



Juni 2002

Vereinsoffenes Kinderfest, 9. Juni

Die Sonne strahlte vom Himmel und bescherte allen einen herrlichen Tag. Viele, viele Kinder
genossen mit ihren Eltern das vielseitige Angebot das sich die engagierten Helfer ausgedacht
haben. Der Clou waren wohl wieder die Treckerfahrten, Stockbrotbraten, Schminken und

T




vieles mehr. Natiirlich gab es (iberall etwas zu gewinnen. Die Aerobic-Kids ernteten viel
Applaus fiir ihre Vorfiihrungen. Vielleicht wurde hierdurch doch Interesse daran geweckt.
Trainingszeiten konnen diesem Heft entnommen werden. (CS)




Grillen der TuS-Frauen, 12. Juni

Von Vera Jahde organisiert fand der Treff aller Frauen aus dem Verein zu einer Grill-Party statt.
Das Wetter war nicht gut und auch nicht schlecht, wie gehabt, und trotzdem kamen viele
Gruppen zusammen (Es kdnnten aber durchaus mehr sein!!!!!). Viele selbstgemachte Salate
und Siifsspeisen und vom Wirt Bratwurst und Steaks mundeten allen. Frohliche Gesprache
rundeten den Abend ab. (CS)




Nun stehen erst einmal die Ferien vor der Tiir. Gute Erholung und viel Freude bei allen
Unternehmungen. Die Daheimgebliebenen kdnnen auf dem Platz weiter ihrem Sport nach-
gehen. Auch fiir die Gymnastik-Damen gibt es Mdglichkeiten am Dienstag und Mittwoch sich

zu bewegen.

Fit und Fun

Fiir Jedermann
Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining

Fiir Sie und Ihn
Turnhalle Gliicksburger Weg, donnerstags 19 —20.30 Uhr

Nahere Informationen unter Telefon 66 04 42
11



August

Jazz-Friihschoppen, 11. August

Einer alten Tradition folgend hat man wieder diesen Jazz-Friihschoppen mit der Titus-old-
time-Jazzband veranstaltet. Der Start begann verhalten wegen der in diesem Jahr iiblichen
Regenschauer. Aber dann fiillte sich die Terrasse und der Platz um das Grillhaus und es
wurde noch ein herrlicher Tag. Die Jazzband spielte unermiidlich die allbekannten ,Oldis” und
man ging begeistert mit. Es war ein Ohrenschmaus und auch der Magen wurde verwéhnt. Eine
gelungene Einlage unseres Chores rundete diese schonen Stunden ab. Wir hoffen auf Wieder-
holung 2003! (CS)

R

® Super-Energiespa
® Warmeriickgewin

® Sonderférderung mog

® provisionsfrei vom Ej RASCH & PARTNER
® bezugsfertig TEL.:0511/92 39 99 80
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Uber die Sommer-Ferien wurde eifrig auf dem Platz geturnt! Jeden Dienstag bei Dagmar W.
die Senioren und anschliefsend von Marion W. Gymnastik fiir die jlingeren Frauen. Traditionell

endete diese Zeit mit einem Grillfest! (CS)

Nun begann bereits der Start in die Hallensaison. Der Vorstand wiinscht viel Spafs bei allen
Unternehmungen. Das ndchste Heft erscheint bereits 2003; dazwischen liegen Weihnachts-
feiern und der Jahreswechsel. Schon hierfiir alle guten Wiinsche, Gesundheit und Wohler-
gehen. Bleiben Sie unserem Verein wohlgesonnen, dies wiinscht besonders der Vorstand.
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Radtour 2002

Mit 47 Teilnehmern starteten wir morgens um 9.30 Uhr ab dem Vereinsgeldnde unsere dies-
jahrige Radtour. Unser Ziel war das Wiesendachhaus in Laatzen. Wir fuhren durch die
Eilenriede, am Maschsee vorbei und an der Leine entlang. Eine kurze Rast machten wir beim
Knusperhduschen Bischofshol (auch 5-Sterne-Kiosk genannt). Eine ldngere Pause legten wir
dann am Wiesendachhaus ein. Die gesamte Fahrstrecke betrug 40 km. Wir hatten strahlenden
Sonnenschein und viel, viel Spafs und freuen uns schon auf die ndchste gemeinsame Tour. Ein
herzliches Danke noch einmal von dieser Stelle an Christa und Heinz Sickel fiir die Aus-
arbeitung dieser wunderschénen Tour.




Geburtstage

Schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu und an der Geburtstagsliste merkt man, wie
schnell die Zeit vergeht. Allen Mitgliedern mit einem besonderen Geburtstag wollen wir an
dieser Stelle herzlichst gratulieren.

Geburtstage im Jahr 2002:

10.10.
11.10.
18.10.
27.10.
28.10.
31.10.

1.11.
3.11.
5.11.
13.11.
18.11.
24.11.
29.11.
29.11.

3.12.

8.12.
10.12.
14.12.
20.12.
23.12.
28.12.

Edeltraus Helwes
Karin Dingfeld
Reinhilde Junge
Olga Gerigk
Irmgard Wendt
Waltraud Wolff

Hans-Norbert Messerschmidt
Ursel Mehl

Peter Miiller

Liesel Ullrich

Willy Harrer

Erika Hoffmann

Margarete Schwechheimer
Reinhard Kulig

Ilse Mecklenburg
Heinz Bockisch
Horst Schwien
Helga Zitzmann
Christa Strohe
Anneliese Pelster
Christa Szot

Geburtstage im Jahr 2003:

4.
5.
9.
10.
15.
17.
28.
28.

e e e e

3.
13.
15.

NENES

Inge Adam

Helga Kuhlmann
Monika Spors
Ursula Ambroselli
Elfriede Haufler
Wolfgang Miiller
Birgit Hiittig
Irmgard Mast

Ruth Miiller
Erika Kopp
Ulrike Gronig-Suur

60 Jahre
65 Jahre
90 Jahre
80 Jahre
65 Jahre
65 Jahre

50 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
65 Jahre

65 Jahre
75 Jahre
60 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
75 Jahre
75 Jahre

65 Jahre
70 Jahre
50 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
60 Jahre
85 Jahre

80 Jahre
75 Jahre
50 Jahre

Gymnastik
Gymnastik/Wandern
Ehrenmitglied

Skat

Gymnastik
Gymnastik

Tennis
Gymnastik
Tischtennis
Gymnastik
Senioren
Senioren
Senioren
passiv

Senioren
Ehrenvorsitzender
Handball

Tennis

Senioren

Senioren

Senioren

Gymnastik
Senioren
Tennis
Gymnastik
Senioren
Turnen
Gymnastik
Ehrenmitglied

Senioren
Senioren
Tennis

Unsere Ehrenmitglieder Ernst und Irmel Mast (beide engagierte und verdienstvolle TuS-
Mitglieder) feierten am 14. August 2002 lhre ,Eiserne Hochzeit”. Der Vorstand gratuliert
recht herzlich zu diesem langen gemeinsamen Lebensweg und wiinscht noch viele gute Jahre.

(CS)
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Personelles/Volleyball Teil 1

Mit grofsem Bedauern haben wir davon Kenntnis nehmen miissen, dass uns Dirk Kriiger (ehm.
Spieler und Trainer der 1. Herren Volleyball-Mannschaft) aus persénlichen Griinden verldsst.
Mit einem sehr netten Brief — woriiber sich der Vorstand sehr gefreut hat — hat er sich von uns
verabschiedet. Davon mochten wir gern nachstehend Kenntnis geben:

..... hiermit mochte ich Ihnen personlich mitteilen, dass ich mein Engagement als Trainer der
1. Herren-Volleyball-Mannschaft des TuS zum 30.4.02 beenden muss. Leider ist es mir aus
beruflichen Griinden nicht mehr moglich, meinen Einsatz in der bisherigen Form als
Volleyballtrainer aufrecht zu halten......

Ich méchte diese fiir mich auch mit einer gewissen Traurigkeit verkniipfte Mitteilung nach 26-
jahrigem Engagement im Volleyballsport .... und seit nunmehr insgesamt 7-jahriger
Trainertdtigkeit beim TuS Vahrenwald damit verbinden, mich bei lhnen ganz herzlich fiir die
gebotene Unterstiitzung zu bedanken.

Insbesondere die letzten 4 Jahre — die Trainerarbeit in der Regionalliga — haben viel Spafs
gemacht. Dabei ging es mir immer darum, bei der Vermittlung einer gewissen Volleyball-
Philosophie an das Beste meiner Spieler heranzukommen und ihnen Gelegenheit zu ver-
schaffen, dies auch im Wettkampf abrufen zu kénnen. Meine Einstellung war, wie schon als
Spieler, gepragt von einem starken Willen, Ehrgeiz und der Bereitschaft, viele Opfer in Kauf
zu nehmen, um in den ersten zwei Jahren nicht unmittelbar wieder abzusteigen, und in den
letzten zwei Jahren sogar den Aufstieg in die Zweite Volleyballbundesliga zu probieren. Die
Etablierung und Entwicklung eines attraktiven Volleyballspiels ist aus meiner Sicht mit der
Mannschaft gelungen. Ich denke, dass wir in den letzten vier Jahren in der Regionalliga zu den
Mannschaften gehort haben, die einen anspruchvollen Volleyball gespielt haben, ein Konzept,
dass auch in der zweiten Bundesliga in seiner Anlage Tragfahigkeit besessen hatte.

In einem Umfeld bester Bedingungen konnte ich, und dafiir gilt noch einmal mein ausdriick-
licher Dank an den Vorstand, in Ruhe, mit einer immer spiirbaren moralischen und, nicht zu
vergessen, notwendigen finanziellen Unterstiitzung, arbeiten. Insgesamt denke ich gerne und
mit grofSem Respekt fiir Ihren zeitlichen Einsatz an lhre personliche und engagierte (An)-
Teilnahme am Saisonverlauf der Mannschaft zuriick, u.a. auch durch die vielen Besuche bei
unseren Heimspielen. Als Stammgaste haben sie als gesamter Vorstand damit demonstriet —
und das ist aus meiner Sicht in keiner Weise selbstverstandlich — in welcher Tiefe der
Volleyball in das Vereinsleben integriert ist. Herzlichen Dank dafir.

Es freut mich zudem, dass die Volleyballer und —ballerinnen ihrerseits in das gesamte
Vereinsleben durch den Wandel der reinen Hallensportart zu einer Freitzeitveranstaltung im
Sand zumindest in den Sommermonaten stadrker eingebunden sind, und die Anlage auf dem
Geldnde dazu beigetragen hat, mehr Kontakt zwischen den verschiedenen Abteilungen ins
Leben zu rufen.

Ich scheide aus dem Amt als Trainer, weil ich es zeitlich nicht mehr vereinbaren kann, meine
beruflichen Ambitionen, meine familidren Verpflichtungen und den Sport unter einen Hut zu
bringen. .......

Dabei glaube ich, dass es nach den drei vergangenen Jahren nicht vermessen war, einen
Aufstiegsplatz anzuvisieren. Leider hangt ein Aufstieg nicht nur von der Erfiillung eines Plans,
sondern von einer Reihe von dufderen Faktoren ab, die man nicht vollstdndig vorhersehen und
einschatzen kann. .....

Dessen ungeachtet bedanke ich mich bei der Mannschaft fiir das tiber die Jahre entgegenge-
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brachte Vertrauen. meiner Auffassung von Volleyball in weiten Strecken zu folgen. Ich
glaube erkennen zu kénnen, dass mein Wirken hier Spuren hinterlassen hat. Ich méchte es an
dieser Stelle auch nicht versaumen, mich insgesamt ganz herzlich fiir die Unterstiitzung inner-
halb der Mannschaft zu bedanken. Neben vielen kleinen Organisationsarbeiten, bei der Be-
schaffung von Volleyballzubehor aller Art oder beim Organisieren eines reibungslosen
Punktspielbetriebs immer wieder spiirbar, wie viele hilfreiche Hande iiberall zugepackt haben.
Besonders hervorzuheben ist dabei das Duo Lars Schwarzer / Matthias Ketelhut, die weit mehr
als nur als Spieler sich in der Volleyballabteilung engagieren und Verantwortung tibernehmen.
Ohne ihren Einsatz und ihr Mitdenken wdre manch reibungsloser Ablauf in den letzten Jahren
durchaus in Stocken gekommen. Dank auch hier fiir die Unterstiitzung.

Ich denke, dass mein Nachfolger eine Mannschaft ibernimmt, die mit Freude am Sport und
mit den jeweils individuell zur Verfiigung stehenden Anteilen an Bereitschaft, sich dem
Volleyball hinzugeben, eine kompakte Volleyballtruppe darstellt. Ich wiinsche dem Verein,
dem Vorstand und insbesondere der Mannschaft noch viele spannende und erfolgreiche
Volleyballjahre im TuS Vahrenwald.

lhr Dirk Kriiger

Vielleicht fragt sich der Eine oder Andere warum wir diesen Brief verdffentlichen. Wir geben
zu: Er hat uns gutgetan”. Abgesehen von dem Abschied von Dirk Kriiger, wann wurde uns
schon mal soviel Positives gesagt. Wir wiinschen ihm fiir seinen weiteren Weg alles Gute und
viel Erfolg. Auch der Volleyballabteilung weiterhin viel Freude und Spafd am Sport und viel
Erfolg. Wir wiirden uns freuen, Dirk Kriiger bei einigen Spielen einmal am Sand oder in der
Halle wiederzusehen. Kontakte bleiben ja sicher bestehen. (CS)

Personelles/Volleyball Teil 2

Frank Rentsch, Trainer der 1. Herren Volleyball.

— 26.06.1950 geboren in Langenhagen

— Verheiratet, 2 Tochter, alles Handballer!

— Selbst seit iiber 30 Jahren aktiv.

— 6 Jahre davon beim SC Langenhagen bis RL.

— Ansonsten im BffL Hannover jetzt VfB Hannover

— Seit 1996 Trainerlizenz, Aufstieg bis Oberliga erreicht.

— Die letzten 4 Jahre in der Bezirksliga als Trainer tdtig
gewesen. Die ganze Zeit auch selbst Spieler.

LIch freue freue mich auf diese Herausforderung, sehe aber
durch den derzeitigen Krankenstand einiger Spieler doch
leichte Vorbereitungsprobleme.”
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Volleyball

1. Herren

Ja, nun ist es wieder soweit, eine neue Saison in der Regionalliga beginnt. Was gibt es neues?
Die Mannschaft hat sich gar nicht so sehr verandert. Mit Ridiger (einem erfahrenen Spieler),
Tobias (einem jungen, dynamischen Nachwuchsspieler) und Michael (einem Allroundtalent)
sind drei neue Spieler zu uns gestofsen, die nun beim TuS Vahrenwald grofsen Sport zeigen
wollen. Hinzu kommt noch Lars (Hotte), der letztes Jahr nur einige Male bei Spielen ausge-
holfen hat. Nun wohnt er wieder — schlank wie eh und je — in Hannover und wird wieder voll
mitmischen in der grofSen Volleyballszene.

Einschneidender als diese personellen Anderungen ist aber sicherlich der Riicktritt unseres
Trainers Dr. Dirk (Longo) Kriiger. Seit ewigen Zeiten hat er uns trainiert und versucht, uns mit
allen Mitteln und stets vollem Einsatz die grofse Kunst des kopfgesteuerten, perfektionierten
Volleyballspiels beizubringen. Immer wieder mal war er der Verzweiflung nahe und raufte sich
die Haare, wenn wir seine Vorstellungen nicht umsetzen konnten (Eddy mal wieder zu weit
vorne in der Abwehr, zu wenig Gequatsche auf dem Feld, Block zu weit innen...). Aber trotz
vieler Riickschldge und enormer Mehrfachbelastung (Familie, Beruf, Volleyball und Schach
mit Achim) gab er nie auf und arbeitete weiter mit uns. Und es gibt keinen Zweifel dariiber,
dass wir uns als Mannschaft in den letzten Jahren weiterentwickelt und verbessert haben und
fiir unsere Verhaltnisse recht erfolgreich waren, wenn auch der ganz grofse Erfolg (Aufstieg in
die Zweite Liga) nicht erreicht wurde. Das lag allerdings weniger am Trainer, sondern an uns
Spielern. Nun ist also doch Schluss. Immer noch haben wir sein Worte und Anweisungen im
Ohr, wohlwissend, dass es nicht die schlechtesten waren. Nur einmal traten doch Zweifel an
der psychologischen Sensibilitdt des Trainers auf, damals, als er uns bei einem Punktspiel
permanent daran erinnerte, doch ja nicht an den glatten Hallenboden zu denken...das ging
dann irgendwie doch schief..... Auch an dieser Stelle wollen wir uns bei Longo bedanken dafiir,
dass er es so lange mit uns (die wir nicht immer ganz einfach sind) ausgehalten hat. Unser
Dank gilt natiirlich auch Achim Sprengel, der immer wieder als Trainer und Betreuer ausge-
holfen hat, wenn Not am Mann war. Im Namen der Mannschaft vielen Dank euch beiden.
Nattirlich gehen wir davon aus, dass wir euch bei dem einen oder anderen Punktspiel sehen
werden.

Nun trainiert uns Frank Rentsch, auch ein Sportverriickter, der es mal mit uns versuchen will.
Dass es nicht immer einfach ist, hat er sicher schon gemerkt, aber wir sind zuversichtlich, dass
wir wieder eine schlagkréftige Truppe zusammen haben und wir mit ihm in der Regionalliga
ein Wortchen mitreden kénnen. Was genau erreichbar ist, wird in erster Linie davon abhan-
gen, wie viele Spieler bei den Spielen dann tatsdchlich einsatzbereit sind (also ohne
Verletzungen oder mit nur leichten Schmerzen). Das Potential ist sicherlich da, aber fast jeder
hat da doch so seine Korperbereiche oder Kérperteile, dich nicht immer ganz schmerzfrei funk-
tionieren. Also schaun wir mal. Klar ist, dass weiterhin Longos Motto gilt: ,Gewinnen ist nicht
alles, es ist das EINZIGE!".

Wir hoffen natiirlich auch wieder auf zahlreiche Zuschauer, denen wir wie gewohnt schnellen,
dynamischen Volleyballsport verbunden mit einem angenehmen Ambiente (kalte und heifse
Getranke, Kuchen, Britchen...) bieten wollen.

Also, liebe TuS Vahrenwalder, schnell Termine notiert und dann immer mal wieder ab nach
Misburg in die Ludwig-Jahn-Strafse zum Volleyball!

Flens
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Spielplan 1. Herren, Saison 2002,/2003

28.09.02 TuS Vahrenwald - SV Grofs Ellershausen 18.30 Uhr
06.10.02 Bremen 1860 - TuS Vahrenwald 15.00 Uhr
12.10.02 VIL Uetze - TuS Vahrenwald 19.00 Uhr
26.10.02 TuS Vahrenwald - VCB Tecklenburger Land 19.30 Uhr
09.11.02 VFL Lintorf - TuS Vahrenwald 19.30 Uhr
16.11.02 Tu$S Vahrenwald - TV Eiche Horn Bremen 18.30 Uhr
24.11.02 MTV 48 Hildesheim Il - TuS Vahrenwald 15.00 Uhr
01.12.02 TusS Jork - TuS Vahrenwald 16.00 Uhr
07.12.02 TuS Vahrenwald - VSG Ammerland 19.30 Uhr
12.01.03 SV Grofs Ellershausen - Tu$S Vahrenwald 15.00 Uhr
18.01.03 TuS Vahrenwald - Bremen 1860 18.30 Uhr
25.01.03 TuS Vahrenwald - VfL Uetze 19.30 Uhr
02.02.03 VCB Tecklenburger Land - TuS Vahrenwald 16.00 Uhr
08.02.03 Tu$S Vahrenwald - VAL Lintorf 18.30 Uhr
15.02.03 TV Eiche Horn - TuS Vahrenwald 19.30 Uhr
22.02.03 TuS Vahrenwald - MTV 48 Hildesheim Il 18.30 Uhr
01.03.03 Tu$S Vahrenwald - TusS Jork 19.30 Uhr
15.03.03 VSG Ammerland - Tu$S Vahrenwald 18.00 Uhr

Alle Heimspiele finden in der Misburger Ludwig-Jahn-Halle statt!
Aktuelle Infos unter www.tus-vahrenwald.de

ODVS =
Direktwerbung aus Vahrenwald! _'—.mk.m.m.-m-ﬁ-
Mit der ODVS GmbH — und |hnen? s 500000 50

Im (Mannschafts-)Sport und in der Direktwerbung hangt der
Erfolg extrem vom Teamgeist, der Motivation und dem Willen der
handelnden Personen ab! Flr unser Team suchen wir zu sofort
Studenten, Aushilfen und flexible Voll-/ sowie Teilzeitkrafte fir
Aufgaben im Call-Center, der Programmigrung, in HTML und
Flash sowie Sportmarketing.

Rufen Sie an — unser Team braucht Verstarkung!

Dovs

Online& Direkirmarkebing Ihr Ansprechpartmer:
Weririabe- und Servicegesslizchaft mbH Herr Ralf Hoffmeister
Wahremsaldar Sir. 261

1170 Harer 0511/ 67690-0
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2. Damen

Bei der 1. Damenmannschaft hat sich personell so einiges getan, so dass unser Trainer Fred
auf einen erweiterten Kader von 15 Spielerinnen zuriickgreifen kann. Wir begriiféen ganz herz-
lich Ally, Anja, Antje, Biggi, Christa und Tanja in (bzw. auf) unserer Mitte (-lblock und den
anderen Positionen)!

Was vom Sommer (ibrig blieb: neben unserem eigenen Beachvolleyball-Turnier, das bei strah-
lendem Sonnenschein Ende Juni auf dem Vereinsgeldnde mit jeweils 8 Damen- und Herren-
Teams gut besetzt war, waren einige aus der Mannschaft auch auf anderen Beachturnieren in
ganz Niedersachsen aktiv und erfolgreich vertreten. Um aber auch weiter an Kondition und
Hallentechnik zu feilen, wurde den gesamten Sommer hindurch auch auf festem Grund
trainiert.

Die erste hdrtere Probe in der neuen Team-Zusammensetzung gab es dann Anfang September
auf dem Vorbereitungs-Turnier in Osterholz: wir waren auf ein hochklassig besetztes Turnier
vorbereitet, hatten die Helme auf und konnten dennoch gegen das eine oder andere
Regionalliga-Team Satze gewinnen, was auf einem solchen Turnier durchaus als Erfolg anzu-
sehen ist. Es wurden aber auch noch einige Schwachstellen entdeckt, an denen in ndchster
Zeit gearbeitet werden muss.

Demndchst folgt noch ein weiteres Turnier beim SC Langenhagen. Dies wird ein deutlicher
Test auf die kommende Saison werden, da hier auch Teams aus unserer Liga an den Start
gehen.

Vieles ist neu in dieser Saison, unter anderem auch die Gegner: nachdem wir in den letzten
Jahren hauptsachlich gegen Teams aus dem Braunschweiger Raum spielten, wurden wir vom
NVV nun in die 2. Staffel der Verbandsliga gesteckt und spielen u.a. gegen Mannschaften aus
Oldenburg und Liineburg. Wir sollten dies als Chance ansehen, gegen unbekannte
Mannschaften unvoreingenommen ins Rennen gehen zu kdnnen (wobei das natiirlich alles
zugegebenermafsen ganz schon weit weg ist...)

Zwischendurch werden wir noch am 15. September traditionell ,abbeachen”, aber vielleicht
gibt es ja auch danach noch ein paar Sonnenstrahlen, damit der Sand noch ein bisschen warm
bleibt. (Sille)

Heimspiele 1. Damen, Saison 2002/2003

26.10.2002  TuS Vahrenwald - SG Ofenerdiek/0Ofen
TuS Vahrenwald — Oldenburger TB I
07.12.2002  TuS Vahrenwald - SV Holdenstedt
TuS Vahrenwald - SW Garbsen
25.01.2003 TuS Vahrenwald - TKW Nienburg
TuS Vahrenwald - Donnerschweer TV
01.03.2003  TuS Vahrenwald - MTV Tb. Liineburg
TuS Vahrenwald - SC Langenhagen I

Alle Heimspiele finden in der Misburger Ludwig-Jahn-Halle ab 14 Uhr statt!

Hobby-Mixed

Brandaktuell gibt es eine neue Hobbymixed-Mannschaft. Trainingszeit ist am Mittwoch von
19 Uhr bis 20.30 Uhr. im Bothfelder Hintzehof. Vorbeischauen lohnt sich, es werden noch
Mitspieler gesucht.
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Neue Volleyballgruppe
fur Madchen
im Alter von 8-10 Jahren

Donnerstag 16-17.30 h
Grundschule Glucksburger Weg

Infos bei:
Sandra Lohmann unter Tel.: 46 16 40
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. Trainingszeiten — Halle

1.

w N

»

7

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

(Stand 10/2002)

Aerobic
Frauen/Anféanger

Badminton

Baseball/Softball
Frauen, Méanner, Jugend
Frauen

Manner

Faustball
Freizeit

. Fit und Fun

Frauen/Manner

Gymnastik
wbl. Jugend, Frauen

Handball
Ménner 1und 2

Manner 3

. Jazzdance

Madchen (7-11 Jahre)
Madchen (12-16 Jahre)

Korbball
Jugend
Frauen/Mixed
Jugend

Leichtathletik
ab 6 Jahre

Mannerchor
Méanner

Preliball
Frauen/Manner

Skat
Frauen/Manner

Tischtennis
Jugend

Erwachsene

Trampolinturnen
Nachwuchs

Anfanger (4-11 Jahre)
Anféanger (12-17 Jahre)
Erwachsene

Leistungs-Riege

Tennis
Jugend

Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr

Montag 16.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 19.00 - 21.30 Uhr
Dienstag 19.30 - 22.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 19.00 — 20.30 Uhr

Montag 20.00-22.00 Uhr

Dienstag 18.30 - 21.30 Uhr
Dienstag 20.00-22.00 Uhr
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch 20.00-22.00 Uhr

Donnerstag 20.00-22.00 Uhr

Dienstag 20.00-22.00 Uhr
Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr
Donnerstag 17.00 — 19.00 Uhr

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr
Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr

Montag 18.30 — 20.00 Uhr
Donnerstag 20.00-22.00 Uhr

Montag 20.00-22.00 Uhr
Freitag 20.00-22.00 Uhr

Donnerstag ab 19.00 Uhr

Montag 18.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Montag 20.00-22.00 Uhr
Dienstag 20.00-22.00 Uhr
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr

Montag 17.30 - 19.30 Uhr
Mittwoch 17.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag 17.30 — 19.30 Uhr
Donnerstag 17.00 — 18.15 Uhr
Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr
Montag 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr
Montag 19.30 - 22.00 Uhr

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr

Schule Gliicksburger Weg

Herschelschule, groBe Halle

IGS Roderbruch, Halle 2
Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Herschelschule, groBe Halle
Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1

Schule Tegelweg
Schule Gliicksburger Weg

Fridtjof-Nansen-Schule Halle 2
Schule AlemannstraBe

Schule Gliicksburger Weg
Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Schule Tegelweg
Herschelschule, kleine Halle

IGS Linden
KWG
Sporthalle Bothfeld

Schule Gliicksburger Weg
Schule Gliicksburger Weg

Herschelschule, groBe Halle
Herschelschule, groBe Halle
Schule AlemannstraBe

Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Vereinshaus

Schule Weimarer Allee
Herschelschule, kleine Halle

Vereinshaus

Schule AlemannstraBe
Schule Tegelweg
Schule AlemannstraBe
Schule AlemannstraBe
Schule Tegelweg
Schule AlemannstraBe

Herschelschule
Herschelschule
Herschelschule
Herschelschule
Herschelschule
Herschelschule
Herschelschule
Herschelschule

Fridtjof-Nansen-Schule




17. Turnen (allgemein)

Mutter/Eltern und Kind (2-4 Jahre)

Kleinkinder, Madchen, Jungen
3-5 Jahre
3-6 Jahre
4-5 Jahre
4-6 Jahre
5-6 Jahre
6-7 Jahre

Méadchen und Jugendturnerinnen
6-8 Jahre

6-9 Jahre

6-10 Jahre (1. Gruppe)

7-10 Jahre

9-12 Jahre

10-14 Jahre

11-14 Jahre

Leistungs-Riege

Kindertanzen (ab 6 Jahre)
Jungen, Jugendliche (6-14 Jahre)

Ménner, Jedermannsport

Seniorengymnastik, Frauen, Ménner

18. Volleyball

1. Herren (Regionalliga)

2. Herren (Verbandsliga)
1. Damen (Verbandsliga)

2. Damen (Kreisklasse)
wbl. E-Jugend (8-10 Jahre)
wbl. C-Jugend (11-13 Jahre)
Freizeit 1

Freizeit 2 (NEU)

19. Walking

Oktober - Marz
April - Oktober

Montag 15.00 -16.00 Uhr
Mittwoch ~ 16.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 14.00 -16.00 Uhr
Dienstag 16.00 — 17.00 Uhr
Montag 16.00 - 17.00 Uhr
Montag 17.00 -18.00 Uhr
Mittwoch ~ 17.00 -18.00 Uhr
Montag 17.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 16.30 — 17.30 Uhr
Mittwoch 18.00 -19.00 Uhr
Dienstag 17.00 —18.00 Uhr
Montag 18.00 -19.00 Uhr
Donnerstag 17.30 -18.30 Uhr
Mittwoch ~ 19.00 -20.00 Uhr
Montag 18.00 -20.00 Uhr
Freitag 16.00 -18.00 Uhr
Dienstag 17.45 -18..45 Uhr
Donnerstag 16.30 — 17.30 Uhr
Montag 20.00-22.00 Uhr
Donnerstag 20.00-22.00 Uhr
Montag 15.00 -16.30 Uhr
Montag 15.00 —17.00 Uhr
Dienstag 16.30 -18.30 Uhr
Mittwoch 16.00 —18.00 Uhr
Montag 19.00 -22.00 Uhr
Donnerstag 19.00 -22.00 Uhr
Donnerstag 20.00-22.00 Uhr
Montag 20.00-22.00 Uhr
Donnerstag 20.00-22.00 Uhr
Montag 18.00 —20.00 Uhr
Donnerstag 16.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag 17.30 -19.00 Uhr
Mittwoch 20.00-22.00 Uhr
Mittwoch ~ 19.00 -20.30 Uhr
Samstag 10.00 Uhr

Freitag 19.00 Uhr

Schule AlemannstraBe
Schule Tegelweg

Schule Tegelweg

Schule Gliicksburger Weg
Schule AlemannstraBe
Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Schule Tegelweg

Schule AlemannstraBe

Schule AlemannstraBe

Schule Tegelweg

Schule Gliicksburger Weg
Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Schule AlemannstraBe

Schule Tegelweg
Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Schule Gliicksburger Weg

Schule Gliicksburger Weg
Schule Tegelweg

Geschwister-Scholl-Schule
Schule Tegelweg

Schule Tegelweg

Schule Gliicksburger Weg
Schule AlemannstraBe
Fridtjof-Nansen-Schule

Stadionsporthalle, Feld 3
Stadionsporthalle, Feld 3
Stadionsporthalle, Feld 2
Stadionsporthalle, Feld 1
Stadionsporthalle, Feld 1
Stadionsporthalle, Feld 1
Schule Gliicksburger Weg
Schule Gliicksburger Weg
Schule Gliicksburger Weg
Schulzentrum Hintzehof

Vereinsgelande
Vereinsgelande

. Trainingszeiten — Sportplatz

Baseball/Softball Handball

Frauen 1, Manner 1 Dienstag  ab 18.00 Uhr Manner, Jugend Dienstag 18.00-20.00 Uhr
Dgnnerstag ab 18.00 Uhr Ménner Donnerstag 18.00-20.00 Uhr

Ménner 2 I'\:/httl;/voch ag 128?) HEr Korbball

Junioren D?Z'ﬂi?ag 46.30-18.00 Uhy E": D= C-Jugend Mittwoch ~ 17.00 —18.30 Uhr
Freitag 16.30-18.00 Uhr A-Jugend, Frauen, Ménner 18.30-21.00 Uhr

Leichtathletik

Beachvolleyball . Montag*  18.00-20.00 Uhr

Damen/Herren Dienstag ab 16.00 Uhr Dienstag™  16.30-18.00 Uh
Mittwoch  ab 16.00 Uhr 1enstag Pogling '
D + b 16.00 Uh Mittwoch**  17.30 =19.30 Uhr

onnerstag ab 1o. r Freitag* 18.00-20.00 Uhr

Faustball . .

Freizeitfaustball Mittwoch  ab 15.00 Uhr - BGS, MockernstraBe

Frauen, Manner ab 17.30 Uhr TuS-Platz

Anmerkung: Fiir die 0.a. Sparten entfallen in der Sommersaison die im Hallenplan angegebenen Trainingszeiten in den Sporthallen.



. Vorstand des TuS Vahrenwald

Vorsitzender......coevveveeceereerenseennes Heinz-Josef Schrader

Thiiringer Strafse 16 A, 30179 Hannover, Telefon 636372
Stellvertretende Vorsitzende........ Birgit Basse

Ehlersstrafse 5, 30853 Langenhagen, Telefon 7224 10

SPOrtWartin.......ceeeeeeevereereeeeerernennes Marion Willigeroth

Isernhagener Strafse 96, 30163 Hannover, Telefon 66 04 42
Kassenwartin........oeeeeeverververvenenne Margret Schippl

Rischkamp 60, 30659 Hannover, Telefon 619177
Schriftwartin........occeceeveeeevcneenens Christa Sickel

Tegelweg 19, 30179 Hannover, Telefon 60 36 84

Alle Mitglieder werden gebeten, Freunde und Bekannte darauf hinzuweisen, dass der TuS
Vahrenwald ein leistungsfahiger Grofsverein mit tiber 1400 Mitgliedern ist. In 12 verschie-
denen Turn- und Sporthallen in den Stadtteilen Vahrenwald, Vahrenheide, Sahlkamp,
Hainholz und Bothfeld sowie auf unserer Sportanlage Sahlkamp 4c bieten wir den Biirgern
in 20 verschiedenen Sparten ein reichhaltiges Angebot an Sport und Geselligkeit fiir Jung
und Alt. Auskiinfte erteilen:

. Abteilungsleiter

Badminton................ Jorg Wehrstedt Tennis....uceeeeeereenene Jan Sbrezny

Telefon 231000 Telefon 66 6373
Baseball/Softball.....Melanie Festing Ulla Kindermann

Telefon 1238214 Telefon 789006

Sabine Warwas (Softball) Tischtennis............... Werner Schomburg

Telefon 2107318 Telefon 636319

Uwe Petry (Baseball) Trampolin................. Nicole Ferreira da Silva

Telefon 9792171 Telefon 696 6577
Faustball................... Udo Stinglhammer Turnen, Gymnastik.... Marion Willigeroth

Telefon 3518 34 Seniorengymnastik Telefon 66 04 42
Handball................... Gerhard Meyer Aerobic, Jazzdance 679067 34 (Dienst)

Telefon 35247 34 Volleyball................. Lars Schwarzer
Korbball.................... Birgit Basse Telefon 6957 81

Telefon 722410 Mathias Ketelhut
Leichtathletik........... Dieter Ilse Telefon 351178

Telefon 051 09-5154 20 Sandra Lohmann (Jugend)
Prellball.........ccuu..... Waltraud Modrow Telefon 46 16 40

Telefon 672141 Ulla Kindermann (Freizeit)
SEANGEerreeeeeerererenne Eddi Strehlow Telefon 7890 06

Telefon 69 26 55 Wandern.........ccoeuuu.e. Elisabeth Kubsch
Y € | SO Heinz Michaelis Telefon 633278

Telefon 3508428



Faustball

Liebe Faustballfreunde,

die Punktspielrunde der diesjdhrigen Feldsaison ist fiir unsere Mdnner | Mannschaft sehr
erfolgreich verlaufen. Nach drei Punktspieltagen hat sie mit nur einer Niederlage die Tabellen-
spitze angefiihrt. Am vierten und letzten Spieltag kam dann noch eine Niederlage gegen
die Verfolgermannschaft des TK Hannover hinzu, die mit einigen ehemaligen Bundesliga-
spielern besetzt war, so dass am Ende mit 24:4 Punkten die Vize-Meisterschaft gefeiert wer-
den konnte. Unsere Manner | Mannschaft hat somit den Aufstieg in die Bezirksoberliga
geschafft.

Bis zu ndchsten Ausgabe,
Udo Stinglhammer

STARTEN
STATT WARTEN!

SPrivatVorsorge

BEI UNS STEHEN SIE UND IHRE ZUKUNFT.
IM MITTELPUNKT. O
S

Stadtsparkasse Hannover

Wer sich heute mit der Sparkassen-PrivatVorsorge wie Sie lhre Versorgungsliicke ganz einfach selbst
absichert, braucht sich Uber sein Leben im ermitteln kdnnen, erfahren Sie in unseren Filialen
Alter weniger Sorgen zu machen. Mehr dazu und oder unter www.s-privatvorsorge.de.
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Gymnastik

Gliicksburger Weg und Fridtjof-Nansen Schule

Liebe Gymnastikfreunde!

Vom 22. — 27.4.02 waren wir mit 25 Teilnehmern im Nieders. Sportheim Clausthal-Cellerfeld.
Bis auf einen Regentag hatten wir Gliick mit dem Wetter und konnten deshalb zwei schéne
Wanderungen durchfiihren (eine nach Altenau und eine nach Hahnenklee). Alle Gymnastik-
freunde, die nicht mehr so gut ,zu FuRR” sind, haben die Strecken im Autobus zuriickgelegt.
Jeweils vor Ort haben sich dann beide Gruppen getroffen zu einem Stadtbummel oder einer
gemiitlichen Kaffeepause. Abends wurden im Seminar-Raum Gesellschaftsspiele aller Art ver-
anstaltet, begleitet von viel Spafs und Geldchter. Trotzdem standen morgens um 7.30 Uhr alle
zum Frithsport ,auf der Matte”, wo uns von Dagmar Wolff der letzte Schlaf aus den Augen
getrieben wurde. Es war wie immer eine schdne Freizeit.

Wie in jedem Jahr, so waren auch heuer die Senioren mit dem Bus unterwegs. An dieser Fahrt
am 5.7.02 nach Sangerhausen nahmen 44 Sportfreunde aus verschiedenen TuS-Sparten teil.
Nach unserer Ankunft ging es zunachst einmal zum Mittagessen. Anschliefsend wurden wir im
sogenannten Rosarium von einem Herrn erwartet, der uns durch dieses Rosenparadies fiihren
wollte. Es war einfach wunderschon, diese Vielzahl von Rosen anzusehen. Das Wetter war fiir
unseren Ausflug wie gemacht und so konnten wir diese herrliche Anlage in vollen Ziigen
geniefsen — siehe Foto. (Helga)
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Schule Tegelweg

Im Mai war diese Gruppe zum ,Spargelessen” unterwegs. Es hat wieder kostlich gemundet.
Um die Kalorien los zu werden, wurde dann am Diimmer See ein Spaziergang unternommen.
Wie in diesem Jahr iiblich natiirlich bei Nieselregen — siehe Foto. (CS)

o DBLUMEN

Wadorne Horistik SCHLIE

fiin alle r¥nlisce F 50175 Hannover
Tel. 05 11/63 64 24

Fax 63 47 28
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Sommergymnastik 2002
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Prellball

Liebe Prellballfreunde!

Wahrscheinlich habt lhr in der letzten Ausgabe der Vereinsnachrichten den Prellball-Bericht
vermisst. Ich mufs gestehen, es war meine Schuld, denn ich hatte den Termin, der zum
Einreichen der Berichte festgelegt ist, verpasst. Auf jeden Fall werde ich mich darum bemii-
hen, in Zukunft meine Aufgaben piinktlich zu erledigen! Die folgenden Ereignisse liegen nun
zwar schon etwas zuriick, doch méchte ich sie trotzdem noch gern erwdhnen.

Das war fiir uns alle eine grofse Freude, als unsere Mixed-Mannschaft bei der Bezirks-
hobbymeisterschaft am 10. Marz in Hess. Oldendorf in ihrer Gruppe den 1. Platz belegte und
damit Bezirksmeister wurde. Sollte das im nachsten Jahr wieder gelingen, so wiirde der Pokal
endgiiltig in unseren Besitz libergehen, und dariiber wiirden wir uns natiirlich freuen. Unsere
Méannermannschaft nahm am 13. April an dem Turnier in Hanigsen teil; doch konnte sie dort
leider keinen der ersten Pldtze erringen. Aber das kennen wir ja alle — manchmal lduft es nicht
so wie gewiinscht, auch wenn man sich noch soviel Miihe gibt. Aber eine Flasche Sekt brach-
ten die Manner mit, und — anstatt diese selbst auszutrinken — schenkten sie den Sekt uns
Frauen, und dafiir mochte ich an dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschdn sagen.
Wir werden ihn uns schmecken lassen!

Zu feiern gab es auch mal wieder einen Anlass: Unsere liebe Edith schaffte nun — als Letzte
von uns vier Frauen — auch die ,70”. Bei Musik, Tanz und leckeren Speisen verlebten wir einen
frohlichen Abend.

Wenn diese Zeilen erscheinen, dann befinden wir uns wahrscheinlich in den Herbstferien.
Ab 14. Oktober kehrt dann wieder der normale Alltag ein, und das heifst, am Montag und
Freitag steht Prellball auf dem Programm. Mdget Ihr alle befreit sein von Schmerzen und
Beschwerden, damit Ihr Euch auf das Training freuen kénnt.

An dem Turnier in Rodenberg am 17. August nahmen wir mit einer Mixed-Mannschaft teil. Sie
erreichte den 2. Platz und wurde mit einer Flasche Wein belohnt. Am 2. November findet das
Turnier in Tiindern statt. Es ware schon, kénnten wir mit einer Manner- und einer Mixed-
Mannschaft teilnehmen. Hoffen wir, dass es klappt! Mit vielen guten Wiinschen bis zum
nachsten Mal.

Eure Waltraud Modrow
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Turnen

Kinder- und Jugendturnfest 2002

Am 16. Juni 2002 fand das diesjahrige Kinder- und Jugendturnfest statt. Fiir den TuS
Vahrenwald gingen 61 Teilnehmer/innen an den Start. Es galt sich zu messen im leichtathle-
tischen Dreikampf oder aber im gemischten Fiinfkampf (3 Geratedisziplinen und 2 leichtath-
letische Disziplinen). Auch in diesem Jahr haben wir wieder einige Medaillenplatze errungen.

Gold fiir: Janek Jahde, Kevin Klevenov, Lennart Bartz

Silber fiir: Sebastian Scherp, Julian Scherp, Nabila Adigun, Valentina Morina, Kinga Sienko,
Daniela Rottinger

Bronze fiir: Angelina Reichel, Aydan Yesiltepe, Inga Baumgartel

Auch die iibrigen Teilnehmer haben gute Platzierungen erreicht.
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Kinderturnen Gliicksburger Weg

Die Sommerferien waren zu Ende und die Turnhallen waren wieder getffnet. Es war jedoch oft-
mals viel zu warm zum Turnen. Also vertrieben wir uns mit anderen Aktionen die Zeit.

Wir machten eine Radtour durch die Eilenriede und lief3en den sportlichen Nachmittag mit
einer Grillparty im Spielpark Isernhagener Str. ausklingen. Zum Baden und Sonnen fuhren wir
mit dem Fahrrad zum Silbersee. Einen grofsen Auftritt hatten wir bei beim Stadtteilfest
Hainholz. Wir zeigten dort zwei einstudierte Tanze. Eine Aerobic-Performance und einen Tanz
mit Pong Pongs. Die Choreographie des zweiten Tanzes zu dem Lied 1.0.1.0 mit den Pong
Pongs stammt von unserer Turnkameradin Jessica Hartnack. Wir hatten viel Spafs und das
Publikum war begeistert! Nochmals ein herzliches Danke an Jessica und mach weiter so!
Jetzt sind wir wieder bei ertrdglichen Temperaturen in der Turnhalle und trainieren fiir den
nachsten Wettkampf im Februar 2003.
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4 Korbball

TuS Vahrenwald Landesmeister

Die D-Jugend des TuS Vahrenwald bestdtigte bei der Landesmeisterschaft im Korbball das
hervorragende Ergebnis der Wintersaison im Bezirk Hannover. An 10 Spieltagen im Bezirk mit
je 2 Spielen musste die junge Mannschaft nicht einen Punkt abgeben, am Ende konnte sich
das Ergebnis sehen lassen: 40:0 Punkte, 216:35 Korbe war die erfreuliche Bilanz.

Bei der Landesmeisterschaft in Brake wurden die Vorrundenspiele und das Halbfinale souve-
ran gewonnen. Doch diese Ergebnisse konnten noch getopt werden. Im Endspiel wurde der
TB Stocken mit 9:0 nahezu tiberfahren. Die {iberlegene Mannschaft des TuS Vahrenwald liefs
dem Gegner keine Chance und nahm gliicklich Pokal und Medaillen entgegen.
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Zur Mannschaft gehéren sitzend: Jacquline Spranger

Kniend von links: Juliane Tegtmeyer, Meike Bagge, Franziska Petri,

Stehend von links: Sahar Afzali, Mona Reimer, René Brunner, Dmytro Rekhter und Trainerin
Janine Brauf3

Auch diesen Sommer kdnnen wir auf eine erfolgreiche Saison zuriickblicken.

Unsere Mixed-Mannschaft hat die Punktrunde als 2. abgeschlossen und kam auch von dem
Turnier in Schweinfurt als guter ,Dritter” zuriick. Der Spafs kam natiirlich wie immer auch nicht
zu kurz. — Toll, auf ein nachstes!

Die Damen-Mannschaft hatte das eine oder andere Mal so ihre Probleme, mal klappte das
Treffen nicht so richtig, mal haperte es in der Verteidigung. Am Ende sprang der 8. Platz von
11 angetretenen Mannschaften heraus. — Wir arbeiten dran!

Unsere Jiingsten, die E-Jugend hatte eine super Saison, wahrend der drei Qualifikations-
Turniere konnten sie sich immer unter den ersten 4 Mannschaften platzieren. Aber super stolz
waren wir auf unsere Kiiken, als sie beim Mastersturnier, nach einer ungliicklichen Niederlage
im 4-Meterwerfen im Halbfinale, den dritten Platz erreichten und stolz mit einer Medaille
nach Hause gehen konnten. — Weiter so!

In der D-Jugend hatten wir bei den Qualifikationsturnieren zwei Mannschaften am Start, bei-
de waren grofse Klasse. Auch diese beiden Mannschaften waren immer unter den besten
4 Mannschaften. Zum Mastersturnier konnten wir nur mit einer Mannschaft antreten, da
einige Spielerinnen auch in der C-Jugend gespielt hatten und wir mit dieser auch am
Mastersturnier teilnahmen. Auch diese D-Jugend schlug sich meisterlich, sie kam nach span-
nenden Spielen ins Endspiel. Wie so oft in diesem Jahr spielte uns der Wettergott einen
Streich und nach 6 Spielminuten, der Spielstand war 2:2, setzten Starkregen und Gewitter ein,
der Platz in Ingeln-Oesselse stand nach kurzer Zeit mindestens 10 cm unter Wasser und es
war klar, heute konnte nicht mehr weiter gespielt werden. Kurzerhand wurde beschlossen,
dass es diesmal zwei ,1. Pldtze” gibt und alle waren zufrieden. — Herzlichen Gliickwunsch!

Die C-Jugend, die gleiche Mannschaft, die im Winter in der D-Jugend Landesmeister wurde,
konnte beweisen, dass sie sich auch vor den Alteren nicht verstecken miissen. Hier fanden nur
zwei Qualifikationsturniere statt. Mit einem 1. und einen 2. Platz waren alle hoch zufrieden.
Beim Mastersturnier liefden sie keine Zweifel aufkommen und sicherten sich den 1. Platz. —
Spitze, Wiederholung erwiinscht!

Allen Mannschaften wiinsche ich eine erfolgreiche Wintersaison.
Britta
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Wandern

Landeswandertag in Bad Pyrmont

Der diesjahrige Landeswandertag fand am 9. Juni in Pyrmont statt. Vom TuS-Vahrenwald
waren 16 Personen gemeldet, mit 14 sind wir gefahren, 2 waren leider krank geworden. Aber
wir 14 sind die einzigen Wanderer aus Hannover gewesen. Das ist eigentlich recht traurig. Bei
Nieselregen fuhren wir los, in Bad Pyrmont wurden wir dafiir mit Sonnenschein empfangen.
Ausrichter war der dortige Manner-Turn-Verein von 1861 e.V. Ihm gebiihrt grofses Lob. Die
verschiedenen Wanderungen wurden sehr fachkundig und mit viel Liebe zum Detail gefiihrt.
Das Rahmenprogramm war Klasse und die Versorgung mit Friihstiick und Kaffeetafel liefs
nichts zu wiinschen {ibrig. Alle waren sich einig: das war ein gelungener Tag. (Lisa)

Was war los beim Wanderertreff im August?

Am 6. August waren die Wanderer auf3ergewdéhnlich zahlreich erschienen. Nicht ganz grund-
los, es stand ein Wechsel in der Spartenleitung an! Aus privaten Griinden steht Ingeborg
Bialek zwar noch als Wanderfiihrerin, aber nicht mehr als Spartenleiterin dem Verein zur
Verfiigung. Bei der Neuwahl gab es eine klare Siegerin, unsere Wanderfiihrerin Elisabeth
Kubsch. Als erste gratulierte Inge (links) ihrer Nachfolgerin Lisa. Es sei hier auch noch auf den
Beitrag des Vorstandes hingewiesen.

Euer Jochen
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Der Terminplaner Oktober bis Februar

Wem es im Sommer zu warm war oder die bisherigen Strecke zu weit, der diirfe bei dem
aktuellen Angebot eigentlich keine Ausrede mehr finden:

So.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

So.

13.10.
20.10.

27.10.

10.11.

24.11.

08.12.

22.12.

19.01.

02.02.

16.02.

Springe — Biihringsbuche — Annaturm — Egestorf
Treffen: 8.35 Uhr, im Hbf., vor dem Schlemmermarkt
Kreiswandertag, Rundwanderung am Mittellandkanal
Treffen: 9.30 Uhr, am Vereinshaus

Bad Nenndorf — Teufelsbriicke — Bantorf

Treffen: 8.20 Uhr, im Hbf., am Aufgang zum Gleis 1

Aligse — Lahe

Treffen: 8.50 Uhr, im Hbf., am Aufgang zum Gleis 1
Celle — Hambiihren — Celle

Treffen: 8.30 Uhr, im Hbf., vor dem Schlemmermarkt

Hannover einmal anders

Treffen: 9.00 Uhr, am Vereinshaus
Dohrener Turm — Eilenriede — Vereinshaus
Treffen: 9.30 Uhr, am D6hrener Turm

Hagen — Grinderwald — Linsburg (Griinkohlessen)
Treffen: 8.45 Uhr Hbf. Schlemmermarkt

Wandern am Wasser (lhmemiindung — Leineufer)
Treffen: 9.30 Uhr, Station Kénigsworther Platz
Familienwanderung (Annateiche — Anderten)

ca.16 km  (W19)
(Sven Biermann)
ca. 16 km

(Lisa Kubsch)

ca. 18 km  (W20)
(Ingeborg Bialek)

ca.13km  (W21)
(Lisa Kubsch)
ca.17km  (W22)
(Ingeborg Bialek)

ca.12km  (W23)
(Lisa Kubsch)

ca.12 km (W24)
(Ingeborg Bialek)

ca.15km  (W01)
(Kurt Kruse)

ca.14 km (W02)
(Lisa Kubsch)
ca.13km  (WO03)
(Liselotte Gasser)

Neugierig geworden? Dann doch einfach mal zum Schnuppern kommen! Aktuelle Anderungen
erfahrt ihr auf dem Wanderertreff — jeden 1. Dienstag im Monat (Februar bis November),
der Vereins-Homepage: www.tus-vahrenwald.de oder telefonisch, unter der Rufnummer
0511/633278, bei mir.

Eure Lisa
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E‘ Mannerchor

Termine aus dem Sangerkreis (Riickschau)

Am 23. Marz 2002 waren wir eingeladen zum 125-jdhrigen Jubildum der Liedertafel Garbsen,
bei der unser Mathias Perl ebenfalls Chorleiter ist. Es war eine gelungene Veranstaltung mit
vielen Chor-Vortragen. Unsere Lieder fanden grofSsen Anklang. Wir werden wohl des &fteren
gemeinsame Auftritte mit den Garbsenern haben.

Am 7. April 2002 hatte unser erprobter Reiseleiter Klaus-Peter Schneider wieder einen
Tagesausflug zur Meier-Werft nach Papenburg organisiert. Es war ein ereignisreicher Tag mit
vielen neuen Eindriicken; und das bei herrlichem Sonnenschein. Lieber Peter, wir méchten Dir
an dieser Stelle nochmals fiir all Deine Miihe danken. Such mal wieder was Schénes raus, wir
fahren gerne wieder mit Dir.

Am 17. August 2002 feierten Irmel und Ernst Mast ihre Eiserne Hochzeit im Clubhaus. Viele
Vorfiihrungen ihrer sportlichen Grofsfamilie haben allen viel Freude gemacht. Ein Doppel-
Quartett des MCV war auch eingeladen. Fiir uns eine besondere Ehre, zu diesem Jubildum ein
paar Lieder vorzutragen. Es war eine rundum gelungene Feier mit Essen und Trinken vom
Allerfeinsten. Liebe Irmel, lieber Ernst, wir danken Euch dafiir, dass wir bei Euch zu Gast sein
durften und wiinschen Euch von Herzen noch viele, viele gliickliche Jahre im Kreise Eurer
Lieben.

Zur Vorschau noch Folgendes: Am 23.September 2002 feiert unser Chorleiter Mathias Perl sei-
nen 50. Geburtstag. Am 12. Oktober 2002 feiern die Sdanger mit Freunden und Gasten ihre
Haifischbar im Clubhaus des TuS. Am 26. Oktober 2002 ist der MCV zu Gast beim Manner-
Gesang-Verein Concordia Elze, die ihr 110-jahriges Jubildum feiern.

Das war’s fiir heute. Tschiiss bis zum nachsten Mal,
Euer Eddi Strehlow.

1‘\ T und AL - Pritlung
i ™ Haus
r uto Inggssanion, Bl
=y und visias mahr
=, Andreas Schacht
“=dchacht Bix- Messher
Tel 0811/ 37 2299
marusalen 14 Fax 0511/ 37 2397
30178 Hanrcai Rdokil Q171 1 4442527
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Tischtennis

Hallo Tischtennisfreunde,

die neue Saison 2002/2003 hat bereits begonnen. Aus Sicht des TuS Vahrenwald sogar sehr
erfreulich, denn fast alle Mannschaften konnten mit Auftaktsiegen starten. Wir sind gespannt,
wie es weiter geht. Doch zundchst der versprochene Riickblick auf die abgelaufene Saison
2001/2002 mit den entsprechenden Abschlusstabellen.

Mannschaften Begegnungen Spiele Punkte
Anz g u v

1. Herren - Kreisliga Staffel 4

1. TSV Anderten IV 18 15 2 1 157 : 71 32 : 4
2. HSC Hannover Il 18 13 3 2 152 : 89 29 : 7
3. OSV Hannover 18 13 0 5 137 : 101 26 : 10
4. SV Marienwerder IV 18 9 2 7 133 : 120 20 : 16
5. SSV Langenhagen IV 18 8 2 8 122 . 124 18 : 18
6. SG Misburg IV 18 8 1 9 118 : 124 17 : 19
7. MTV Herrenhausen 18 7 2 9 125 : 126 16 : 20
8. TuS Vahrenwald 18 5 2 11 109 : 134 12 : 24
9. SV Kleeblatt Stocken Il 18 3 1 14 83 : 152 7 29
10. TuS Bothfeld Il 18 1 1 16 62 : 157 3 :33
2. Herren — 2. Kreisklasse Staffel 4

1. SG Misburg VI 18 162 : 34 36 : 0
2. Polizei SV Hann. Il 18 141 . 77 28 : 8
3. SV Weifs-Blau Hann.lI 18 131 ;. 92 23 : 13
4. Spvgg.Nds.Déhren Il 18 117 : 116 18 : 18
5. VfL Hannover 18 118 : 129 16 : 20
6. MTV Gr. Buchholz VI 18 101 : 137 15 : 21
7. TH 52 Hannover Il 18 103 : 133 14 : 22
8. TSV Bemerode IV 18 97 : 133 14 : 22
9. FC Schwalbe D&hr.V 18 98 : 145 12 : 24
10. TuS Vahrenw. Il 18 79 : 151 4 : 32
Damen - Kreisklasse Staffel 2

1. TTC Bredenbeck 1l 16 16 0 0 112 : 24 32 : 0
2. SC Langenhagen 16 14 0 2 108 : 28 28 : 4
3. TuS Vahrenwald 16 12 0 4 90 : 64 24 : 8
4. TTC Vinnhorst Il 16 9 0 7 80 : 71 18 : 14
5. SC Hemmingen 1l 16 7 1 8 75 : 83 15 : 17
6. SG Limmer Il 16 2 3 11 56 : 102 7 125
7. SV Armumll 16 3 1 12 50 : 97 7 : 25
8. VfR Dohren 16 3 1 12 48 : 102 7 : 25
9. VfR D6hren Il 16 3 0 13 52 : 97 6 : 26

w
(o]



Mannschaften

Jugend - Aufbauklasse 7

cOoXNOUAWNE

MTV Grofs-Buchholz
Kleeblatt Stocken
TuS Vahrenwald
MTV Grof3-Buchh. Il
SG Misburg Il

TSV Bemerode IV
Polizei SV Hann. Ill
SV Weifs-Blau Hann.
TSV Bemerode V

SC Germania List

Begegnungen

Anz

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

g u v

Spiele

126
112
101

84
68
63
63
41
39

Punkte
11 36 : 0
33 31 : 5
61 25 : 11
74 23 : 13
79 18 : 18
96 15 : 21
: 99 13 : 23
1104 9 : 27
: 119 5 :31
1 120 5 :31

Wie man an den in letzter Zeit gut besuchten Trainingstagen sehen kann, erfreut sich der
Tischtennissport im TuS Vahrenwald wieder gréfserer Beliebtheit. Vor diesem Hintergrund
konnten wir in diesem Jahr mit insgesamt 6 Mannschaften an den Start gehen. Hinzu-
gekommen sind eine zweite Damen- und eine zweite Jugendmannschaft. Hier die fiir die
Hinserie gemeldeten Aufstellungen in der Ubersicht:

1
1
2
3
4
5
6
7

NoolrwhRH N

. Herren

. Joachim Wieczorek
. Thomas Griining

. Torsten Roder

. Volodymyr Slobodyan (RES)
. Peter Miiller

. Wolfgang Toller
. Peter Altenhoff

. Damen

. Cornelia Nestaras

. Daniela Riidiger

. Doris Woytalewicz
. Elke Braukmiiller

. Claudia Miiller

. Gabriele Ambroselli
. Franziska Hemmerling (JES)
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. Herren

. Gerald Miiller

. Werner Schomburg
. Carsten Becker

. Markus Thiedtke

. Werner Hause

. Wilfried Gehle

. Burkhard Miicke

. Horst Diiring

. Jugend

. Benjamin Kriiger

. Martin Wybranietz
. René Manga

. Nevzat Ay

. Markus Pospiech
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. Damen

. Monika Michalewski
. Barbara Lentz

. Andrea Hemmerling
. Ute Kleiber

. Jugend

. Franziska Hemmerling
. Alexander Hemmerling
. Dmyto Rekhter

. Daniel Stiewe

Wir hoffen, dass alle Mannschaften ihre selbst gesteckten Ziele erreichen. Allen ,Freizeit-
spielern” wiinschen wir auch weiterhin viel Spafs mit dem kleinen Ball.

Zum Abschluss wie immer der obligatorische Hinweis an alle ,vernetzten” auf die Homepage
des TuS Vahrenwald. Unter www.tus-vahrenwald.de findet ihr laufend aktualisierte Infos.

Peter Altenhoff
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Tennis

Liebe Tennisfreunde!

Schon wieder ist eine Sommersaison auf der Tennisanlage vorbei, aber dieser Sommer war
besser als z.B. viele Urlauber geglaubt haben, weil es gerade in ihren Ferien nicht so som-
merlich war. Nach einem etwas wechselhaften Abschnitt und immer mal wieder schwiiler
Hitze mit Starkregenfdllen, die andernorts zu Hochwassern fiihrten, folgte eine warme und
ausgeglichene Wetterperiode bis in den September, der ja im Vorjahr — wenn wir uns noch
erinnern — so ins Wasser gefallen war. Ausfalle durch unbespielbare Pldtze gab es in diesem
Sommer jedenfalls kaum, ebenso wenig wie liberbelegte Platze. Schliefslich liegen wir aktuell
bei nur 150 Mitgliedern.

Hier nun kurz die Highlights der Saison 2002: Am Sonntag, den 19. Mai, wurde das diesjahri-
ge Pfingstturnier vom SV Borussia nebenan ausgerichtet. Zusammen mit dem VfB/Blau-Weif3
Hainholz waren wir 44 Teilnehmer, 9 vom TuS Vahrenwald, die alle etwas ganz Praktisches als
Gewinne mitnehmen konnten: Blumenpflanzen fiir den Garten oder Balkon.

Dank der auch in diesem Jahr wiederholten Aktion Schnuppertennis und dem Einsatz von Jan
Sbresny und einiger ihn unterstiitzender Mitglieder sieht die Lage des Nachwuchses in der
Tennissparte wieder besser aus. Das spiegelte sich auch in der Beteiligung der Jugendlichen
am Funcup wieder, der am 25.8. unter Leitung von Jan Sbresny fiir alle nicht in Mannschaften
spielenden Mitglieder ausgetragen wurde.

Die Jugend war aber auch bei den Vereinsmeisterschaften aktiv.
Die Ergebnisse der am 9.—11.8. ausgetragenen Einzelmeisterschaften:

Herren:.....ccoeeveveenenee. 1. J. Shresny

. A. Hillmann

. S. Meiritz (bei 11 Teilnehmern)
. Ch. Schrader

. U. Kindermann

. I. Riedl (bei 4 Teilnehmerinnen)
. P. Radau

. C. Fortmann

. S. Riedl (bei 10 Teilnehmern)

. B. Langrehr

. J. Schulze

. V. Langrehr (6 Teilnehmerinnen, nach langer, langer Zeit wieder).

—

c

2.

[=}

=

@

2
WNEHEWNRWNhNRHERWDN

Die Ergebnisse der am 13.-15.9. ausgetragenen Doppel- und Mixed-Meisterschaften:

Herren Doppel.......... 1. Sbresny - Schulze

. Hillmann - Meiritz

. Schippl - Richter

. Bianca Langrehr - C.Fortmann
. Saenger - Radau

. Vanessa Langrehr - Helwig
Schippl - Schippl

. Kindermann - Schulze

. Meiritz - Meiritz

Gemischte Doppel...

WNFWNRFWN
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Hier noch die Ergebnisse der Punktspiele unserer Mannschaften im Sommer 2002:

Die Junioren wurden Staffelsieger!

Die Damen haben ihre Klasse gehalten.

Die Herren wurden Zweite in ihrer Staffel.

Die Herren 40+ erreichten den ersten Platz in ihrer Staffel und sind aufgestiegen.
Die Herren 55+ sind leider abgestiegen.

Die Sommersaison 2002 klingt am Sonnabend, den 9.11.2002, im Vereinsheim aus, mit einer
Abschlussfete, wie wir sie schon lange nicht mehr gehabt haben.

Herzliche Gliickwiinsche gehen diesmal an Norbert Messerschmidt, der am 1.11.2002 seinen
50. Geburtstag feiert, und an Monika Spors, wenn sie am 9.1.2003 ihr halbes Jahrhundert voll-
endet, sowie an Jan Sbresny zum 40. Geburtstag am 5.12.2002.

Bis zum Beginn der ndachsten Sommersaison treffen wir uns jeweils am zweiten Dienstag im
Monat um 20 Uhr zum gemiitlichen Klénabend im Vereinsheim.

Termine: Abspielen der Sommersaison 3. Oktober 2002, 11.00 Uhr
Tennis-Spartenversammlung: 8. Oktober 2002, 19.00 Uhr beim TuS

Na dann, bis bald, Euer Arnold Zitzmann

’%@W‘ @ C__
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Bies* U KOLLE

ctiminhallig

30855 Langenhagen
Glsiwitzer Strafe 10 - 22 Taledon (05 11) 78 04-0
{Gawarbegabiet Schulanbung) Toledax (05 19} 78 04-105
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Versorgungsthema Nummer 1:

Die Rente, die Sie vielleicht morgen

schon brauchen

Rund ein Viertel aller Erwerbstitigen
wird vor Erreichen des Rentenalters aus
gesundheitlichen Griinden zu Friihrent-
nern. ,,Dramatisch!*“ meint der Versicher-
ungsspezialist Georg Baumer, denn knapp
20 % der Berufsunfihi-
gen sind unter 40 Jahre
alt. Doch gerade fiir sie
verschlechtert sich die
gesetzliche Versorgung
zum 1. Januar 2001
erneut: An die Stelle
der bisherigen, ohnehin
schon geringen, Berufs-
unfdhigkeitsrente tritt
die  Erwerbsminde-
rungsrente. Bei ihm
spielt der bisherige
Beruf keine Rolle
mehr.

® Volle Leistung er-
halt nur, wer keine
3 Stunden téglich
mehr arbeiten kann.

® Wer zwischen 3 und 6
Stunden irgendeine
Arbeit verrichten
kann, erhilt die halbe Rente.

® Alle, die noch mehr als 6 Stunden arbei-
ten kdnnen, gehen leer aus.

Aber selbst die volle Erwerbsminderungs-
rente betragt nur ca. die Halfte des bishe-
rigen Nettoeinkommens. Die finanziellen
Reserven sind schnell aufgebraucht, wenn
plotzlich der Ausfall der Arbeitskraft
finanziert werden muss.

Wer meint, er hiatte mit dem Abschluss
einer privaten Unfallversicherung genug
fiir seine Vorsorge getan, unterliegt einem
gefahrlichen Trugschluss: nur 10% der In-
validitatsfille lassen sich auf Unfille zu-
riickfithren. Krankheiten
sind die haufigsten Ur-
sachen fiir Berufsunfa-
higkeit. Kaputte Wirbel-
sdulen, Herz- und Kreis-
laufleiden oder Krebs
sind Schicksale, die jeden
treffen kdnnen.

Eine private Absicher-
ung sorgt dafiir, dass der
Verlust der Arbeitskraft
nicht zur finanziellen
Katastrophe wird. Wer
gleichzeitig noch seine
Altersversorgung sichern
mochte, kombiniert den
Berufsunfiahigkeitsschutz
mit einer Kapital- und
Rentenversicherung.

Versicherungsspezialist
Baumer weil} durch seine
tigliche Arbeit, wovon er
spricht, ist doch das Informationsinte-
resse sprunghaft angestiegen. Aus diesem
Grund hat er eine Beratungsinitiative
gestartet. Wenn Sie Auskunft und Infor-
mationen wiinschen, rufen Sie ihn an. Er
informiert Sie gern iiber die Vorteile der
privaten Absicherung.

Service-Biiro Georg Baumer
Blumhardthof 5 - 30625 Hannover
Telefon 0511/5371 05
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ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

50p\“5

Turnen der Alteren

Ort: Grundschule Tegelweg

Zeit: Montags 15.00 - 16.30 Uhr
Leitung: Gudrun Kolling




TuS Vahrenwald 08 e.V.
Sahlkamp 4 C

30179 Hannover
Entgelt bezahlt

Jh T2 Aeer Sfor

Licht-Anlagen
Sprech-Anlagen
TV+Sat-Anlagen Verkauf
DV-Netz-Anlagen Kundendienst
Fachbetrieb fiir Gebaudetechnik

Beratung
Planung

Unser Stromzahler dreht
sich ruckwarts! lhrer auch?

Seit wir unsere Solaranlage installiert haben, speisen wir den erzeugten
Strom ins 6ffentliche Netz ein.

Jetzt bezahlen wir zwar weiterhin 11,34 ct. fir jede verbrauchte Kilowatt-
stunde, bekommen aber gesetzlich garantierte 50,62 ct. pro eingespeister
KWh von unserem Energieversorger.

Die Anschaffung einer Solaranlage ist Ihnen zu teuer? Grof3zligige Forder-
mittel stellt die Bundesregierung mit dem 100.000-Dacher-Programm zur
Verfugung. Auch regionale Verbande in Niedersachsen haben interessante
Unterstitzungsmalinahmen aufgelegt.

Unsere Umwelt schiitzen, Rohstoffe sparen und dabei Geld verdienen?
Wir beraten Sie gerne in einem personlichen Gesprach. Einen Termin
konnen Sie unter der Rufnummer 0511/ 71 72 71 vereinbaren.

Ubrigens — der Benzinpreis interessiert uns nicht mehr. Wir betreiben
unser Elektromobil ,Elli“ mit Strom! Denn damit kosten die Stadtfahrten
nur noch 187 Euro im Jahr (fir die Vollkasko-Versicherung). Von der Kfz-
Steuer ist der Einsitzer 5 Jahre befreit.

Probefahrt gefallig? Diese Anzeige ist |hr
Sﬁ LAR Freifahrtschein. Bitte rufen Sie uns an.

ENERGIE

Elektro Helke GmbH tel. 0511/ 7172 71
KOMMT! Kornstr. 3 fax 0511/ 70 30 18
...ouch zu [hnen, 30179 Hannover info@elektro-helke.de

Mit Ihrem Fachbetrieb. http://www.elektro-helke.de




