
1

Turn- und Sportverein
Vahrenwald 08 e.V.

Vereins-
nachrichten

2. Ausgabe 2004

www.tus-vahrenwald.de

tusv_2_2004  04.05.2004  11:32 Uhr  Seite 1



3

Mitgliedsbeiträge in Euro seit 1. Januar 2002
DM mtl. bisher EURO mtl. ab 1.1.02

Erwachsene....................................................................................... 20,00 DM...............10,20 Euro
Jugendliche bis 14 Jahre............................................................... 14,00 DM............... 7,20 Euro
Jugendliche über 14 Jahre,Azubis,Studenten bis 27 Jahre..... 17,00 DM............... 8,70 Euro
Mutter- und Kindturnen (2 bis 4 Jahre)..................................... 20,00 DM...............10,20 Euro
Familie................................................................................................ 45,00 DM...............23,00 Euro
Wandern, Skat, passive Mitglieder............................................. 10,00 DM............... 5,10 Euro
Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

Für Tennis ist folgende zusätzliche jährliche Umlage bis Ende März zu zahlen:
Erwachsene......................................................................................150,00 DM jährl. .... 76,70 Euro jährl.
Jugendliche...................................................................................... 70,00 DM jährl. .... 35,80 Euro jährl.

Für Baseball/Softball ist folgende zusätzliche jährliche Umlage zu zahlen:
Erwachsene......................................................................................120,00 DM jährl. .... 61,40 Euro jährl.
Jugendliche...................................................................................... 60,00 DM jährl. .... 30,70 Euro jährl.

Turn- und Sportverein Vahrenwald 08 e.V.     

Aerobic · Badminton · Baseball · Faustball · Gymnastik · Handball · Korbball
Leichtathletik · Männerchor · Prellball · Seniorengymnastik · Skat · Softball
Tennis ·  Tischtennis · Trampolinturnen · Turnen · Unihockey · Volleyball · Wandern

Sportanlage und Vereinshaus.............Sahlkamp 4c, 30179 Hannover, Telefon 05 11-63 54 94

Platzwart.............................................. Telefon 01 72 - 5 30 87 14

Geschäftsstelle.................................... Telefon 05 11-63 47 80, Telefax 05 11-37 57 47
eMail info@tus-vahrenwald.de
Öffnungszeit: Donnerstag 16–19 Uhr

Bankkonten...........................................Stadtsparkasse Hannover
Konto-Nr. 238112 (BLZ 250 501 80)
Postbank Hannover 
Konto-Nr. 4185-301 (BLZ 250 100 30)

Herausgeber und Verleger..................TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Herstellung........................................... Lars Schwarzer, Radebeuler Hof 11, 30179 Hannover,
Telefon 05 11-69 57 81, eMail lars.schwarzer@online.de

Druck und Werbung.............................KDS-Infotex, Postfach 201165, 80011 München
Telefon 0 89-3 24 76 70

Erscheinungstermine........................... Februar, Mai, Oktober

Redaktionsschluss Heft 3/2004......... 31. August 2004

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die Umstellung erfolgte auf der Basis des Euro-Kurses von 1,95583 und beinhaltet keine
Erhöhung. Der Vorstand
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Allgemeines
Der Monat Februar schließt an das letzte Heft an mit einem ganz normalen Sportgeschehen
in den Hallen. Heraus zu heben ist das Spitzenspiel unserer Volleyball Herren gegen den
Tabellenersten aus Braunschweig. Trotz hervorragenden Einsatzes ging dieses Treffen mit
1:3 verloren, doch der 2. Tabellenplatz blieb erhalten und ist wohl auch nicht gefährdet
(Anmerkung der Redaktion: es wurde der 2. Platz). Herzlichen Glückwunsch!

7. Februar Grünkohl-Essen im Clubhaus
30 Personen nahmen daran teil und waren vollauf zu frieden. Aus A. Reibolds 
Küche kam wieder ein wohlschmeckendes Gericht mit Bregenwurst, Kassler
und Bauchfleisch.

21. Februar Spiele-Nachmittag der Senioren
Ca. 40 Personen hatten sich eingefunden, um die Kräfte im Karten- (UNO) oder
Würfel-Spiel (Kniffel) zu messen. Mit 5 EURO Einsatz war man dabei. Und je
nach dem Gewinnstand, konnte man sich einen Preis aussuchen. Organisiert
wurde das ganze von Lisa Kubsch und Helga Meier. Da steckte viel Arbeit in der
Vorbereitung und Beschaffung der Präsente. Daher nochmals herzlichen Dank
für ihr besonderes Engagement.

Der Monat März führte uns zu vielen Aktivitäten zusammen:

6. März Arbeitsdienst
21 Personen waren gekommen, um diese Aufgabe zu übernehmen. Leider spie
te der Wettergott nicht mit, um die Außenarbeiten in Angriff zu nehmen ..... es
schneite und schneite ....! Aber unser neuer Platzwart Wolfgang Brilatus hat mit
seiner Familie schon soviel Vorarbeit geleistet, dass dies gut zu verschmerzen
war. Vielen Dank! Die Abteilungen Baseball und Volleyball müssen etwas
später ihre Anlagen einrichten. Nur die Damen schafften innen fleißig. Nun
strahlen die Büroräume und Pokalschränke wieder im neuen Glanz. Ein super
Frühstück von U. u. A. Reibold war der Lohn für alle.

13. März Technische Ausschusssitzung
Unter der Leitung von Sportwartin Marion Willigeroth fand im Clubhaus die
diesjährige TAS statt. Auf unsere Einladungen hin (30) erschienen 26 Übungs-
leiter/innen ink. Vorstand. Leider war die eine oder andere Abteilung nicht ver-
treten; Faustball und Skat haben sich entschuldigt. Es wurde über das sportli-
che Geschehen für das Sommerhalbjahr, die Hallen-Situation, Jahreshaupt-
versammlung, Mitgliederwerbung, Termine usw. gesprochen. Also wichtige 
Informationen für alle Mitarbeiter.

27. März Jahreshauptversammlung
Diese wird immer in den letzten Märztagen veranstaltet und gibt einen Über-
blick über das Geschehen im Verein, Mitgliederstand, die Finanzen und ermög-
licht den Abteilungen sich einmal darzustellen – siehe auch Sonderbericht.

1. Mai Saisoneröffnung auf der Sportanlage
Auch dies geschieht jedes Jahr wieder. Die ballspielenden Abteilungen können
sich dem weiteren Publikum einmal vorstellen. Das Grillhaus wird eröffnet und
Musik soll es geben. Tennis macht einen Tag der offenen Tür. Da dieses Heft
später erscheint, folgt ein Rückblick .
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14. Mai Sondertag für Ehrungen, Beginn 18 Uhr!
Da auch in diesem Jahr wieder sehr viele Mitglieder 15 – 30 Jahre unserem
Verein angehören (Stichtag ist der 31.12.03) werden die Ehrungen an einem
besonderen Tag und Abend – siehe oben – vorgenommen. Eine Einladung
erfolgt gesondert.

Jahreshauptversammlung 2004
Am 27. März 2004 um 16 Uhr eröffnete der Vorsitzende H.J. Schrader die termingerecht ein-
berufene Jahreshauptversammlung und begrüßte 52 Anwesende. Leider viel zu Wenige bei
einer Mitgliederzahl von z. Zt. 1249! Vielleicht war der Termin nicht ganz glücklich gewählt
– Beginn der Osterferien. Herzlich  Willkommen hieß er namentlich den Ehrenvorsitzenden
und die Ehrenmitglieder, die immer ihr Interesse am Vereinsgeschehen bekunden.
Ein ehrendes Gedenken wurden den Verstorbenen Willy Harrer, Melitta Gritzka, Alfred
Langer, Werner Witte u. Harry Fleischer erteilt. Protokolle der Jahreshauptversammlung
2003 lagen zur Information aus und wurden einstimmig angenommen.
H.J. Schrader gab dann einen Überblick über die Mitgliederbewegung; ein ständiges
Geschehen durch Ein- und Austritte, Mitgliederzahl am 27. 3. 2004 = 1249 (s. o.). Er bat alle
Anwesenden, Übungsleiter/innen um weitere Werbung für den Verein, denn die allseits
ansteigenden Kosten (Erhöhung der Hallenmieten usw.) können nur durch hohe Mitgliederzahl
aufgefangen werden, um andere Maßnahmen zu verhindern.
Besondere Probleme bereitete uns im sportlichen Betrieb die Beseitigung der Kieselrotfläche,
die jedoch  für uns kostenlos ist und für 2004 keine Behinderung mehr darstellt.
Kostenintensiver war jedoch die Renovierung der Rasenfläche. Die eingeleiteten Maßnahmen
zeigen jedoch bereits jetzt den erhofften Erfolg.
Seit dem 1. 10. 2003 haben wir einen neuen Platzwart – Wolfgang Brilatus und Familie.
Dieser Wechsel ist sehr gut verlaufen, sein Einsatz wurde sehr positiv aufgenommen. Marion
Willigeroth –Sportwartin – gab anschließend die anfallenden Termine bekannt (siehe
gesonderte Aufstellung). Sie lobte die letztendlich große Beteiligung an der Stadtstaffel. 
Margret Schippl – Kassenwartin – verlas dann den Kassenbericht, der einstimmig angenom-
men wurde. Der Kassenprüferbericht – vorgetragen von Helmar Edler – führte zur Entlastung
des Kassenwartes und des geschäftsführenden Vorstandes. 
Dieser trat dann geschlossen zurück, erklärte jedoch seine Bereitschaft zur Wiederwahl. Der
Ehrenvorsitzende Heinz Bockisch leitete die Wahl zum Vorsitzenden H.J. Schrader die ein-
stimmig erfolgte. Er übernahm die weiteren Wahldurchgänge:

Stellvertr. Vorsitzende Birgit Basse einstimmig
Sportwartin Marion Willigeroth einstimmig
Kassenwartin Margret Schippl einstimmig
Schriftwartin Christa Sickel einstimmig
Zum weiteren Kassenprüfer wurde Lisa Kubsch gewählt.

Zum Punkt Ehrungen übernahmen Birgit Basse das Wort. Unter Beifall wurde die Ernennung
von Dagmar Wolff zum Ehrenmitglied aufgenommen. Jan Sbrezny – Tennis – erhielt für sei-
ne hervorragende Arbeit mit der Jugend die silberne Ehrenmedaille. Außerdem wurde auf den
Sondertermin für die Ehrung der langjährigen Mitgliedschaft hingewiesen; 14. 5. 2004, 18 Uhr.
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Marin Willigeroth bat anschließend die anwesenden Abteilungsleiter/innen um Abgabe ihres
Berichtes.

Faustball verlesen Freizeit-Faustball Inge Bialek
Prellball Waltrau Modrow Sänger Eddi Strehlow
Tischtennis Werner Schomburg Skat Heinz Michaelis
Tennis Ulla Kindermann Trampolin verlesen
Senioren-Gymn. Dagmar Wolff Kinderturnen B. Baasner
Volleyball Peter Spieß Wandern Lisa Kubsch
Freizeit-Vollleyball Ulla Kindermann Jedermann-T. Jürgen Erbs

Marion Willigeroth bedankt sich und wünscht weiterhin gute Zusammenarbeit und viel Erfolg.
H.J. Schrader sagt ebenfalls seinen Dank für ihr Engagement in der Vereinsarbeit und hofft auf
ein weiteres gutes Sportjahr 2004.
Anträge lagen nicht vor, so konnte die Versammlung pünktlich um 18 Uhr geschlossen wer-
den. (Christa Sickel – Schriftwartin)

Entschuldigung, ich vergaß bei der Berichtsabgabe Korbball zu erwähnen. Natürlich gab Inge
Petri einen durchweg positiven Bericht ab. Wie immer läuft es in dieser Abteilung hervorra-
gend bei den Jugend-Gruppen. (C.S.)

Ehrenmitglied 
Zur Freude ihrer Senioren-Gruppen wurde Dagmar Wolff während der Jahreshauptver-
sammlung am 27.3.04 zum Ehrenmitglied ernannt. In ihrer 30jährigen Zugehörigkeit war sie
stets voller Einsatzbereitschaft und mit Freude dabei. Dies ist an den Zuwachsraten in ihren
Gruppen festzustellen. Wir wünschen ihr vor allen Dingen Gesundheit und weiterhin Spaß an
ihren Aufgaben. (C.S.)
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Nachruf
Uns erreichte die Nachricht, dass von der Senioren-Gruppe Glücksburger Weg
Werner Witte verstorben ist.

Auch Harry Fleischer hat uns im hohen Alter von 92 Jahren (kurz vor seinem
Geburtstag zum 93.) verlassen. Er kommt aus dem Kreis der Sänger und war bei
ihren Veranstaltungen immer ein gern gesehener Gast.

Den Hinterbliebenen spricht der Vorstand sein Mitgefühl aus. 

Zu Freude gesellt sich auch Leid, so ist das Leben!

Gratulation
Am 1. März 2004 war unsere liebe Dagmar Wolf (Übungsleiterin der Senioren-Gruppen
Glücksburger Weg und Fridtjoff-Nansen-Schule) 30 Jahre in unserem Verein. Sie hat sich durch
ihre o.g. jahrelange Tätigkeit (jeweils ca. 50 Personen in den Gruppen) um den Verein verdient
gemacht. Offiziell ist die Ehrung durch den Stichtag 31. Dezember 2003 erst im
nächsten Jahr. Doch im Namen des Vorstandes gratulierte ihr Christa Sickel in der Halle mit
einem Blumengruß mit Dank für ihr Engagement und ihr Treue. Auch ihre Turner und
Turnerinnen haben sie nicht vergessen. Wir hoffen auf eine weitere gute Zusammenarbeit und
ihre Gruppen sicher auch – siehe auch Seite 10. (C.S.)

Noch ein Jubiläum
Am 13.4.04 wurde die im Jahr 1994 gegründete Senioren-Gruppe in der Fridtjoff-Nansen-
Schule 10 Jahre alt. Auch hierzu unseren herzlichsten Glückwunsch. Die Leitung hatte von
Anfang an Dagmar Wolf. Durch ihren Einsatz und Engagement wurden viele Mitglieder gewon-
nen. Sie sind alle und sie selbst auch mit viel Freude bei den Übungsstunden. (C.S.)

redaktion@tus-vahrenwald.de
Bitte schicken Sie ab sofort Ihre Berichte für die nächsten Ausgaben an die neu eingerichtete
E-Mail-Adresse redaktion@tus-vahrenwald.de. Desweiteren besteht die Möglichkeit der
direkten Abgabe in der Geschäftsstelle, die von dort weitergeleitet werden. (LS)

Achtung: Termine für 2004
15./23.05 Landesturnfest in Hameln

13.06. Kinderfest Beginn: 14 Uhr
27.06. Jazz-Frühschoppen Beginn:11.30 Uhr

04.07. Korbball-Turnier, Jugend-Klasse E und C Beginn: 10 Uhr
07.07. Grillfete der TuS Frauen Beginn: 18 Uhr

12.09. Radtour vom TuS

19.11. Wurstessen für Alle im TuS Beginn: 17 Uhr

19.12. Dankeschön-Feier des TuS Beginn: 16 Uhr
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Besondere Geburtstage
Am 4. März 2004 hatte unser Vorsitzender H.J. Schrader Geburtstag, und wir wünschen ihm
nachträglich noch alles Gute; besonders für seine Arbeit im Interesse unseres Vereins. In
dieser Zeit eine nicht gerade leichte Aufgabe! Weiterhin beste Gesundheit.
Allen folgenden Geburtstagskindern wünschen wir für das neue Lebensjahr viel Freude und
Wohlergehen, weiterhin viel Spaß im Verein. (C.S.)

15.05. Helene Bendiks 70 Jahre Senioren
20.05. Ruth Vanselow 70 Jahre Senioren/Wandern
24.05. Grete Lissner 65 Jahre Senioren
29.05. Werner Siepert 75 Jahre Prellball

07.06. Irmgard Grieß 65 Jahre Tennis
09.06. Christa Perschke 75 Jahre Senioren
10.06. Hannelore Swat 65 Jahre Gymnastik
11.06. Ingrid Witte 75 Jahre Senioren
24.06. Waltraud Berlin 65 Jahre Senioren
26.06. Barbara Behnke 60 Jahre Gymnastik

02.07. Renate Schulze 60 Jahre Gymnastik
03.07. Ulrich Franz 50 Jahre Handball
08.07. Waltrau Harbeck 75 Jahre Senioren
15.07. Gerhard Büttner 65 Jahre Jedermann
15.07. Rita Kubulek 75 Jahre Senioren
30.07. Erika Lingen 75 Jahre Gymnastik

13.08. Günter Berlin 70 Jahre Senioren
17.08. Annemarie Gebauer 80 Jahre Gymnastik
19.08. Mirko Pavic 60 Jahre Skat
19.08. Klaus-Peter Schneider 65 Jahre Sänger
20.08. Helga Sergel 65 Jahre Senioren/Freizeitfaustball
25.08. Edith v.Daak 65 Jahre Senioren

11.09 Peter Tegtmeyer 50 Jahre
20.09. Brigitta v.d.Bach 60 Jahre Gymnastik
22.09. Waltraud Kiedrowski 70 Jahre Senioren
28.09. Brunhilde Wachtel 65 Jahre Gymnastik
29.09. Jürgen Sohn 65 Jahre Skat

03.10. Wilhelm Doepke 65 Jahre Skat
09.10. Brunhilde Reinhardt 60 Jahre Gymnastik
11.10. Rüdiger Stobbe 65 Jahre Skat
12.10. Rita Heise 70 Jahre Senioren
13.10. Helga Schubert 65 Jahre Senioren
29.10. Sigrid Welter 65 Jahre Gymnastik
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Hallo Ihr da ......................

Wir haben folgende E i n l a d u n g e n  für Euch:

Für die K i d s  und  ihre  Freunde:

Am 13. Juni 2004, um 14 Uhr  beginnt beim TuS Euer Tag!

Euer  K i n d e r f e s t !

Wie jedes Jahr wird so allerhand angeboten, um Euch zu

unterhalten. Also schaut herein!

Ihr wisst, es gibt Spiel, Spaß und Sport und auch dies und das

zu gewinnen.

Also, wer wird da Zuhaus bleiben!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!C.S.

Und nun die Erwachsenen (natürlich muß der Nachwuchs

nicht zu Hause bleiben):

Jazz-Frühschoppen

beim

TuS Vahrenwald 08

Sahlkamp 4 C

am

27. Juni 2004

um

11.30 Uhr

Die „Old-Time-Band „ der Titus-Gemeinde sorgt wieder für

Stimmung.

Tus-Mitglieder und Gäste sind herzlich Willkommen.

Wir hoffen auf schönstes Wetter und leckere Sachen aus

unserem Grillhaus! Laßt uns zusammen fröhlich sein!  C.S.
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Korbball
Die Korbballsaison 2003/2004 verlief sehr erfolgreich
Unsere Jüngsten (bis 10 Jahre alt) konnten ihre Punktspiele ungeschlagen hinter sich bringen
und wurden souverän Erster. Es ist immer wieder eine Freude mit anzusehen, mit wie viel
Freude gerade die Minis bei der Sache sind.
In der D-Jugend (bis 12 Jahre) hatte unsere Mannschaft es schon erheblich schwerer. Nach
einer guten Spielrunde war am letzten Spieltag vom Platz 2 bis Platz 4 noch alles offen. Leider
hatten unsere Gegner etwas mehr Glück und für die TuS-Mannschaft kam der unglückliche
4. Platz heraus. Zu erwähnen ist aber noch, dass fast die gesamte Mannschaft noch weitere
2 Jahre in dieser Altersklasse spielen und sich sicher noch erheblich in der Platzierung ver-
bessern kann.
In der C-Jugend (bis 14 Jahre) konnten wir dieses Jahr sogar 2 Mannschaften melden.
In der Bezirksliga spielte unsere C-Jugend Mixed Mannschaft. Ohne nur einen einzigen Punkt
abzugeben wurde sie Bezirksmeister. Ein ganz toller Erfolg.
Die andere C-Jugend Mannschaft spielte in der Verbandsliga und wurde wie schon im Vorjahr
erster in dieser Spielklasse. Damit qualifizierte sie sich auch wieder zur Teilnahme an den
Landesmeisterschaften. Leider fehlte dieses Mal das Quäntchen Glück im Endspiel, und
unsere Mädchen belegten nach tollen Spielen den hervorragenden 2. Platz und sind damit
Vizeniedersachsenmeister. Dieser 2. Platz reichte in diesem Jahr leider nicht zur Teilnahme an
den Deutschen Meisterschaften.
Im Erwachsenenbereich haben diese Saison drei Mannschaften den TuS vertreten. Zwei
Damen-Mannschaften spielten in der Bezirksklasse. Unsere 1. Mannschaft unterlag im letzten
und entscheidenden Spiel den Kleefelderinnen mit 12:13. Damit wurden sie 2. In der
2. Mannschaft spielten unsere ganz jungen Frauen gemeinsam mit den älteren. Diese Mann-
schaft wurde nach vielen guten und auch nur knapp verlorenen spielen sechster. Die
Stimmung und Kameradschaft innerhalb der beiden Mannschaften war toll und die Saison hat
allen viel Spaß gemacht. Unsere Mixed Mannschaft war wie jedes Jahr auch dieses Mal hoch-
motiviert dabei, und es gab viele schöne Spiele. Am Ende kam hier der 3. Platz heraus – auch
die anderen können Korbballspielen.
Nun freuen wir uns auf eine schöne und hoffentlich nicht verregnete Sommersaison. Zu guter
letzt: Vielen Dank an Matthias Brauß (Physiotherapiezentrum) und Kay Spranger (ASK
Bauelemente) für das Sponsoring der neuen Trikots unserer Jugendmannschaften. (Britta)
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1. Herren
Ausgerechnet Eddi. Es war in Bremen, am letzten Spieltag der Saison, Sonntag Nachmittag.
Matchball Vahrenwald, ein umkämpfter Ballwechsel. Irgendwie hat sich Zuspieler Edin Mehic
auf die Hauptangreiferposition verirrt – und prompt bekommt er den Pass, den er eigentlich
hätte zuspielen sollen, selbst. Der 1,78 kleine Spielmacher, seit Jahren Kopf des gefürchteten
Vahrenwalder Angriffswirbels, steigt hoch und wuchtet den Ball höchstpersönlich am
Doppelblock vorbei ins Feld der Bremer. Aus, das Spiel ist aus, Vahrenwald ist Vizemeister.
Jubel, Freudentanz, Kronkorken knallen. 
Was haben wir tief gestapelt zu Beginn der Saison! Rückblick – September 2003: Mit Achim
Sprengel haben  „die Untrainierbaren“ zwar einen guten Trainer gefunden, aber Achim kann
die Mannschaft nur einmal pro Woche trainieren, beim zweiten Trainingstermin sind die
Spieler auf sich gestellt. Ebenso bei Auswärtsspielen. Viele der Vahrenwalder sind älter als 30
Jahre und stehen mitten im Berufs- und Familienleben – wie häufig sie zum Training kommen
können und wie oft sie bei Punktspielen fehlen werden, wissen sie noch nicht. Das realisti-
sche Saisonziel: Klassenerhalt sichern, dann schauen wir weiter. 
Wir konnten recht schnell weiterschauen. Überrascht stellten wir fest, dass wir einen Gegner
nach dem anderen weghauten. Das machte nicht nur uns Spaß, sondern auch den Zuschauern
– darunter häufig TuS-Vorstandsmitglieder. „Es ist schon toll, zu sehen, wie die Jungs reihen-
weise Mannschaften schlagen, die im Schnitt zehn Jahre jünger sind“, sagte TuS-Vorsitzender
Heinz-Josef Schrader bei der TuS-Jahreshauptversammlung. Und dabei sind die Stärken des
Teams neben Routine und Eingespieltheit vor allem auch die Stärken junger Mannschaften:
Durchschlagskraft, Athletik und schnelles Spiel. Ein Tipp für alle talentierten Volleyballer, die
in die Jahre kommen: In diesem Team scheint man langsamer zu altern. 
Achim entpuppte sich als Trainer-Glücksgriff und fast bis zum Saisonende waren wir das ein-
zige Team, das dem USC Braunschweig die Meisterschaft noch hätte streitig machen können.
Als Herbstmeister gingen wir in die Winterpause. Erst im direkten Vergleich kurz vor
Saisonende machten die Braunschweiger in unserer Halle die Meisterschaft klar. In einem her-
vorragenden und spannenden Spitzenspiel, das eines der Highlights der Saison war. Und eines
der wenigen, die wir verloren.
Jetzt ist Saisonpause bis Oktober. Wir trainieren weiter, werden uns auf der neu gebauten
Beachanlage die Bälle um die Ohren schlagen, einige spielen ehrgeizig die Beachvolleyball-
Turniersaison mit. Andere machten mehr Urlaub. Nur einer – Zuspieler Frank Wißbröcker,
hört auf. 
Zur Vorbereitung auf die kommende Saison werden wir erneut versuchen, uns reinzuhängen.
Trotz Job, Familie und fortschreitendem körperlichen Verschleiß. Was soll’s. Wozu haben wir
einen Arzt im Team. Keiner will das Gefühl missen: Matchball Vahrenwald, Schmetterschlag
am Block vorbei, Jubel, Freudentanz, Kronkorken knallen. (Rüdiger Meise)

Volleyball

1. Damen
Die Hallensaison ist beendet, die 1. Damen stehen in der Abschlusstabelle auf dem 4. Platz
der Verbandsliga. Wie schon häufig war mehr drin, vor allem nach dem sensationellen
Saisonbeginn, der uns die Hinrunde als Herbstmeister abschließen ließ. Die Winterpause war
scheinbar für uns alle zu lang (vielleicht kann man hier auch von WinterSCHLAF sprechen...),
denn im Januar klappte gar nix und erst am Heimspieltag Ende Februar konnten wir sowohl
gegen Altencelle als auch Lüneburg II wieder Punkte auf unserer Seite verbuchen. Der letzte
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Spieltag in Bergkrug ging denkbar knapp im Tiebreak verloren, so dass wir den 3. Platz – der
noch ganz theoretisch den spielklassenreformbedingten Aufstieg in die Oberliga hätte bedeu-
ten können – nun auch nicht mehr passiv (dass heißt durch ‚günstige’ Konstellationen der
anderen Spieltag-Ergebnisse) erreichten konnten. 4. Sieger ist also 1. Verlierer, wir bleiben in
der Verbandsliga, die in der kommenden Saison v.a. von unten aufgestockt wird. Es wird also
wieder interessant, erneut gegen viele ‚unbekannte’ Gegner in der Halle zu stehen!
Auf der Mannschaftssitzung ergaben sich noch keine konkreten Änderungen im Kader:
Chefcoach Martin wird uns weiter durch die Halle scheuchen (was wir großartig finden!!),
Biggi möchte eigentlich etwas kürzer treten, aber wir arbeiten dran und Sanni will eigentlich
auch weiterhin ihr Auto über den Harz zu uns bugsieren, oder Sanni?? Alle anderen sind
weiter und wieder dabei; Ally spätestens kurz nach der Geburt unseres dann jüngsten
Mannschaftsmitglieds.
Auch wenn wir schon vor den Osterferien das Hallentraining mit Blick auf die kommende
Saison, die Ende September beginnen wird, begonnen haben, wird man uns demnächst auch
wieder viel im Sand sehen: vor allem auf der super-sanierten Beachvolleyball-Anlage auf dem
Vahrenwald-Platz, aber auch auf Turnieren ins ganz Niedersachsen. Dazu muss die Sonne noch
einen kleinen Betrag leisten, aber auch da arbeiten wir dran!

Viel Spaß im Sand, Sille
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Tennis

Tennissparte will weiter wachsen – TuS Vahrenwald bietet kostenloses
Schnuppertennis
5 Jahre erfolgreiche Mitgliederwerbung und wieder bietet die Tennissparte des TuS Vahren-
wald auch im Sommer 2004 ein kostenloses Schnuppertraining für Interessierte jeden Alters
auf der Anlage am Sahlkamp 4c durch. Anfänger, Wiedereinsteiger oder Vereinswechsler sind
herzlich willkommen!
Besonders für unsere aktivsten Mitglieder in den 7 Mannschaften, Juniorinnen A,  Junioren A
und Junioren B, Damen 50+, Herren, Herren 40+ und Herren 50+ in attraktiven Spielklassen
suchen wir Unterstützung. Spielerinnen und Spieler, die sich hier beteiligen möchten, werden
gerne in das bestehende Mannschaftsgefüge aufgenommen.
Darüberhinaus starten wir dieses Jahr den Aufbau einer C-Junioren und einer Damen-
mannschaft und suchen dafür Verstärkung.
Aber auch Anfängern und Freizeitspieler sind gern gesehen. Gleich ab Beginn der Tennissaison
am 1. Mai vermitteln Mannschaftsspieler des Vereins wöchentlich erste Kenntnisse des
Tennisspielens. Benötigt werden lediglich Sportschuhe ohne grobes Profil. Schläger und Bälle
stellen Vereinsmitglieder zur Verfügung.
In den Monaten Mai und Juni ist das Training auch für Nichtmitglieder völlig kostenfrei und
unverbindlich, erst dann ist der Eintritt in den Verein notwendig. Training wird dann auch für
den Rest der Saison angeboten, für Jugendliche bleibt dies kostenlos.
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Um den Anfängern, aber auch fortgeschrittenen Spielern, die Möglichkeit zu geben, den
Verein kennenzulernen, können die Plätze nach Absprache auch an anderen Tagen kostenlos
genutzt werden.

Kontakt: J. Sbresny, 05 11/66 63 73, U. Kindermann 05 11/78 90 06,
Geschäftsstelle 05 11/63 47 80 oder am 1. Mai zum Tag der offenen Tür auf der Anlage.

B E I U N S  S T E H E N  S I E
I M  M I T T E L P U N K T .

Wer sich heute mit der Sparkassen-PrivatVorsorge
absichert, braucht sich über sein Leben im Alter
weniger Sorgen zu machen. Mehr dazu und wie

U N D  I H R E  Z U K U N F T .

Sie Ihre Versorgungslücke ganz einfach selbst
ermitteln können, erfahren Sie in unseren Filialen
oder unter www.sparkasse-hannover.de.

S TA R T E N  
S TAT T  WA R T E N !
ºPrivatVorsorge
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Trainingszeiten – Halle (Stand 04/2004)

1. Badminton Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Herschelschule, große Halle

2. Baseball/Softball
Frauen, Männer, Jugend Montag 16.30 – 18.00 Uhr IGS Roderbruch, Halle 2 
Frauen Donnerstag 19.00 – 21.30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1 
Männer Montag 18.30 – 20.00 Uhr Schillerschule

3. Faustball
Freizeit Freitag 15.00 – 17.00 Uhr Schule Tegelweg

4. Fitness
Bodyfitness und Gymnastik Montag 20.00– 22.00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2

Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Donnerstag 20.00– 22.00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Power-Fitness (Frauen) Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Fit und Fun (Frauen/Männer) Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr Schule Glücksburger Weg

5. Gymnastik 
wbl. Jugend, Frauen Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr Schule Alemannstraße

Dienstag 20.00– 22.00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Mittwoch 20.00– 22.00 Uhr Schule Tegelweg

6. Handball
Männer 1und 2 Dienstag 20.00– 22.00 Uhr IGS Linden

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr KWG
Männer 3 Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr IGS Roderbruch

7. Jazzdance
Dance for Fun (Mädchen, 9-12 Jahre) Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Hip Hop (Mädchen, 12-16 Jahre) Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr Schule Glücksburger Weg

8. Korbball
Jugend Dienstag 17.00 – 18.00 Uhr Herschelschule, große Halle
Frauen/Mixed Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr Herschelschule, große Halle 
Jugend Mittwoch 17.00 – 20.00 Uhr Schule Alemannstraße

9. Leichtathletik
ab 6 Jahre Montag 18.30 – 20.00 Uhr Schule Glücksburger Weg

10. Männerchor
Männer Donnerstag 20.00– 22.00 Uhr Vereinshaus

11. Prellball
Frauen/Männer Montag 20.00– 22.00 Uhr Schule Weimarer Allee

Freitag 20.00– 22.00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

12. Skat
Frauen/Männer Donnerstag ab 19.00 Uhr Vereinshaus

13. Tischtennis
Jugend Montag 18.00 – 20.00 Uhr Schule Alemannstraße

Dienstag 18.00 – 20.00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 18.00 – 20.00 Uhr Schule Alemannstraße

Erwachsene Montag 20.00– 22.00 Uhr Schule Alemannstraße
Dienstag 20.00– 22.00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 20.00– 22.00 Uhr Schule Alemannstraße

14. Trampolinturnen
Leistungs-Riege Montag 17.30 – 19.30 Uhr Herschelschule

Mittwoch 17.30 – 19.30 Uhr Herschelschule
Mittwoch 19.30 – 22.00 Uhr Herschelschule

Anfänger (4-11 Jahre) Donnerstag 17.00 – 18.15 Uhr Herschelschule
Anfänger (12-17 Jahre) Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr Herschelschule

Mittwoch 19.30 – 22.00 Uhr Herschelschule

15. Tennis
Jugend Freitag 15.00 – 17.00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

16. Turnen (allgemein)
Mutter/Eltern und Kind (2-4 Jahre) Montag 15.00 –16.00 Uhr Schule Alemannstraße

Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr Schule Tegelweg
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Kleinkinder, Mädchen, Jungen
3-5 Jahre Mittwoch 14.00 –16.00 Uhr Schule Tegelweg
3-6 Jahre Dienstag 15.45 –16.45 Uhr Schule Glücksburger Weg
4-5 Jahre Montag 16.00 – 17.00 Uhr Schule Alemannstraße
4-6 Jahre Montag 17.00 –18.00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
5-6 Jahre Mittwoch 17.00 –18.00 Uhr Schule Tegelweg
6-7 Jahre Montag 17.00 –18.00 Uhr Schule Alemannstraße

Mädchen und Jugendturnerinnen
6-12 Jahre, Spielturnen Donnerstag 16.30 –18.00 Uhr Schule Alemannstraße
6-9 Jahre Mittwoch 18.00 –19.00 Uhr Schule Tegelweg
6-10 Jahre (1. Gruppe) Dienstag 16.45 – 17.45 Uhr Schule Glücksburger Weg
7-10 Jahre Montag 17.30 –18.30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
10-14 Jahre Mittwoch 19.00 –20.00 Uhr Schule Tegelweg
11-14 Jahre Montag 18.30 –20.00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Leistungs-Riege Freitag 16.00 –18.00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Kindertanzen (ab 6 Jahre) Dienstag 17.45 –18..45 Uhr Schule Glücksburger Weg

Jungen, Jugendliche (6-14 Jahre) Donnerstag 16.30 –18.00 Uhr Schule Tegelweg

Männer, Jedermannsport Montag 20.00–22.00 Uhr Geschwister-Scholl-Schule
Donnerstag 20.00–22.00 Uhr Schule Tegelweg

Seniorengymnastik, Frauen, Männer Montag 15.00 –16.30 Uhr Schule Tegelweg
Montag 15.00 –17.00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Dienstag 16.30 –18.30 Uhr Schule Alemannstraße
Mittwoch 16.00 –18.00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

17. Unihockey
Damen/Herren (Regionalliga Nord) Dienstag 19.30 –22.00 Uhr Herschelschule, große Halle

18. Volleyball
1. Herren (Regionalliga) Montag 19.00 –22.00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 3

Donnerstag 19.00 –22.00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 3
2. Herren (Verbandsliga) Donnerstag 20.00–22.00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 2
1. Damen (Verbandsliga) Montag 20.00–22.00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 2

Donnerstag 20.00–22.00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 1
2. Damen (Kreisklasse) Montag 18.00 –20.00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 2

Donnerstag 20.30–22.00 Uhr BBS 6
wbl. E-Jugend (8-10 Jahre) Donnerstag 16.00 – 17.30 Uhr Schule Glücksburger Weg
wbl. C-Jugend (11-13 Jahre) Donnerstag 17.30 –19.00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Freizeit 1 Mittwoch 20.00–22.00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Freizeit 2 (NEU) Mittwoch 19.00 –20.30 Uhr Schulzentrum Hintzehof

19. Walking
Oktober - März Samstag 10.00 Uhr Vereinsgelände
April - September Freitag 19.00 Uhr Vereinsgelände

Baseball/Softball
Frauen 1, Männer 1 Dienstag ab 18.00 Uhr

Donnerstag ab 18.00 Uhr
Männer 2 Mittwoch ab 18.00 Uhr

Freitag ab 18.00 Uhr
Junioren Dienstag 16.30–18.00 Uhr

Freitag 16.30–18.00 Uhr

Beachvolleyball
Damen/Herren Dienstag ab 16.00 Uhr

Mittwoch ab 16.00 Uhr
Donnerstag ab 16.00 Uhr

Faustball
Freizeitfaustball Mittwoch ab 15.00 Uhr
Frauen, Männer ab 17.30 Uhr

Handball
Männer, Jugend Dienstag 18.00–20.00 Uhr
Männer Donnerstag 18.00–20.00 Uhr

Korbball
E-, D-, C-Jugend Mittwoch 17.00 –18.30 Uhr
A-Jugend, Frauen, Männer 18.30–21.00 Uhr

Leichtathletik
Montag* 18.00–20.00 Uhr
Dienstag** 16.30–18.00 Uhr
Mittwoch** 17.30 –19.30 Uhr 
Freitag* 18.00–20.00 Uhr

*  BGS, Möckernstraße
** TuS-Platz

Trainingszeiten – Sportplatz

Anmerkung: Für die o.a. Sparten entfallen in der Sommersaison die im Hallenplan angegebenen Trainingszeiten in den Sporthallen.
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Vorsitzender...................................Heinz-Josef Schrader
Thüringer Straße 16 A, 30179 Hannover, Telefon 63 63 72

Stellvertretende Vorsitzende........Birgit Basse
Ehlersstraße 5, 30853 Langenhagen, Telefon 72 24 10

Sportwartin..................................... Marion Willigeroth 
Isernhagener Straße 96, 30163 Hannover, Telefon 66 04 42

Kassenwartin..................................Margret Schippl
Rischkamp 60, 30659 Hannover, Telefon 61 91 77

Schriftwartin...................................Christa Sickel
Tegelweg 19, 30179 Hannover, Telefon 60 36 84

Badminton................Jörg Wehrstedt
Telefon 23 10 00

Baseball/Softball.....Marc Voß
Telefon 01 77/4 25 96 05

Faustball...................Udo Stinglhammer
Telefon 35 18 34

Inge Bialek (Freizeit)
Telefon 35 18 97

Handball................... Lars Mietzner
Telefon 2 15 32 69

Korbball.................... Birgit Basse
Telefon 72 24 10

Leichtathletik...........Dieter Ilse
Telefon 0 51 09-51 54 20

Prellball.................... Waltraud Modrow
Telefon 67 21 41

Sänger...................... Eddi Strehlow
Telefon 69 26 55 

Skat.......................... Heinz Michaelis
Telefon 3 50 84 28

Tischtennis...............Werner Schomburg
Telefon 63 63 19

Tennis........................Jan Sbrezny
Telefon 66 63 73

Ulla Kindermann
Telefon 78 90 06

Trampolin................. Nicole Ferreira da Silva
Telefon 6 96 65 77

Turnen, Gymnastik....Marion Willigeroth
Seniorengymnastik, Telefon 66 04 42
Power Fitness, 01 72/9 74 69 63
Jazzdance

Unihockey................Boris Ufer
Telefon 1 69 62 80

Volleyball.................Lars Schwarzer
Telefon 69 57 81

Mathias Ketelhut
Telefon 35 11 78

Isabell Dettling (Jugend)
Telefon 51 50 15 01

Ulla Kindermann (Freizeit)
Telefon 78 90 06

Wandern................... Elisabeth Kubsch
Telefon 63 32 78

Alle Mitglieder werden gebeten, Freunde und Bekannte darauf hinzuweisen, dass der TuS
Vahrenwald ein leistungsfähiger Großverein mit über 1400 Mitgliedern ist. In 12 verschie-
denen Turn- und Sporthallen in den Stadtteilen Vahrenwald, Vahrenheide, Sahlkamp,
Hainholz und Bothfeld sowie auf unserer Sportanlage Sahlkamp 4c bieten wir den Bürgern
in 20 verschiedenen Sparten ein reichhaltiges Angebot an Sport und Geselligkeit für Jung
und Alt. Auskünfte erteilen:

Vorstand des TuS Vahrenwald

Abteilungsleiter
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Männerchor
Auf der technischen Ausschusssitzung am 13. März berichtete Heijo Schrader, dass im TuS bei
den Mitgliedern ein stetes Kommen und Gehen ist . Genauso geht es uns bei den Sängern. Zu
Anfang des Jahres haben uns Dieter Weber und Horst Aust nach langjähriger Mitgliedschaft
verlassen. Wir bedauern ihr Ausscheiden aufrichtig und wünschen ihnen für die Zukunft alles
Gute. Zum Glück haben wir mit den neuen Sängern Alex Jordan, Manfred Buerfeind und
Helmut Kopietz gute Kräfte dazu bekommen, so dass der MCV hoffnungsvoll in die Zukunft
sehen kann.
Am 17 Januar 2004 hat Georg Dolata zu seinem 80. Geburtstag in das Klubhaus seines
Gartenvereins eingeladen. Ein Fest im Kreise seiner Familie, seiner Freunde und seiner Sänger,
die vollzählig bei ihm waren. Aus Keller und Küche war das Beste aufgetischt und seine Kinder
haben uns vorzüglich versorgt. Mit ein paar Liedern haben wir Georg etwas Freude bereitet.
Für die schönen Stunden bei Dir, lieber Georg, danken wir Dir herzlich und wünschen Dir für
die Zukunft alles Gute und viel Gesundheit.
Am 6. März 2004 ist unser 2. Tenor Harry Fleischer plötzlich verstorben. Er war viele Jahre ein
treuer Sänger. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Ja, so geht auch im MCV das Leben mit Freud und Leid unaufhaltsam weiter. Das wär’s für
heute.
Tschüss bis zum nächsten Mal,
Euer Eddi Strehlow.
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Wandern
Unterwegs mit Sven
Es war ein Bilderbuch-Sonntag, blauer Himmel und Sonnenschein. An der Stadtbahnstation
Zehlendorfweg stellten wir mit Schrecken fest, dass einige gleich als Schwarzfahrer unter-
wegs sein werden. Marianne und Manfred hatten zugesagt eine der Sammelkarten beim
Einsteigen zu entwerten, waren nun aber kurzfristig ausgefallen. Jochen war die Rettung. Er
hatte seine Geld-Karte dabei und löste am Hauptbahnhof noch zwei Tagesgruppenkarten. Nun
konnten alle beruhigt in den Zug nach Lemmie steigen.
Die Stimmung unter den 15 Wanderern war gut. Die Tour begann mit einem herrlichen Blick auf
das südliche Hannover und führte vorbei am alten Kalischacht von Ronnenberg. Sven hatte ein
wachsames Auge auf uns, sodass auch die Langsameren unter uns nicht verloren gingen.
Über etwas mehr Waldboden hätten sich unsere am Ende doch recht müden Füße schon
gefreut. Kurz vor Wettbergen war dann Einkehr, die uns alle Strapazen vergessen ließ.

Bei dem circa einstündigen Aufenthalt haben wir uns vom Küchenchef so richtig verwöhnen
lassen! Zum Abschluss gab es für jeden noch einen Ouzo „vom Haus“.
Gut gestärkt haben wir die letzten zwei km mit Leichtigkeit bewältigt und uns in der Bahn ent-
spannt zurückgelehnt. (Anita)

Der Osterhase und die Brelinger Berge
Irgendwie muss der Osterhase geahnt haben, dass sich 26
Wanderer am Ostermontag in die Brelinger Berge aufmachen
wollten. Für jeden hatte er eine große Kleinigkeit im Wald ver-
steckt. Die Stimmung der Truppe stieg mit jedem Fund.

Danke lieber Osterhase sagt Jochen
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Der Terminplaner 2004
Di. 04.05. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 09.05. Mit den Heidjern durch das Vogelschutzgehölz ca. 10 km (W9)
Sa. 22.05. Wir wandern auf dem Landesturnfest in Hameln ca. 15 km (W10)
So. 29.05. Mit Armin zum Erbseneintopf nach Brelingen 50 km (R1)

Di. 01.06. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 06.06. Liselotte wandern mit uns zur Sösetalsperre ca. 16 km (W11)
So. 13.06. Wir erkunden mit Lisa den Alsterwanderweg in Hamburg ca. 14 km (S1)
Do. 17.06. Mit der Draisine durch das Extertal (S2)
So. 20.06. Wandern am Wasser, eine Tour mit Lisa ca. 12 km (W12)

So. 04.07. Rund um den Wittekindsberg führt Inge ca. 15 km (W13)
Di. 06.07. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 11.07. Mit dem Fahrrad nach Grafhorn und Lehrte ca. 45 bzw. 70 km (R2)
So. 18.07. Mit Kurt zur Lippoldshöhle (Kr. Alfeld) ca. 17 km (W14

So. 01.08. Liselottes Deisterquerung oder Auf in den Felsenkeller ca. 16 km (W15)
Di. 03.08. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 08.08. Armin zeigt uns die westliche Wedemark ca. 45 bzw. 60 km (R3)
So. 15.08. Heute geht es mit Inge in das Steinhuder Moor ca. 14 km (W16)
So. 29.08. Entlang der Ihme bis Kückenmühle mit Lisa ca. 12 km (W17)

So. 05.09. Wir beenden unsere Radfahrsaison ca. 50 km (R04)
Di. 07.09. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 12.09. Kurt zeigt uns den Idaturm (Bad Eilsen) ca. 17 km (W18)
So. 26.09. Mit Liselotte durch die Region Steinhuder Meer ca. 8 bzw. 13 km (W19)

Di. 05.10. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 10.10. Armin wandert mit uns von Löhne nach Bad Oeynhausen ca. 15 km (W20)
So. 24.10. Durch die Feldmark von Wichtringhausen mit Sven ca. 15 km (W21)

Di. 02.11. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 07.11. Lisa zeigt uns das Springer Tor ca. 14 km (W22)
So. 21.11. Kurt erklimmt mit uns den Eschenberg ca. 15 km (W23)

So. 05.12. Eine Rundwanderung bei Gifhorn mit Lisa ca. 12 km (W24)
Di. 07.12. Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
So. 19.12. Zum Jahresende mit Inge durch die westl. Wedemark ca. 12 km (W25)

Allzeit „Gut Fuß“ wünscht Eure Lisa
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Liebe Trampolinfreunde, liebe Vereinsmitglieder – uns gibt es auch noch!
Sorry, dass ihr so lange nichts von uns gehört habt, aber nachdem Ende 2002 viele Kinder nach
und nach aufhörten, wussten wir nicht wirklich „machen wir weiter oder nicht“. Wir entschie-
den uns noch einmal von ganz vorne anzufangen. Momentan sieht es so aus, dass wir in der
Leistungsgruppe wieder mit ca. 15 Kinder vertreten sind. Jedoch hat sich die Altersklasse
etwas geändert. Vorher  waren wir mit einigen Mädchen in der Altersklasse 14 und 15 Jahren
auf mehreren Wettkämpfen. Bis hin zur Landesmeisterschaft. Jetzt liegt der Altersdurch-
schnitt ungefähr bei 9 Jahren, bei der die Anzahl der Wettkämpfe noch ziemlich begrenzt ist.
Da beim Trampolinsport meistens ein Alter von 12 Jahren erreicht sein muss. 
Angefangen haben wir dieses Jahr im Januar mit dem Kreiseinzelwettkampf unserer Kleinen.
In der Klasse der Schülerinnen 96 und jünger belegten Sabrina Brosig und Marietta Vogel die
Plätze 2 und 3. In der Klasse 94 und 95 turnte sich Lisa Marie Beyer auf den 5ten Platz von
insgesamt 18 Starterinnen. In der Klasse 92 und 93 holten wir die Plätze 12 und 27 durch
Kimberly Reimann und Sina Strutz. In der Klasse 90 und 91 belegten Laura Kohlschmidt und
Lisa Rautenberg die Plätze 5 und 6! Auch Steffen Meyer platzierte sich in der Jugendturner-
Klasse auf einen guten 2. Platz. Erfolgreich haben wir dann unsere erste Kreiseinzel- und
Kreissynchronmeisterschaft beendet. In der Jahrgangsklasse 96- und jünger haben unsere
Kleinen starke Nerven bewiesen. Der 1. Platz ging an Lisa Raddatz! Knapp gefolgt von Marietta
Vogel (Platz 2) und Sabrina Brosig (Platz 3). In der Jahrgangsklasse 95 und 94 hatte Lisa Marie
Beyer etwas Pech. In der 1. Kürübung landete sie nach dem letzten Sprung (einem Salto)
etwas unsanft auf dem Popo und bekam daher leider etwas Abzüge. Am Ende reichte es noch
für Platz 8 und die Finalteilnahme.
In der Klasse der Jugendturnerinnen belegte Sabrina Schulz nach ein paar Unsicherheiten in
der Pflichtübung. Den 10. Platz und immerhin auch die Finalteilnahme.
Bei den Kreissynchronmeisterschaften dominierten wieder unsere Kleinen. Auf dem 1. Platz
turnten sich souverän und ohne Fehler Sabrina Brosig und Marietta Vogel. Auf den 2. Platz
knapp dahinter Lisa Raddatz und Lisa Marie Beyer. Bei den Schülerinnen 90 und 91 turnten
sich Nadine Hellmold und Kimberly Reimann auf den 9.Platz. 
Kommen wir nun zu den Grossen. Bei den Turnerinnen haben wir dieses Jahr das Los ent-
scheiden lassen wer mit wem turnt. Das Los entschied sich für die Paarung Carola
Garm/Sabrina Schulz und Nicole F. da Silva/Svenja Flitta. Nach einer schönen Pflichtübung
lagen Nicole und Svenja auf Platz 1, Carola und Sabrina etwas unsicher auf Platz 6. Nach sehr
starken geturnten Kürübungen von allen Synchronpaaren konnten wir uns am Schluss über die
Plätze 2 und 3 sehr freuen.
Alles in allem waren das zwei Wettkämpfe über die wir auch als Trainer sehr zufrieden sind.
Im Mai werden wir zum Landesturnfest nach Hameln fahren und dort die Wettkämpfe am
Trampolin und am Doppelmini bestreiten. Ausserdem werden wir in diesem Jahr unser erstes
Völkerballtunier mitmachen. Kurz vor den Sommerferien werden wir dann noch an den
Kreismannschaftsmeisterschaften teilnehmen und hoffen, dass wir dort genau so abschneiden
werden wie bei den Einzelwettkämpfen. 
Zum Schluss möchte ich noch erwähnen, dass wir wieder neuen Zuwachs bekommen haben. 
Am 24. November erblickte Marco das Licht der Welt. Er freut sich auch schon ganz doll auf
das Trampolinturnen und hält seine Mutter Monika Stöckel in der Anfängergruppe ganz schön
auf Zack.

Bis bald,
Eure Nicole

Trampolin
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Faustball
Liebe Faustballfreunde, 
die Punktspiele in der abgelaufenen Hallensaison hat unsere Männer I Mannschaft gut über
die Runden gebracht. Mit 16:12 Punkten hat sie am Ende den 4. Platz in der Bezirksliga belegt.
Außerdem haben wir zum Saisonabschluss am Turnier des TuS Bothfeld teilgenommen. Da nur
gegen Ausrichter unglücklich mit einem Ball verloren wurde, belegten wir zum Schluss den
2. Platz. 
Ab April beginnt dann wieder die Vorbereitung auf die im Mai beginnende Punktspiel-
Feldsaison, wo wir in der Bezirksoberliga auf die Mannschaften von Nordel, Empelde, Gronau,
TK Hannover, Burgdorf, Diepenau, TH 52, und VFB Hannover treffen werden. Vier Punkt-
spieltage sind festgesetzt worden und zwar am 

09.05.        in Gronau 
16.05.        bei TH 52 
13.06.        in Nordel 
27.06.        in Dienenau.     

Mehr dann in der nächsten Ausgabe und bis dahin 

Udo Stinglhammer                                                
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Tischtennis
Hallo Tischtennisfreunde,
die Hinserie der Saison 2003/2004 ist abgeschlossen. Die 1. Herrenmannschaft tut sich in der
in dieser Saison sehr starken Kreisliga-Staffel besonders schwer. Bei den führenden Mann-
schaften sind diverse Spieler aus höheren Klassen im Einsatz. In der Tabelle drückt sich dies
durch sehr gute und schlechte Mannschaftsplatzierungen aus, ein klassisches Mittelfeld ist
kaum vorhanden. Der TuS Vahrenwald ist mit nur einem Punkt am Tabellenende akut abstiegs-
gefährdet. Mit ein wenig Glück kann aber durchaus in der Rückserie die rote Laterne noch
abgegeben werden.
Auch nicht besonders prächtig steht die 2. Herrenmannschaft mit Platz 8 von 10 da, vom
9. Platz nur durch das bessere Spielergebnis getrennt. Wenn man allerdings berücksichtigt,
dass die Zweite im letzten Jahr durch Umstellungen in den Staffeln als Tabellenfünfter der
2. Kreisklasse in die 1. Kreisklasse gehoben wurde, ist dies ein sehr ordentliches Ergebnis.
Wenn der 8. Platz und damit die Klasse in der Rückserie gehalten werden kann, ist dies für die
2. Herren ein großer Erfolg. 
Die beiden Damenmannschaften sind mit ihren Platzierungen 7 von 10 (1. Damen) und 5 von
7 (2. Damen) ebenfalls noch nicht so richtig in Schwung gekommen. Die Abstände zu den
Tabellenletzten betragen gerade einmal 3 bzw. 2. Punkte. 
Für gute Nachrichten sorgen unsere Jugendmannschaften. Sowohl die 1. als auch die 2.
Jugend haben jeweils nur zwei Spiele verloren. Die 2. Jugend belegt damit den 3. Platz. Die
1. Jugend dürfte ebenfalls auf dem 3. Rang, eventuell sogar auf dem Zweiten liegen, ein
Tabelle wurde bis Redaktionsschluss leider noch nicht veröffentlicht.
Wie man sieht ist für die Rückrunde Spannung vorprogrammiert. Ich wünsche allen
Spartenmitgliedern auch in 2004 viel Spaß beim Spiel. (Peter Altenhoff)
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Seniorenymnastik
Rückblick
Im letzten Vereinsheft wurde leider ein Bericht von Helga Fritsche nicht veröffentlicht, was
wir hiermit nachholen möchten, zumal dieser von ihr auf dem Krankenbett geschrieben
wurde. Wir wünschen Helga an dieser Stelle in jeder Hinsicht gute Besserung und weiterhin
Freude am Turnen und der Berichterstattung. (C.S.)

Liebe Gymnastikfreunde,
unser traditionelles Grünkohlessen fand in diesem Jahr im Vereinsheim des SC Elite statt, mit
deren Wirtin Anneliese unsere Übungsleiterin Dagmar Wolf und einige andere Gymnastik-
freunde schon seit längerer Zeit befreundet sind. Das Essen schmeckte hervorragend und die
schnell geleerten Schüsseln wurden laufend nachgefüllt. Wir waren mit dem Abend sehr
zufrieden.
Am 8.12. fand in unserem Vereinsheim unsere diesjährige Weihnachtsfeier statt. Wie in jedem
Jahr wurden besinnliche und lustige Weihnachtsgeschichten vorgelesen und die alten
Weihnachtslieder gesungen. Abends hatte uns unser Wirt mit einem leckeren Essen verwöhnt.
Es gab Ente, Rosenkohl und Kroketten. Ich denke, dass es allen gut geschmeckt hat und jeder
gern an diese Stunden zurück denkt.
Bei dieser Gelegenheit möchte ich einmal erwähnen, dass wir in unserer Gruppe einige
geschickte Bastlerinnen haben (Gertrud Thäle, Ilse Meckleburg, Reinhilde Mühe, Brigitte
Spichalle und Blandine Bellinghaus) die uns jedes Jahr mit einem kleinen Weihnachts-
geschenk überraschen. Diese „Fleißarbeit“ möchten wir heute einmal mit einem herzlichen
Dankeschön honorieren.
Wie in jedem Jahr möchte ich auch heuer allen TuS-Mitgliedern und besonders den Senioren
für das Jahr 2004 alles erdenklich Gute wünschen. (Helga Fritsche)
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Prellball

Fit und Fun
Für Jedermann

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
Für Sie und Ihn

Turnhalle Glücksburger Weg, donnerstags 19 – 20.30 Uhr
Nähere Informationen unter Telefon 66 04 42

Liebe Prellballfreunde!
Eine gute Nachricht: Unsere Mix-Mannschaft hat bei dem Bezirkshobbyturnier in Rodenberg
wieder den 1. Platz belegt und somit den Wanderpokal gewonnen, der dann im nächsten Jahr
verteidigt werden muss. Nun richten sich unsere Gedanken auf unser Turnier am 8. Mai.
23 Einladungen habe ich verschickt und natürlich hoffe ich, dass wir viele Zusagen bekommen
werden. 
An dieser Stelle möchte ich unser neues Mitglied Günter Hapke noch einmal herzlich
willkommen heißen. Ich habe das Gefühl, dass Du Dich bei uns wohlfühlst, und ich hoffe, dass
es so bleiben möge. Allen meinen lieben Prellis, die zur Zeit gesundheitliche Probleme haben,
wünsche ich alles Gute und gute Besserung!

Bis zum nächsten Mal,
Eure Waltraud Modrow
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Sicherheit für Menschen

Ausgezeichnet!
Bestnoten für die Concordia 

Krankenversicherung

V e r s i c h e r u n g s g r u p p e

Versicherungskaufmann
LARS HIERSEMANN
Vertriebsdirektion Hannover
Karl-Wiechert-Allee 5 · 30625 Hannover
Telefon 05 11/57 01-57 39 · Mobil 01 72/7 83 82 16
E-Mail: lars.hiersemann@concordia.de

Ich informiere Sie gern über die ausgezeichneten Leistungen der Concordia Krankenzusatz- und
Krankenvollversicherung. Rufen Sie mich an.

„Gutes Preis-Leistungsverhältnis!”
(12/2001)

„Concordia zählt zu den drei besten 
Krankenversicherern Deutschlands!” (2/2003)

Gesamturteil: „Gut!” (4/2002)

„Concordia Krankenversicherung: 
Platz 1 im Beitragsvergleich für 
30-jährige Männer” (4/2003)
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Ein neuer Partner für den 
T.u.S. Vahrenwald
Liebe Vereinsmitglieder,
seit ein paar Jahren hat uns im T.u.S. Herr Georg Baumer
von der Concordia Versicherungsgruppe unterstützt und
beraten. Herr Baumer wird uns aus gesundheitlichen
Gründen nicht mehr zur Verfügung stehen.

Sein Nachfolger, Herr Lars Hiersemann, hat sich bei uns 
vorgestellt und unserem Verein ein tolles Partnerschafts-
angebot gemacht.

Alle Mitglieder des T.u.S. Vahrenwald erhalten bei Abschluss
von Versicherungs-, Vorsorge- oder Bausparverträgen
Gruppen-Sonderkonditionen.

Unser T.u.S. Vahrenwald erhält auf der Basis der vermittel-
ten Verträgen, am Ende eines Kalenderjahres, eine Spende,
die wir dann wieder in die Vereinsarbeit investieren können.

Wir glauben, dass jede Partei von dieser Vereinbarung einen
Vorteil hat. Testen Sie doch einmal die kostenlose
Rundumberatung von Herrn Hiersemann.

Euer Heijo Schrader

Ihre Sicherheit
in guten Händen
Liebe Sportlerinnen und Sportler
des T.u.S.Vahrenwald,mein Name
ist Lars Hiersemann. Ich freue
mich, dass mir der Vorstand die
Möglichkeit gibt, mich auf die-
sem Weg bei Ihnen vorzustellen.

Mit der Concordia ist es mir mög-
lich, Ihnen individuelle Lösungen

in allen Fragen Ihrer Sicherheit und Vorsorge mit den attrak-
tiven Nachlässen unseres „Vereins-Konzeptes” anzubieten.

Ich schätze den persönlichen Kontakt und ehrliche, offene
Gespräche. Auch im Schadenfall bin ich für Sie da und setze
mich dafür ein, dass Ihnen schnell geholfen wird.

Erst wenn Sie zufrieden sind, bin ich es auch.

Ich freue mich darauf, Sie persönlich kennenzulernen.

Ihr Lars Hiersemannn
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