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Rückblick auf 4 Monate Vereinsleben
10.09.05 Kinder-Olympiade

Nach Berichtsabgabe-Termin für das letzte Heft 3/05 fand auf unserem
Sportgelände die Kinder-Olympiade statt. Es waren ca. 50 Kinder gekom-
men, die sich im Laufen, Werfen und Springen maßen. Es gab Medaillen, Ur-
kunden und ein Sachgeschenk für jeden Teilnehmer, und so war die Freude
groß. Es war ein sehr schöner sonniger Tag, auch für die begleitenden El-
tern. Den vielen Helfern sei herzlichst gedankt für den guten Ablauf. 

Allgemeines
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Einladung
Am Sonnabend, dem 25. März 2006 findet um 16.00 Uhr im 
Vereinshaus, Sahlkamp 4c, die

Jahreshauptversammlung

statt. Wir laden Sie hierzu herzlich ein.

Tagesordnung

1. Begrüßung

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahres-
hauptversammlung

3. Bericht des Vorstandes

4. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer,
Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes

5. Neuwahlen des geschäftsführenden Vorstandes

6. Satzungsänderungen (siehe Anlage)

7. Ehrungen

8. Berichte der Abteilungsleiter

9. Anträge

10. Verschiedenes

Eventuelle Anträge sind bis zum 11. März 2006 schriftlich beim
Vorstand einzureichen.

TuS Vahrenwald
Der Vorstand



Vorschlag zur Satzungsänderung

§ 18 Fachausschüsse

alt:
a) frühestens 6 Monate nach Eintritt

b) durch Austritt aufgrund einer
schriftlichen Kündigung, die
6 Wochen vor Quartalsschluss
beim Verein eingegangen sein
muss.

neu:
a) frühestens 2 Monate nach Eintritt

b) durch Austritt aufgrund einer 
schriftlichen Kündigung, die 
4 Wochen vor Monatsende
beim Verein eingegangen sein
muss. 

§ 8 Erlöschen der Mitgliedschaft

alt:
Die Mitgliedschaft wird durch Be-
schluss des Vorstandes (Aushändi-
gung der Mitgliedskarte) herbeige-
führt. Ein derartiger Beschluss ist nur
rechtswirksam, wenn das aufzuneh-
mende Mitglied die Aufnahmegebühr
(ein Monatsbeitrag) und den Mitglie-
derbeitrag für 3 Monate bezahlt hat.
Für Mitglieder der Tennisabteilung
gelten besondere Bedingungen.

neu:
Die Mitgliedschaft wird durch Be-
schluss des Vorstandes (Aushändi-
gung des Bestätigungsschreibens)
herbeigeführt. Ein derartiger Be-
schluss ist nur rechtswirksam, wenn
das aufzunehmende Mitglied die Auf-
nahmegebühr (ein Monatsbeitrag)
und den Mitgliederbeitrag für 1 Mo-
nat bezahlt hat. Für Mitglieder der
Tennis-, Baseball- und Softballabtei-
lungen gelten zusätzlich besondere
Bedingungen.

§ 6 Mitgliedschaft

alt:
Der Vergnügungsausschuss bereitet
alle Vereinsvergnügen vor und führt
sie durch.

neu:

entfällt

4
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Allgemeines

Sept./Okt. 05 Volleyball / Punktspiele 1. Herren

1. Punktspieltag gegen Schüttorf (24.09.05): 
Die Sätze gingen leider verloren.

2. Punktspieltag gegen Ammerland (09.10.05):
Auch hier gingen die Sätze leider knapp verloren.
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3. Punktspieltag gegen Ellershausen (16.10.05):
Hier wurden die Sätze mit 3:1 gewonnen; wir gratulieren und wünschen
„weiter so!“ Es ist schon spannend, da einmal zuzusehen!

14.10.05 Rittermahl

20 Personen genossen wieder einmal dieses ausgezeichnete Haxen-Essen.
Es schmeckte vorzüglich und einige alkoholische Runden lockerten die
Stimmung auf. Nun muss sportlich - egal welcher Art - gegen die Kalorien
angekämpft werden. 

Allgemeines
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05.11.05 Hut-Modenschau mit anschließendem Wurstessen

Drei Damen trugen in humorvoller Weise die verschiedensten Hüte vor; 
ihre Kleidung war entsprechend angepasst. Die meist älteren Gäste hatten
ihren Spaß. Die eingesammelte Spende war für einen mildtätigen Zweck
(Hospiz), so wurde noch etwas Gutes getan.

Die anschließende Stärkung durch eine gute Wurstplatte rundete diesen
unterhaltsamen Tag genussvoll ab. 

09.11.05 Beim Kinderturnen ist immer was los!

Allgemeines
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Allgemeines

12.11.05 Allgemeiner Spiele-Nachmittag

Auch in diesem Jahr organisierten Lisa Kubsch und Helga Meier einen all-
gemeinen Spiele-Nachmittag. 27 Personen kniffelten und spielten UNO um
die Wette und es gab auch etwas zu gewinnen. Der Termin wird stets im
Vereinsheft bekannt gegeben; es können alle Vereinsmitglieder daran teil-
nehmen.

25.11.05 Sparfachessen

Nicht alle fleißigen Sparer haben daran teilgenommen; doch ca. 30 Perso-
nen haben sich im Clubhaus getroffen. Vielen wurden gewichtige Umschlä-
ge überreicht, dank der korrekten Kassenführung von den Ehepaaren 
Wagner und Bansemer! Ihnen gilt unser Dank für ihre Mühe. Und so wird es
im Jahr 2006 weitergehen. Leider ist das Zinsniveau sehr in den Keller ge-
rutscht; aber zur Weihnachtszeit etwas zusätzlich Bares in die Hand zu be-
kommen ist doch auch recht schön. 

02.12.05 Allgemeines Grünkohl-Essen

Das war wieder ein gutes Angebot unseres Clubwirtes. Jeder Gast erhielt
seine eigene Portion in einer Schüssel mit lecker zubereitetem Grünkohl,
Brägenwurst, Bauchfleisch und Kasseler. Es schmeckte allen sehr gut und
mancher Rest wanderte nach Haus für den nächsten Tag.

03.12.05 Punktspiel der Volleyball-Herren

Als Gegner waren die Herren aus Bremen angereist. Unsere Männer I liefer-
ten ein gutes Spiel und schlossen mit gewonnen 3 : 0 Sätzen ab. Damit hal-
ten sie den 4. Tabellen-Platz in der Regional-Liga Nord. Wir gratulieren!
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Allgemeines
18.12.05 Dankeschön-Feier

Der Vorstand hatte - wie jedes Jahr - zu einem gemütlichen, musikalisch
untermalten Nachmittag bei Kaffee und Kuchen eingeladen. Dies ist ein
Tag, um allen Sparten-, Übungsleitern, deren Helfern und den Ehrenmit-
gliedern Dank für ihr Engagement zu sagen. Es ist ein Tag, um sich unter-
einander auszutauschen und kennen zu lernen.

Außerhalb unseres Einflusses lag eine Bomben-Entschärfung in unserem
Umfeld (Sahlkamp) an diesem Tag. Leider!

C.S.

Terminvorschau
Sa. 11.03.06 Sitzung des Technischen Ausschusses Beginn: 16:00 Uhr

Sa. 25.03.06 Jahreshauptversammlung Beginn: 16:00 Uhr

Mo. 01.05.06 Anspiel aller ballspielenden Abteilungen Beginn: ca. 10 Uhr
mit anschließendem Grillen und 
gemütlichem Beisammensein

So. 25.06.06 Kinderfest Beginn: 14:00 Uhr

Mi. 19.07.06 Grillfete der TuS-Frauen Beginn: 18:00 Uhr

So. 17.09.06 Radtour für alle TuS-Mitglieder Start: 09:30 Uhr

So. 17.12.06 Dankeschön-Feier des TuS Beginn: 16:00 Uhr

Die Daten der verschiedenen Turniere stehen noch nicht fest!

C.S.
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Allgemeines
Besondere Geburtstage
Schön, dass wir wieder vielen Mitgliedern zu einem besonderen Geburtstag gratulieren dür-
fen. Wir wünschen alles nur erdenklich Gute und beste Gesundheit.

12.02.06 Monika Pohl-Holenstein 60 Jahre Wandern

18.02.06 Jürgen Erbs 70 Jahre Jedermann/Tennis

21.02.06 Ursula Mutschmann 75 Jahre Senioren

03.03.06 Magdalena Niedermeyer 75 Jahre Gymnastik

04.03.06 Beate Banik 50 Jahre Gymnastik

12.03.06 Karin Lehmann 70 Jahre Senioren

14.03.06 Klaus Möller 70 Jahre Tennis

23.03.06 Wolfgang Sumpf 60 Jahre Badminton

23.03.06 Herbert Runge 60 Jahre Skat

25.03.06 Hannelore Leugner 65 Jahre Senioren

29.03.06 Lothar Radloff 65 Jahre Skat

03.04.06 Gudrun Strüber 60 Jahre Gymnastik

09.04.06 Robert Schröder 75 Jahre Senioren

11.04.06 Leon Skoruppa 70 Jahre Tennis

17.04.06 Erike Tamm 85 Jahre Senioren

28.04.06 Werner Wawra 75 Jahre Skat

01.05.06 Roswitha Engelhardt 65 Jahre Gymnastik

04.05.06 Jürgen Pierau 65 Jahre Freizeit-Volleyball

05.05.06 Adolf Fehrmann 80 Jahre Senioren

07.05.06 Joachim Bansemer 65 Jahre passiv

C.S.

Es stand in der HAZ (Stadtanzeiger Nord vom 22.12.05)

Sahlkamp / Zuschüsse

In der Kindertagesstätte Hägewiesen im Stadtteil Sahlkamp wird das Außengelände aufge-
möbelt. Um die Abenteuerlust der Kindergartenkinder zu befriedigen, soll das vorhandene An-
gebot im Freien um eine Spielturm-Kombination ergänzt werden. Der Bezirksrat Bothfeld-
Vahrenheide beteiligt sich mit einem Zuschuss von 4630 Euro an der Neuanschaffung. Ein
weiterer Zuschuss fließt nach Otterndorf. Viele Familien aus dem Stadtbezirk können sich kei-
ne teuren Urlaubsreisen leisten und schicken ihre Kinder deshalb in dieses Ferienlager. Bei der
Modernisierung einer dort nach dem Stadtteil Vahrenheide benannten Zeltstadt dürfen die
Verantwortlichen mit einer Spende der Stadtteilpolitiker in Höhe von 3000 Euro rechnen.
1300 Euro gehen an den TuS Vahrenwald. Die Sportler wollen von dem Geld die Wege zu den
vereinseigenen Tennisplätzen neu pflastern. pst
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Allgemeines

Veränderungen im Verein
Zwei Abteilungen schließen leider wegen zu geringer Beteiligung:

- Leichtathletik; wird von den Turn-Abteilungen übernommen.
- Männerchor

Wir bedauern dies sehr, besonders da die Sänger noch einmal hervorragend zur Trauerfeier von
"Eddi" gesungen haben. Aber alle Bemühungen waren vergebens. Wir freuen uns, dass doch
einige Sangesfreunde "passiv" unserem Verein treu bleiben.

Doch wir bieten etwas Neues an:
- Seit 9. Januar 06 Selbstverteidigung für Jedermann

Montag von 19:30 bis 21:00 Uhr, Herschelschule
Donnerstag von 16:30 bis 18:00 Uhr, Tegelweg-Schule

C.S.

100-Jahr-Feier
Es ist gar nicht mehr weit bis zu unserer 100 Jahr-Feier im Jahr 2008. Die Gründung erfolgte
im Herbst. Der Vorstand möchte ein Gremium aus verschiedenen Personen zusammenführen,
um frühzeitig ein entsprechendes Programm auszuarbeiten. Der Kreis sollte den Vorstand und
eventuell 5 - 6 weitere Personen umfassen. Wir würden es sehr begrüßen, wenn sich schon
jetzt der Eine oder Andere hierfür melden würde.

C.S.

Und wieder hat uns ein verdienstvolles Mitglied verlassen. Es verstarb

Edwin Strehlow
Ehrenvorsitzender

* 09.12.34  † 07.10.2005

Als humorvoller Sprecher des Männerchores war er uns wohl allen sehr bekannt.
35 Jahre gehörte er - von Hainholz kommend - mit den Sängern unserem Verein an. Der
Chor veranstaltete jedes Jahr ein Wein- oder Fischerfest. Sie unterhielten auch die ver-
schiedensten Veranstaltungen unseres Vereins mit ihrem Chorgesang.

Alle Sänger gaben "Eddi" - auch mit sehr zu Herzen gehenden Liedern - das letzte Ge-
leit. Den Hinterbliebenen gilt unser Beileid.

Der Vorstand
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TuS-Radtour 2005
Am 04.09.05 fand die diesjährige Radtour statt. 16 Damen und 6 Herren hatten sich morgens
beim Vereinsheim getroffen, um einmal kräftig in die Pedale zu treten. Obwohl die Sonne
schien, war etwas Warmes zum Anziehen angebracht, denn es waren zuerst nur 12 Grad. Nur
eine der Damen  war ziemlich leicht bekleidet, aber dank Jochens Jacke ist sie uns nicht er-
froren. Um ½ 10 Uhr ging die Fahrt los. Armin unser Führer voran und wir alle gehorsam hinter-
her.

Jochen und Sven waren unsere Verkehrspolizisten, an jeder Straße hielten sie die Autos an
und wir konnten ungehindert passieren. 

Die Tour ging entlang des Silbersees und dann durch Wald und Feld in Richtung Isernhagen.
Die Sonne meinte es inzwischen sehr gut mit uns und wir waren dankbar für eine leichte Bri-
se. Viele Pferde, einige Kühe und sogar Ziegen staunten über die Zweibeiner, die an ihren Wei-
den vorbei radelten. Beim Basselthof machten wir eine kleine Pause an einem Sonnenblu-
menfeld, die natürlich zum Fotoshooting genutzt wurde.

Weiter ging's dann zum Altwarmbüchener See, wo wir ausgiebig rasteten und mit viel Appe-
tit - Radfahren macht bekanntlich hungrig - unsere Stullen und Getränke verdrückten. Dann
ging es weiter auf schmalen Wegen durch den Misburger Wald zum Blauen See (war aber
grün). Hier machten wir eine längere Pause, die viele zum Mittagessen nutzten. Anschließend
ging es weiter nach Anderten an den Kanal, den wir bald darauf verließen, um in einer großen
Schleife durch die herrliche Natur wieder an ihn zurück zu kehren und entlang des Kanals wie-
der in Richtung Vereinsheim zu fahren. Die ganze Tour (ca. 40 km) war ein herrliches Erlebnis,
für das wir den Planern und natürlich auch dem Wettergott danken. Wir freuen uns schon auf
die Tour im nächsten Jahr.

Elke Schröder

Allgemeines
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Das Jahr 2005
Im vergangenen Jahr haben wir 27 Wanderungen und 2 Radtouren angeboten.

Da wir einen guten Draht zu Petrus haben, musste nur eine Waldwanderung im Februar wegen
starken Sturms abgesagt werden. Eine weitere Wanderung im Mai fiel aus, weil alle 5 Wan-
derführer an der Wanderwoche am Rennsteig teilgenommen haben. 

Wir konnten Armin Lieberei dafür gewinnen, außer den Radtouren auch einige Wanderungen
zu führen. Alle gehen gerne mit ihm, er hat tolle Ideen, nur am Wetter muss Armin noch ar-
beiten. Die zwei etwas feuchteren Wanderungen waren beide seine.

Vom 21. bis 28. Mai waren wir mit 20 Wanderern am Rennsteig. Gefahren sind wir auf Wo-
chenendtickets mit der Bundesbahn. Die Hinfahrt verlief gut und reibungslos. Die Anschlüsse
stimmten. Die Rückfahrt mit 5 x Umsteigen bei sehr großer Hitze war etwas abenteuerlich,
aber wir sind mit 12 Euro Fahrgeld ausgekommen. Gewandert sind wir 129 km.

Für 2007 ist der zweite Abschnitt des Rennsteiges in Planung.

Mit Marion zusammen haben wir die Vereinsradtour ausgearbeitet und am 4. September ge-
führt.

Im November waren wir mit "Melchior" auf einer Nachtwanderung im "Mittelalter". 

Die Stimmung in der Gruppe ist immer gut, da macht es allen Wanderführern Spaß, weitere
Routen zu suchen, anzubieten und vorzuwandern.

Im Jahre  2006 haben wir viele schöne Ziele im Programm. Wir freuen uns über jeden, der mit-
kommen möchte. Besonders für den Landeswandertag im Juni in Bad Laer hoffen wir auf star-
ke Beteiligung. 

Unsere Wanderungen sind in den Vereinsnachrichten nachzulesen. 

Alle Einzelheiten findet ihr auf den nächsten Seiten dieser Ausgabe. 

Eure Lisa

Wandern

Fit und Fun
Für Jedermann

gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
für Sie und Ihn

Turnhalle Herschelschule, donnerstags 19 – 20 Uhr
Nähere Informationen unter Telefon 66 04 42
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Der Terminplaner 2006
Di. 07.02.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 12.02.2006 Idensen - Haster Wald und Mittellandkanal mit Lisa ca. 18 km (W04)

So. 26.02.2006 Durch die Brelinger Berge mit Inge ca. 12 km (W05)

Di. 07.03.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 12.03.2006 Über den Osterberg und Katzberg mit Sven ca. 13 km (W06)

Sa. 25.03.2005 Jahreshauptversammlung des TuS Vahrenwald 08 e. V.

So. 26.03.2006 Über den Deisterkamm nach Lauenau mit Liselotte ca. 22 km (W07)

Di. 04.04.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 09.04.2006 Armins heutiges Thema: Fluss - Berg - Stadt ca. 18 km (W08)

Mo. 17.04.2006 Am Ostermontag mit Lisa über den Rammelsberg ca. 15 km (S01)

So. 23.04.2006 Hildesheim - Galgenberg - Hildesheim, mit Inge ca. 15 km (W09)

Di. 02.05.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

Sa. 06.05.2006 Wir feiern das "25-jährige" und haben die Heidjer dazu eingeladen (W10)

So. 21.05.2006 Kolenfeld - Wunstorf - Steinhude, eine Tour mit Sven ca. 17 km (W11)

So. 28.05.2006 Unter der Führung von Armin radeln wir zum Würmsee ca. 50 km (R01)

Mo. 05.06.2005 Von Immensen nach Dachtmissen wandern wir mit Ingeca. 16 km (W12)

Di. 06.06.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 18.06.2006 Seelze - Harenberg - Letter, eine Tour mit Sven ca. 14 km (W13)

So. 25.06.2006 Landeswandertag in Bad Laer

So. 02.07.2006 Suderburg - Hössering - Unterlüß mit Armin ca. 21 km (W14)

Di. 04.07.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 07.07.2006 Mit Armin radeln wir zur Waldschmiede ca. 55 km (R02)

So. 16.07.2006 Jetzt geben wir der Alster den Rest, sagt Lisa ca. 15 km (W15)

So. 30.07.2006 Durch den östlichen Deister mit Armin ca. 18 km (W16)

Di. 01.08.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 06.08.2006 Wanderurlaub in der Heide (bis einschl. 13.08.06)

So. 20.08.2006 Von Nöpke nach Eivelse wandert Armin mit uns ca. 18 km (W17)

So. 27.08.2006 Harzer-Hexen-Stieg mit Liselotte, Teil 2 ca. 22 km (W18)

Di. 05.09.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 10.09.2006 Eldagsen - Sennhütte - Eldagsen, eine Tour mit Sven ca. 15 km (W19)

So. 17.09.2006 Vereinsradtour des TuS Vahrenwald ca. 45 km

So. 24.09.2006 Neuwarmbüchen - Oldhorster Moor - Wettmar mit Lisa ca. 18 km (W20)

Wandern
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Di. 03.10.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 08.10.2006 Kreiswandertag (Ausrichter ist der TuS Vahrenwald) ca. 12 km (W21)

Mi. 25.10.2006 Wanderführertreffen um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 22.10.2006 Von Suderburg nach Uelzen eine Wanderung mit Inge ca. 18 km (W22)

So. 29.10.2006 Auf den Brocken, zu Fuß und mit der Brockenbahn (Inge)ca. 10 km (S02)

So. 05.11.2006 Thönse - Texas - Thönse, eine Tour mit Lisa ca. 18 km (W23)

Di. 08.11.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 19.11.2006 "Kirchwehren - Lenthe - Kirchwehren" sagt Lisa ca. 17 km (W24)

So. 03.12.2006 Kronsberg - Bockmerholz - Anderten mit Inge ca. 15 km (W25)

Di. 05.12.2006 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

Mi. 13.12.2006 Weihnachtsfeier der Wandersparte um 18:30 Uhr

So. 17.12.2006 "Schloß Ricklingen - Bordenau - Dammkrug", sagt Lisa ca. 12 km (W26)

Mo. 01.01.2007 Eine Türme-Tour mit Inge ca. 10 km (W01)

Di. 02.01.2007 Wandertreff um 19:30 Uhr im KLGV

Allzeit “Gut Fuß” wünscht eure Lisa

Wandern
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Gymnastik-Senioren unterwegs
Man nennt uns die Alten, wir haben schon Falten,
doch wir sind voller Schwung, gelenkig und jung.

Im Jahre 2005 gingen die Senioren, die montags und mittwochs bei Dagmar ihre Knochen und
Gelenke trainieren, zweimal auf Reisen.

Vom 26. bis 30. September ging es mit 21 Teilnehmern wieder nach Clausthal-Zellerfeld in die
Jugendbildungsstätte. Nachdem fast alle ein T-Shirt mit dem Aufdruck "Sportjugend - go on"
erworben hatten, haben wir uns auch so verhalten. Schon morgens in aller Frühe ging es an
die frische Luft zur Morgengymnastik. Dagmar hat uns so bewegt, dass das Frühstück schwer
verdient war. Auf  kleineren Wanderungen um Clausthal herum und einer größeren nach Al-
tenau haben wir viel Spaß miteinander gehabt. Abends wurde gespielt, z.T. in kleinen Grup-
pen aber auch gemeinsam. "Schweinetreiben" und eine Variante des bekannten Spiels "Schif-
fe versenken" mit Versteigerung. So mancher hat für eine sehr kleine Tafel Schokolade 2 Euro
ausgegeben. 

Gymnastik

Vom 19. bis 26. November ging es auf die schöne Insel Baltrum. Erstmals nicht ins NTB-Haus
mit Selbstverpflegung - alles musste immer von zu Hause mitgenommen werden -, sondern
zum Verwöhnen in die Villa Erholung zur Familie Linn.

19 waren wir, leider konnten Dagmar, Ruth Vanselow und Edith Liebert nicht dabei sein, alle
drei waren ernsthaft krank.

Am Samstag Anreise mit Thomas (Fa. Beyer). Im Bus war es zunächst recht kalt, aber beim er-
sten Stopp wurde Abhilfe geschaffen. Wir kamen also warm und pünktlich in Neßmersiel an.
Die Fähre lag schon am Kai und wir konnten sofort an Bord gehen. Das Gepäck kam wie im-
mer in einen Container und wurde direkt in unsere Pension gebracht.  Die Überfahrt war nicht
stürmisch, Kaffee, Würstchen und Glühwein haben geschmeckt. 

Auf der Insel wurden wir mit zwei Kutschen abgeholt. Ein Pferd wollte durchgehen, so dass
wir uns fast wie im wilden Westen fühlten. Es war noch jung und erstmals vor einer Kutsche.
Ansonsten müssen die Pferde langsam gehen. Auf der Insel gibt es fast keine Autos, nur ein
Feuerwehrfahrzeug und einen Krankenwagen.

In der Villa Erholung wurden wir mit Kaffee und Kuchen empfangen. Die Unterkunft war Klas-
se, die Verpflegung super und reichlich. 4 x Fisch vom Feinsten, 2 x Wild, 1 x Braten und je-
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den Tag eine andere immer ganz besondere Vorspeise.

Abends ab 18:00  Uhr "All Inclusive", unser "Sonnyboy" hat uns mit Getränken jeglicher Art
verwöhnt, besonders aber mit "Sanddornlikör" eigener Kreation.

Am Sonntag ging eine große Gruppe zum Gottesdienst mit anschließendem Spaziergang.  Je-
den Tag sind wir draußen gewesen, je nach Laune und Kondition. Die längste Wanderung ging
von der Villa Erholung (Oststrand) zum NTB-Heim, über den Nationalparkweg durch die Dünen
und wieder zurück. Drei Stunden Seeluft pur. Das Wetter war novemberlich, aber die Luft ist
viel gesünder als im Sommer.

Am Montag hat Herr Linn uns über die Insel geführt in Verbindung mit einer "Rheintour". Auf
die Frage, wieso man auf Baltrum eine Rheintour machen könne erwiderte er: "Na ja, wir ge-
hen am Ende eben irgendwo "rein". Das war dann das gemütliche "Skippers Inn".

Am Donnerstag kam abends der Inselpastor und berichtete sehr interessant und launig über
die Insel und die Leute. 550 Einwohner auf  6,9 Quadratkilometern, teilweise 10.000 Leute in
den Sommerferien. Uns gehörte jetzt im November die Insel fast allein.

Nach Einbruch der Dunkelheit wurde gespielt. UNO, SKIP-Bo, Kniffeln und "BINGO". Gertrud
Thäle hatte wieder einen Sack voller Preise mitgebracht. 

Am letzten Abend saßen wir gemütlich beisammen. Gertrud brachte uns mit "Möllemann",
"Isabella" und noch anderen netten Anekdoten zum Lachen. 

Am Samstag ging es dann zurück. Unsere Befürchtung, dass das Schneechaos von Osnabrück
auch uns treffen könnte, hat sich zu unserer Freude nicht bewahrheitet. Thomas und sein Bus
waren schon da, die Heimfahrt verlief gut.

Wir wollen im nächsten Jahr alle wieder nach Baltrum in die Villa Erholung zur Familie Linn. 

Edith v. D.

Gymnastik
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Hallo Faustballfreunde,
unsere Mannschaft hat zur Vorbereitung auf die Hallensaison 2005/2006 wieder am Turnier
des TSV Kirchdorf teilgenommen. Dort haben wir das kleine Finale um Platz 3 erreicht, das  wir
am Ende auch für uns entscheiden konnten. 

Die ersten beiden Hallenpunktspieltage sind für uns unterschiedlich verlaufen. Nachdem un-
sere Mannschaft am ersten Spieltag noch gut punkten konnte, ist der zweite Spieltag trotz an-
sprechender Leistung punktemäßig mau verlaufen. Da wir nach Abschluss der Hinrunde einen
Mittelfeldplatz belegen, stehen die Chancen nicht schlecht, nach dem letztjährigen Aufstieg
in die Bezirksoberliga diese Klasse zu halten. Die nächsten Spieltage sind am

29.01.2006 in Burgdorf und 

12.02.2006 in Mühlenberg.

Alles weitere über den Ausgang der Punktspiele dann in der nächsten Ausgabe.

Udo Stinglhammer

Faustball
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Impressum und Mitgliedsbeiträge

Monatliche Mitgliedsbeiträge
Erwachsene  ...................................................................................................... 12,50 Euro
Jugendliche bis 14 Jahre  ................................................................................ 8,00 Euro
Jugendliche über 14 Jahre, Azubi, Studenten bis 27 Jahre  ......................... 10,50 Euro
Eltern- und Kindturnen (2 bis 4 Jahre)  ........................................................... 12,50 Euro
Familie  .............................................................................................................. 25,00 Euro
Wandern, Skat  ................................................................................................. 6,00 Euro
passive Mitglieder  ........................................................................................... 5,10 Euro

Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

Für Tennis ist folgende zusätzliche jährliche Umlage bis Ende März zu zahlen:
Erwachsene  ...................................................................................................... 76,70 Euro jährl.
Jugendliche  ...................................................................................................... 35,80 Euro jährl.

Für Baseball/Softball ist folgende zusätzliche jährliche Umlage zu zahlen:
Erwachsene  ...................................................................................................... 61,40 Euro jährl.
Jugendliche  ...................................................................................................... 30,70 Euro jährl.

Aerobic · Badminton · Baseball · Faustball · Gymnastik · Handball · Korbball
Nordic-Walking · Prellball · Seniorengymnastik · Skat · Softball · Tennis
Tischtennis · Trampolinturnen · Turnen · Unihockey · Volleyball · Wandern

Sportanlage und Vereinshaus  .. Sahlkamp 4c, 30179 Hannover, Telefon 05 11/63 54 94

Platzwart ................................... Wolfgang Brilatus, Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Telefon 0173- 803 76 21

Geschäftsstelle .......................... Telefon 05 11-63 47 80, Telefax 05 11-37 57 47
eMail info@tus-vahrenwald.de
Öffnungszeit: Donnerstag 16:00 – 19:00 Uhr

Bankkonten  ................................ Sparkasse Hannover
Konto-Nr. 238112 (BLZ 250 501 80)
Postbank Hannover 
Konto-Nr. 4185-301 (BLZ 250 100 30)

Herausgeber und Verleger ........ TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Herstellung ................................. Joachim Breuker, Wittenberger Str. 18, 30179 Hannover,
Telefon 05 11-604 38 98,
eMail redaktion@tus-vahrenwald.de

Druck und Werbung .................. KDS-Infotex, Postfach 201165, 80011 München
Telefon 0 89-3 24 76 70

Erscheinungstermine ................ Februar, Mai, Oktober

Redaktionsschluss für das Heft 2/2006 ist 29. März 2006.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der Vorstand
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Trainingszeiten – Halle (Stand 10/2005)

*) Ausweichräumlichkeit für die Turnhalle Glücksburger Weg

1. Badminton Freitag 19:30 – 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle

2. Baseball/Softball
Frauen, Männer, Jugend Montag 16:30 – 18:00 Uhr IGS Roderbruch, Halle 2 
Frauen Donnerstag 19:00 – 21:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Männer Montag 20:00 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Jugend Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1

3. Faustball
Freizeit Freitag 15:00 – 17:00 Uhr Schule Tegelweg

4. Fitness
Bodyfitness und Gymnastik Montag 20:00 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2

Mittwoch 19:00 – 20:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Power-Fitness (Frauen) Dienstag 19:00 – 20:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle*)

Fit und Fun (Frauen/Männer) Donnerstag 19:00 – 20:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle*)

5. Gymnastik 
Frauen Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle*)

Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg
DiDaFit Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr Schule Alemannstraße

6. Handball
Männer 1 und 2 Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Linden

Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr KWRG

7. Jazzdance
Dance for Fun (Mädchen, 9-12 Jahre) Mittwoch 18:00 – 18:45 Uhr IGS Vahrenheide, kleine Halle*)

Hip Hop (Mädchen, 12-16 Jahre) Mittwoch 18:45 – 19:30 Uhr IGS Vahrenheide, kleine Halle*)

8. Korbball
Jugend Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, große Halle
Frauen/Mixed Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr Herschelschule, große Halle 
Jugend Mittwoch 17:00 – 20:00 Uhr Schule Alemannstraße

9. Prellball
Frauen/Männer Montag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Weimarer Allee

Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

10. Skat 
Frauen/Männer Donnerstag ab 19:00 Uhr Vereinshaus

11. Tischtennis
Jugend Montag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Alemannstraße

Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Alemannstraße

Erwachsene Montag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Alemannstraß
Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Alemannstraße

12. Trampolinturnen
Leistungs-Riege Montag 17:30 – 19:30 Uhr Herschelschule

Mittwoch 17:30 – 19:30 Uhr Herschelschule
Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Herschelschule

Anfänger (4-11 Jahre) Donnerstag 17:00 – 18:15 Uhr Herschelschule
Anfänger (12-17 Jahre) Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr Herschelschule

Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Herschelschule

13. Tennis
Jugend Freitag 15:00 – 17:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

14. Turnen (allgemein)
Eltern und Kind (2-4 Jahre) Montag 15:00 – 16:00 Uhr Schule Alemannstraße

Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr Schule Tegelweg
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Trainingszeiten – Halle
Kleinkinder, Mädchen, Jungen
3-5     Jahre Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr Schule Tegelweg
3-6     Jahre Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle*)

4-5     Jahre Montag 16:00 – 17:00 Uhr Schule Alemannstraße
4-6     Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
5-6     Jahre Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg
6-7     Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße

Mädchen- und Jugendturnerinnen
6-12   Jahre, Spielturnen Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
6-9     Jahre Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr Schule Tegelweg
6-10   Jahre (1. Gruppe) Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle*)
7-10   Jahre Montag 17:30 – 18:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
10-14 Jahre Mittwoch 19:00 – 20:00 Uhr Schule Tegelweg
11-14 Jahre Montag 18:30 – 20:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Leistungs-Riege Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle*)

Kindertanzen (ab 6 Jahre) Dienstag 18:00 – 19:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle*)

Jungen, Jugendliche (6-14 Jahre) Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg

Männer, Jedermannsport Montag 20:00 – 22:00 Uhr Geschwister-Scholl-Schule
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg

Seniorengymnastik, Frauen, Männer Montag 15:00 – 16:30 Uhr Schule Tegelweg
Montag 15:00 - 17:00 Uhr Vahrenwalder Kirche*)
Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr Schule Alemannstraße
Mittwoch 16:00 – 18:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

15. Unihockey
Damen/Herren (Regionalliga Nord) Dienstag 19:30 – 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle
Kindertraining Montag 18:30 - 20:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

16. Volleyball
1. Herren (Regionalliga) Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 3

Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 3
2. Herren (Verbandsliga) Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 2
1. Damen (Verbandsliga) Montag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Kronsberg

Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Stadionsporthalle, Feld 1
wbl. B-Jugend (14-16 Jahre) Donnerstag 17:00 – 19:00 Uhr IGS Vahrenheide, kleine Halle*)
Freizeit 1 Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Schule Alemannstraße*) 

17. Nordic Walking
Oktober bis März Samstag 10:00 Uhr Vereinsgelände
April bis September Freitag 19:00 Uhr Vereinsgelände

Donnerstag 17:30 Uhr Vereinsgelände

Trainingszeiten – Sportplatz

Baseball/Softball
Frauen 1, Männer 1 Dienstag ab 18:00 Uhr

Donnerstagab 18:00 Uhr
Männer 2 Mittwoch ab 18:00 Uhr

Freitag ab 18:00 Uhr
Junioren Dienstag 16:30 – 18:00 Uhr

Freitag 16:30 – 18:00 Uhr

Beachvolleyball
Damen/Herren Dienstag ab 16:00 Uhr

Mittwoch ab 16:00 Uhr
Donnerstagab 16:00 Uhr

Faustball
Freizeitfaustball Mittwoch ab 15:00 Uhr
Frauen, Männer ab 17:30 Uhr

Handball
Männer, Jugend Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr
Männer Donnerstag18:00 – 20:00 Uhr

Korbball
E-, D-, C-Jugend Mittwoch 17:00 – 18:30 Uhr
A-Jugend, Frauen, Männer Mittwoch 18:30 – 21:00 Uhr
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Vorsitzender...................................Heinz-Josef Schrader
Thüringer Straße 16 A, 30179 Hannover, Telefon 63 63 72

Stellvertretende Vorsitzende........ Birgit Basse
Ehlersstraße 5, 30853 Langenhagen, Telefon 72 24 10

Sportwartin..................................... Marion Willigeroth 
Isernhagener Straße 96, 30163 Hannover, Telefon 66 04 42

Kassenwartin..................................Margret Schippl
Rischkamp 60, 30659 Hannover, Telefon 61 91 77

Schriftwartin...................................Christa Sickel
Tegelweg 19, 30179 Hannover, Telefon 60 36 84

Badminton . . . . Jörg Wehrstedt
T: 0511/23 10 00

Base-/Softball . Marc Voß
T: 0177/425 96 05
E: marc.voss@web.de

Faustball . . . . . . Udo Stinglhammer
T: 0177/459 85 18

Gymnastik. . . . . Marion Willigeroth
T: 0511/66 04 42
M: 0172/974 69 63
E: marion.willigeroth@t-online.de

Handball . . . . . . Lars Mietzner
T: 0511/215 32 69

Jazzdance . . . . . s. Gymnastik

Korbball . . . . . . Birgit Basse
T: 0511/72 24 10

Power Fitness . . s. Gymnastik

Prellball . . . . . . Waltraud Modrow
T: 0511/67 21 41

Senioren-
gymnastik . . . . s. Gymnastik

Skat . . . . . . . . . . Heinz Michaelis
T: 0511/350 84 28

Tischtennis . . . . Werner Schomburg
T: 0511/63 63 19

Tennis . . . . . . . . Jan Sbresny
T: 0511/66 63 73
E: jan@j-sbresny.de
Ulla Kindermann
T: 0511/78 90 06
E: kindermanngerhard@freenet.de

Trampolin . . . . . Nicole Ferreira da Silva
T: 0511/696 65 77

Turnen, . . . . . . . s. Gymnastik

Unihockey. . . . . Boris Ufer
T: 0511/533 48 16
M:0176/26 08 00 89

Volleyball . . . . . Lars Schwarzer
T: 0511/69 57 81
E: lars.schwarzer@online.de
Mathias Ketelhut
T: 0511/35 11 78
E: m.ketelhut@gmx.de
Ulla Kindermann (Freizeit)
T: 0511/78 90 06
E: kindermanngerhard@freenet.de

Wandern . . . . . . Elisabeth Kubsch
T: 0511/63 32 78

T = Telefon (Festnetz)   M = Mobiltelefon (Handy)   E = Email-Adresse

Abteilungsleiter

Vorstand des TuS Vahrenwald
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Hallo liebe Korbballer und Fans und alle die es noch werden wollen!
Diesmal möchte ich die Chance nutzen und ein paar Zeilen für das Vereinsheft schreiben. Da
wir noch mitten in der laufenden Hallensaison sind, gibt es noch nicht viel zu berichten. Alle
Mannschaften sämtlicher Alters- und Geschlechtsgruppen geben - wie immer - ihr bestes, die
Ergebnisse sind durchwachsen!

Korbball

Im Bereich der Erwachsenen werden wir leider
vom Verletzungspech verfolgt. Wir wünschen
euch - Silke, Sonja und Michael - gute Besse-
rung. Kommt schnell wieder auf die Beine, ihr
fehlt!

Die Weihnachtszeit naht und wie ihr an den Bil-
dern sehen könnt, hatten wir auf unserer
"Schrottwichtel-Weihnachtsfeier" im Vereins-
haus - wie eigentlich in jedem Jahr - mächtig
viel zu lachen und doppelt so viel Spaß! Ver-
gesst bitte nicht den Schrott bis zum nächsten
Jahr zu behalten. Danke an Uschi, Nadira und
Albert! Es war supi! 
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Nun noch ein paar Worte in eigener Sache:

Jens und ich möchten uns ganz dolle bei den
besten Korbballern der Welt bedanken!

Der Überraschungspolterabend, euer Erschei-
nen am Standesamt und Melli's gebasteltes
Geschenk zu unserer Hochzeit werden uns un-
vergesslich bleiben! Ihr seid die GEILSTEN!!!

Als letztes hoffe ich, dass alle Mitglieder und
Freunde des TuS Vahrenwald ein besinnliches
und frohes Weihnachtsfest hatten und gut ins
neue Jahr 2006 gerutscht sind! Dafür von mir
alle guten Wünsche!

Bis bald 
eure Danna (Sandra)

Korbball
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Gerätturnen in der Herschelschule
Hier trainieren freitags von 16.00-18.00 Uhr unsere Wettkampfgruppen im Gerätturnen. Mäd-
chen und Jungen im Alter von 5-15 Jahren.

Bei dem Freitagstraining handelt es sich um einen zusätzlichen Trainingstag. Alle kommen
aus verschiedenen Kinderturngruppen unseres Vereins. Alle verbindet:

- Spaß am Gerätturnen

- Ehrgeiz Übungen bis zur Perfektion zu erlernen

- sich immer wieder neuen Herausforderungen zu stellen

Wir nehmen zweimal im Jahr an einem Wettkampf teil. Im Sommer findet der Einzelwett-
kampf statt. Hier wird das Gerätturnen mit leichtathletischen Disziplinen kombiniert. Im
Herbst treten wir mit mehren Mannschaften beim Mannschaftswettkampf an.

Die Teilnahme bei den Wettkämpfen ist für jedes Gruppenmitglied selbstverständlich. Bei den
Wettkämpfen stehen oftmals auch unsere Turner/Turnerrinnen auf dem Treppchen oder errei-
chen gute Platzierungen. Beim letzten Wettkampf im November 2005 sind wir mit vier Mann-
schaften angetreten. Unsere Jungenmannschaft 8 Jahre und jünger holten Gold. Die Mädchen
11 Jahre und jünger erreichten einen guten 5. Platz. Ganz viel Pech hatten die großen Mäd-
chen, durch Sturz und ähnliches war keine gute Platzierung zu erreichen. Unsere ganz kleinen
Mädchen kamen auf Platz 14. Alle bis auf eine turnten das erste Mal auf einem Wettkampf.
Beim nächsten Mal wird es besser werden. Wir, das Trainerteam Bettina, Nina und Marion wa-
ren zufrieden mit dem Erreichten.

Kinderturnen
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Seit ihr auch begeistere Gerätturner? Dann schaut doch mal vorbei. Ihr und wir können dann
ausprobieren ob wir zueinander passen.

Marion

Kinderturnen
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Liebe Handballfreunde,
für uns gab es einige Veränderungen zum Saisonauftakt zu bewältigen. Die neuen Handball-
regeln erlauben unter anderem pro Mannschaft 14 statt bisher 12 Spieler je Spiel einzusetzen.
Einige Aktive haben im gemeinsamen Abschiedsspiel am 12.07.05 ihre Handballkarriere be-
endet oder müssen noch langwierige Verletzungen auskurieren. Mit Blick auf die vorhandene
Personaldecke haben wir uns daher entschlossen, in der neuen Saison 05/06 mit 2 statt bis-
her 3 Mannschaften zu starten und unsere beiden höchsten Spielklassen zu halten. Wir sind
mit der 2. Mannschaft in der Regionsklasse 3 und mit der 1. Mannschaft in der Regionsklasse
1 vertreten. Die Hinrunde konnten wir inzwischen erfolgreich abschließen, die "2." liegt mit
10:8 Punkten und die "1." mit 12:10 Punkten jeweils im gesicherten Mittelfeld der Tabelle.
Der Erfolg ist auch ein Verdienst unserer beiden "frischgebackenen" Trainer Siggi Volker und
Ulrich Franz, die im Dezember die C-Lizenz bestanden haben. 

Das Training findet für beide Teams am Dienstag von 20:00-22:00 Uhr in der IGS Linden und
am Donnerstag von 18:00-19:30 Uhr im KWRG statt. Neue Mitspieler sind uns jederzeit will-
kommen. Ansprechpartner ist Siggi Volker, Tel. 0511-8565067. Zum Start unserer Saisonvor-
bereitung stand unsere schon traditionelle Teilnahme am Beachhandball-Turnier in Norden-
Norddeich am 24.-26.06.05. Mit viel Spaß ist es uns diesmal trotz Nichteinhalten der
"Bettruhe" als "Sandsäcke" sogar gelungen das Turnier zu gewinnen.

Handball

Die aktuellen Spielpläne, Ergebnisse und Tabellen findet ihr über die Internetseite unseres
Vereins: „www.tus-vahrenwald.de“

Rolf Spilker
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Es ist offiziell!
Die Hannover Regents spielen die Saison 2006 in der 2. Bundesliga! Nachdem vom Deutschen
Baseball Verband (DBV) die vorläufige Ligaeinteilung für die Saison 2006 veröffentlicht wur-
de, können wir den Aufstieg in die 2. Bundesliga bekannt geben.

Die erste Herrenmann-
schaft der Hannover Re-
gents hat es nach einer
erstklassigen Saison ge-
schafft einen direkten
Wiederaufstieg hinzule-
gen. Die Regents haben
sich in der letzten Saison
einen erbitterten Kampf
mit Gegnern aus der Re-
gionalliga Nord/West ge-
liefert. Dabei konnte Han-
nover mit einer Bilanz von
21 Siegen und 7 Niederla-
gen eine ausgesprochen
gute Leistung zeigen. Nur
noch die Bonn Capitals
schafften das gleiche Er-
gebnis. Das Team der Bon-

ner erzielte im direkten Vergleich gegen die Regents allerdings mehr Punkte, was Ihnen den
ersten Platz sicherte. 

Auch wenn es den Regents nicht gelang den ersten Platz in der Regionalliga Nord/West zu
belegen, hatte man gehofft, Bonn würde als Erstplatzierter auf den Aufstieg verzichten und
damit Hannover den Weg in die nächst höhere Liga ebnen. Bonn musste sich bis zum 31.10.05
entscheiden, ob Sie aufsteigen wollen oder eine weitere Saison in der Regionalliga spielen
wollen. Bonn entschied sich für die Regionalliga. Ein Grund sind mit Sicherheit die weiteren
Fahrten zu Auswärtsspielen gewesen. In der 2. Bundesliga werden die Regents auf Teams wie
Elmshorn Alligators, Dohren Wild Farmers, Dortmund Wanderers, Paderborn Untouchables II,
Holzwickede Joboxers, Berlin Challengers und Berlin Sluggers treffen. Für Bonn wäre ein Auf-
stieg mit einem erheblichen Mehraufwand verbunden gewesen, der für die Regents nicht gilt,
da Hannover sich nun eher im geografischen Zentrum befindet.

Die Hannover Regents schauen nun auf eine neue Herausforderung, die 2. Bundesliga. Nach-
dem sich Hannover im letzten Jahr mit Spielern wie Yonathan Werchow, Marc und Sean Bak-
uniec und Mathias Craul verstärken konnten, haben die Regents in dieser Offsaison mit Ab-
gängen zu kämpfen. Jonathan Rothgenger ist zum Studieren nach Köln gezogen und Tim
Jüntgen zieht es beruflich ins Rheinland. Bei Tim Jüntgen ist allerdings noch nicht das letzte
Wort gesprochen. Die Regents geben sich momentan größte Mühe, Tim auch für die Saison
2006 zu halten. 

Wir blicken einer spannenden Saison 2006 entgegen und hoffen auf ein weiteres erfolgreiches
Jahr.

Marc Voß

Baseball
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Baseball
Jugendmannschaft
Trotz Wind, Schnee und Kälte ist die Hannover Regents Jugendmannschaft an diversen Orten
mehrmals in der Woche mit Baseball beschäftigt. Trainiert wird zweimal der Woche (Montags
und Donnerstags) in der Halle und die harte Arbeit von dreizehn Jungs zwischen 13 und 15
Jahren hat sich neulich an zwei großen Spieltagen ausgezahlt. 

Am 10.12. sind sechs Spieler (Kevin Froese, Daniel Klingenberg, Hayato und Kento Matsushi-
to, Tim McAdam und Daniel Rasi) nach Löningen bei Cloppenburg gefahren und haben dort
fünf von acht Spielen gewonnen.  Am 17.12 sind sechs ganz andere Spieler (Cornelius Hen-
ning, Tim Knölke, Alexander Kunst, Julio Martinez, Lars Rohland und Degan Voges) plus
Stammspieler Kevin Froese nach Hevensen bei Nörten-Hardenberg gefahren und sind als Sie-
ger in sechs von acht Spielen vom Platz gegangen. Höhepunkt des Tages war der 13-4 Sieg
gegen Dohren, die Rache für die Niederlage in Löningen. 

Das Ziel der Vorrunde der Hallensaison ist eine Platzierung unter den ersten acht Mannschaf-
ten, um die Playoffrunde zu erreichen. Mit 11 Siegen und nur 5 Niederlagen vor dem letzten
Spieltag am Samstag 07.01.06 in der IGS Roderbruch sieht es sehr viel versprechend aus. Die
Hallenmeisterschaft findet in Alfeld am 25. Februar statt. Die Bremen Dockers, der Nieder-
sachsenmeister 2005, sind die Favoriten. 

Lynn McAdam & Siegfried Froese, Trainer

Schülermannschaft
Mit einer fast vollständig neuen Schülermannschaft haben die jüngsten Hannover Regents am
13.11.05 sich 6 Gegnern gestellt. Ohne Spielerfahrung, und gerade zwei mal im Wintertraining
donnerstags getroffen, wussten wir um unsere Lücken - doch im Spiel lernt man Baseball am
schnellsten. Mit dieser Einstellung ging's nach Alfeld. 



32



33

Die ersten Spiele sollten Lernerfahrungen bieten. Die besten Gegner des Tages zeigten uns
schnell unsere Grenzen.  Nur dank der beständigen Leistung unseres Kapitäns, Daniel Rasi,
konnten die restlichen Spieler sich am Hallenbelag und die Ballgeschwindigkeit allmählich
gewöhnen und ließen sich nicht ganz abhängen oder entmutigen. Drei Verluste waren schnell
eingefahren bevor die Wende kam. Dank sich steigernder Leistungen aller Spieler (die jüng-
sten Regents werden erst nächstes Jahr 8) konnten gute Schläge, konzentriertes Laufen auf
den Bases und schließlich entscheidende Outs in der Defense hereingeholt werden. So waren
die folgenden drei auf einander folgenden Siege nicht nur gefeierte Ergebnisse, sondern ver-
dienter Erfolg. Tim Knölke ließ alle Regents schließlich feiern als er 5 Outs als Second Base-
man und den entscheidenden Punkt mit einem fantastischen Slide unter dem Tag des Pitchers
zu Home Plate schaffte im 3:2 Sieg gegen Hevensen.

Drei Siege, drei Niederlagen. Wirklich mehr als wir erwartet haben - darauf lässt sich aufbau-
en!  Dass 2 Väter (Frank LaViola & Paul Thornton) in die Trainerlücke von Jonny Rothgenger ge-
treten sind, hat wesentlich zum Neubeginn der Schülermannschaft unter Siegfried Froese ge-
führt. Wir sind begeistert von unseren Mädels und Jungs und erwarten eine Wintersaison
voller Spaß und Spannung. Der nächste Turniertag steht schon fest: 17.12. in Benningsen.

Siegfried Froese

Baseball
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1. Damen, TUS Vahrenwald
Nachdem wir den Saisonstart mit vier, davon drei knapp im Tie-Break, verlorenen Spielen to-
tal verschlafen hatten, platzte der Knoten endlich gegen den bis dahin ungeschlagenen Ta-
bellenersten SV SW Garbsen I. Diesen Sieg konnten wir in der Pokalendrunde noch einmal
wiederholen. Mit dem so neu gewonnenen Selbstvertrauen haben wir alle weiteren Spiele für
uns entschieden und stehen inzwischen auf einem ausbaufähigen 4. Tabellenplatz.

Mit einem Weihnachtsturnier verabschieden wir uns jetzt in eine kurze Weihnachtspause. Im
neuen Jahr werden wir versuchen von Anfang an erfolgreich durchzustarten und beginnen die-
ses gleich mit einem Volleyballturnier in Wolfenbüttel, um die müden Knochen wieder wach
zu rütteln und die gans(z)en Plätzchenpfunde verschwinden zu lassen. 

Auf diesem Weg möchten wir Bianca Gümmer, die am Anfang der Saison als Stellerin unsere
Mannschaft verstärken konnte, eine schnelle Genesung wünschen. Aufgrund einer bereits län-
ger währenden Knieverletzung musste sie im November operiert werden und fiel daher für die
letzten Punktspiele aus. Die OP hat sie gut überstanden und wir hoffen, sie ist bald wieder fit!

Außerdem wünschen wir allen Lesern einen guten Start ins neue Jahr.

(Maja Richter)

Volleyball
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Regionalliga-Volleyballer setzen sich in der Spitze fest (1. Herren)
Der Start in die diesjährige Regionalliga-Saison begann für uns alles andere als gewünscht.
Nach nur mäßiger Leistung ging gleich das erste Heimspiel zum Saisonauftakt gegen die
Mannschaft aus Schüttorf verloren, die sich in ihrer Spieldynamik als Mannschaft deutlich ge-
schlossener zeigte als wir. Die folgenden Trainingswochen und Spiele nutzten unser Trainer
Achim Sprengel und wir, um die Integration der jungen Spieler voranzutreiben und  den feh-
lenden Feinschliff durch die kurze Saisonvorbereitung wettzumachen. 

Dennoch mussten wir bei den Aufstiegskandidaten Ammerland und Lintorf Punkte lassen,
konnten aber die Mannschaften aus Giesen und Groß-Ellershausen klar schlagen. Nach den
beiden Auswärtsspielen bei den Mannschaften aus Vechelde und Salzdahlum, die ebenfalls
deutlich in ihre Schranken gewiesen werden konnten, freuten wir uns, endlich auch einmal
wieder zu Hause zu spielen. Zu Gast war die Mannschaft aus Bremen, die sicherlich mit gro-
ßen Ambitionen angereist war. Diese erhielt einen Dämpfer, da nach etwas mehr als einer
Stunde Spielzeit das Ergebnis deutlich für uns sprach: Vahrenwald-Bremen 3:0. Mit Selbstbe-
wusstsein fuhren wir eine Woche später nach Schüttorf und revanchierten uns für die Nieder-
lage zum Saisonauftakt. Somit überwintern wir nun auf dem dritten Tabellenplatz und haben
für die Rückrunde hohe Ziele: Im Kampf um die Meisterschaft eine Rolle spielen. Dabei wür-
de uns die Unterstützung der Zuschauer eine große Hilfe sein, wenn am 14.01. Ammerland
und am 28.01. Lintorf zu Gast sein werden. 

Christian Luginsland

Tabelle Regionalliga Nordwest (Männer) vom 18.12.2005
Platz Team Spiele Sätze Punkte

1. VfL Lintorf 8 22 : 3 14 : 2

2. VSG Ammerland 8 20 : 9 12 : 4

3. TuS Vahrenwald 9 19 : 10 12 : 6

4. FC Schüttorf 09 9 19 : 14 12 : 6

5. SV Groß Ellershausen 9 18 : 15 10 : 8

6. Bremen 1860 9 15 : 21 6 : 12

7. MTV Salzdahlum 9 12 : 20 6 : 12

8. MTV Vechelde 9 7 : 23 4 : 14

9. TSV Giesen II 8 4 : 21 2 : 14

Die nächsten Heimspiele der 1. Herren

14.01.06 19:00 Uhr TuS - VSG Ammerland Freie Waldorfschule (Maschsee)

28.01.06 19:00 Uhr TuS - VfL Lintorf Ludwig-Jahn-Sporthalle (Misburg)

18.02.06 19:00 Uhr TuS - MTV Vechelde Ludwig-Jahn-Sporthalle (Misburg)

25.02.06 19:00 Uhr TuS - MTV Salzdahlum Ludwig-Jahn-Sporthalle (Misburg)

Lars

Volleyball
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Volleyball
2. Herren
Nach dem Abstieg aus der Oberliga in die altbekannte Verbandsliga standen wir lange vor der
Frage wie es denn mit uns weitergehen werde. Berufliche und private Verbindlichkeiten zwan-
gen uns schon immer zu kurzfristigen Improvisationen, welche jedoch immer positiv ausgin-
gen. Da diesmal nun auch der verletzungsbedingte Ausfall von Rüdiger am Ende der vergan-
genen Saison hinzukam, er wird frühestens in der Rückrunde wieder zur Verfügung stehen,
stellte sich uns nun die Frage, ob wir denn mit dieser homogenen, aber doch sehr kleinen Spie-
lerdecke, den Start in die neue Saison wagen sollten. Glücklicherweise wurde diese Frage sehr
schnell im positiven Sinne erledigt, denn mit den Zugängen von Flens (aus der I.Herren), Kai,
Lars und Jan (vom Ligakonkurenten Garbsen), sowie Frank (aus der Wedemark, den Namen des
Vereins habe ich leider vergessen) hatten wir auf einmal ein so großes Potential zur Verfü-
gung, dass die Worte "warum nicht wieder um den Aufstieg" in manchen Mund genommen
wurden.

Das dazu allerdings nicht zur rechnerische 350 Jahre Volleyballerfahrung reichen, sondern
auch Training benötigt wird, erfuhren wir dann in den ersten 3 Punktspieltagen, welche mit ei-
ner mageren Ausbeute von nur 2:6 Punkten eingefahren wurden. Dies änderte sich jedoch, als
wir dann den ersten Heimspielsieg, sowie die darauf folgenden Auswärtsspiele erfolgreich ge-
stalten konnten und nun (Stand 22.11.2005) mit 10:6 Punkten auf Platz 3 vorübergehend ste-
hen. Die erstrebte Herbstmeisterschaft ist wohl passé, aber die Saison ist noch lang und wir
wollen uns mit dem derzeit Erreichten nicht zufrieden geben.

Nachzutragen ist noch die schmerzliche Meldung, dass unser Neuzugang Jan aus Garbsen sich
vor Beginn der Saison hat untersuchen lassen und festgestellt wurde, dass das Knie wohl doch
so kaputt ist, dass ein Wiedereinstieg derzeit mehr als fraglich ist.

Beiden, Rüdiger und Jan, wünschen wir auf diesem Wege eine gute Besserung und allen Vah-
renwaldern eine schöne, harmonische und sinnliche Weihnachtszeit.

Christof Schwan

P.S.: Wir spielen übrigens in der BBS 6, unsere Heimspiele sind Samstags ab 15:00 Uhr, die
nächsten Termine wären der 28.01.2006 bzw. der 11.02.2006

Die Freizeitvolleyballer
Am Samstag, dem 19. November 2005 fand unser Volleyballturnier in der Sporthalle der Ge-
schwister-Scholl-Schule am Büssingweg statt. Nach spannendem Turnierverlauf mit teils hart
umkämpften Sätzen und  knappen Ergebnissen siegten die "Heidschnucken" aus Suhlendorf
vor den "Tussen" aus Vahrenwald. Danach platzierten sich Ihme-Roloven vor Groß Ilsede und
einer weiteren Mannschaft des TUS Vahrenwald. Ein reichhaltiges Buffet und kühle Getränke
sorgten für Stärkung zwischendurch. Am Schluss waren sich Gäste und Ausrichter einig: Das
Turnier sollte fester Bestandteil im Terminkalender werden.

Renate
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Hallo Tischtennisfreunde,
die erste Halbzeit der laufenden Saison ist schon wieder vorbei. Sofern man ausschließlich
die Punkteausbeute der gemeldeten Mannschaften betrachtet, war dieser "erste Durchgang"
nicht sonderlich erfolgreich. Alle Mannschaften - das sind immerhin zwei Damen-, zwei Her-
ren und zwei Jugendmannschaften - bewegen sich aktuell im unteren Teil der jeweiligen Ta-
bellen. So gelang der ersten Damenmannschaft in der Kreisliga bisher nur ein Sieg gegen
den SV Fuhrberg, die erste Herren, ebenfalls Kreisliga, musste sich sogar mit nur einem
Punkt aus der Begegnung mit dem MTV Mellendorf begnügen, die zweite Jugend konnte in
der Aufbauklasse noch keinen Punkt erringen. Ein paar Zähler mehr verbuchten die zweiten
Damen (Kreisklasse), die zweiten Herren (2. Kreisklasse) und die erste Jugendmannschaft (2.
Kreisklasse). In den Rückspielen bedarf es sicherlich einiger Anstrengungen um die aktuel-
len Tabellenplätze (= teilweise Abstiegsplätze) noch zu verbessern.

Die Stimmung in der Sparte ist ungeachtet der zählbaren Ergebnisse gut. Ein Indiz hierfür ist
unter anderem das gut besuchte Training, insbesondere in der Sporthalle Alemannstraße.

Auch wenn es sehr lange gedauert hat, so sind hier doch bisher ausschließlich positive
Kommentare zum Resultat der erfolgten Hallenrenovierung zu vernehmen gewesen. Gutes
Licht, freundliche Farben und Gitter zwischen den Holzverkleidungen der Heizkörper (die ein
"Verschwinden" der kleinen Bälle verhindern) zusammen mit der jetzt vollständigen Reihe
von neuen Turniertischen machen das Spielen richtiggehend zum Vergnügen. Vielleicht
überzeugt dieses Angebot ja auch den einen oder anderen neuen Spieler. Neuzugänge sind
jedenfalls herzlich willkommen.

(Peter Altenhoff)

Tischtennis
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Liebe Tennisfreunde!
schon wieder ist ein erfolgreiches Tennisjahr vorüber und es gibt noch einiges zu berichten: 

· Herren 50+ schafft den Aufstieg in die Verbandsklasse

· kostenloses Schnuppertennis auch für 2006 beschlossen

· kostenloses Training für Neumitglieder für die gesamte Tennissaison 2006

· Herren 40+ erreichen 2. Platz in der Verbandsklasse Winter 2005/06

· Pfingstturnier 2006 beim TuS Vahrenwald

10 Mannschaften haben im vergangenen
Jahr im Sommer an Punktspielen teilge-
nommen und die Mannschaft Herren 50+
hat den Aufstieg in die Verbandsklasse ge-
schafft. Herzlichen Glückwunsch dazu! Al-
le anderen Mannschaften haben ihre Klas-
se erhalten. 

Am 8. Oktober fand das Abspielen bei herr-
lichem Spätsommerwetter auf unserer An-
lage statt und 20 - 30 unentwegte Tennis-
begeisterte wollten noch einmal die
Gelegenheit nutzen, im Doppel oder Mixed
Spaß am Spiel mit der gelben Filzkugel zu haben. Ein wenig Wehmut kam auf, da im Winter
in verschiedenen Hallen gespielt wird und sich einige Spieler/innen bis zum 1. Mai 2006 kaum
sehen werden. 

Tennis
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Tennis
Der im wahrsten Sinne
des Wortes "goldene
Oktober" bescherte uns
noch einige Tage drau-
ßen auf der Tennisanla-
ge  bevor unser Platz-
wart, Wolfgang Brilatus,
Anfang November die
Netze abgebaut und die
Anlage winterfest ge-
macht hat. 

Am 11. Oktober fand unsere Spartenversammlung statt, an der 25 Mitglieder teilnahmen. Die
Sportwarte Ulla Kindermann und Jan Sbresny berichteten von der vergangenen Saison und be-
sonders von dem Erfolg des Schnuppertennis. Durch zahlreiche Eintritte hat sich die Tennis-
sparte weiter verjüngt, und es wurde mit knapper Mehrheit beschlossen, das Schnuppertrai-
ning auch im nächsten Jahr kostenlos für 8 Wochen durchzuführen und darüber hinaus für
neue Mitglieder das Tennistraining bis zum Saisonende kostenlos weiterzuführen. Das er-
möglicht neuen Mitgliedern Kontakte auszubauen, Tennispartner zu finden und dauerhaft
Spaß am Tennis zu entwickeln. 

Die sportlichen Aktivitäten in der Wintersaison beschränken sich für die erwachsenen Mit-
glieder (für die Jugendlichen siehe Bericht im Anschluss) weitgehend auf private Aktivitäten
in den verschiedenen Tennishallen in Hannover oder auf das allgemeine Sportangebot im TuS. 

Punktspiele wurden in diesem Winter nur von einer Mannschaft durchgeführt. Hier war die
Herren 40+ gemeldet, die erstmalig in der Verbandsklasse antreten musste. Nach dem Schock
im ersten Spiel, das 0:6 verloren ging, konnten sie dennoch einen sicheren 2. Platz im Ge-
samtklassement erreichen. Die Mixtur aus Herren 50+ und 40+ im Alter von 42 bis 56 zeigte
sich als ausgewogen, harmonisch, gut gelaunt nicht nur in sportlichen Dingen und damit äu-
ßerst erfolgreich. 

Bis zum Anspielen am 1. Mai um 11.00 Uhr müsst ihr noch etwas Geduld haben. Vorher steht
ab Ende März noch die Platzbestellung an, und wir bitten wieder darum, dass zahlreiche Hel-
fer/innen bereit sind, unsere Anlage aus dem Winterschlaf zu befreien und die Plätze be-
spielbar zu machen.

Bis dahin treffen wir uns - wie gewohnt - jeden zweiten Dienstag im Monat um 20.00 Uhr im
Vereinsheim zum Klönen. 

Das Pfingstturnier findet dieses Jahr auf den Plätzen des TuS Vahrenwald statt, wieder mit
Gästen von SV-Borussia und TSV Hainholz. Auserkoren für die Ausrichtung wurden  die Herrn
50+ und die Damen. Wir hoffen auf rege Beteiligung. Erstmals wird eine von SV Borussia ge-
spendete und von einigen Mitgliedern des TuS reparierte bzw. erneuerte Ballmaschine für die
sportliche Unterhaltung sorgen. 

Zum Schluss noch ein herzliches Dankeschön an Alle, die im vergangenen Jahr als Sport-
wart/in,  Mannschaftsführer/innen, Internetseiten-Pfleger, Gärtnerin für die Verschönerung
unserer Anlage, Platzwarte und freiwillige Helfer/innen für die Platzbestellung dazu beige-
tragen haben, dass wir mit Freude unseren Sport betreiben konnten.

(M. + K. Schippl)
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Tennis-Jugend
Im vergangenen Sommer haben unsere Trainer über 50 Jugendliche des Vereins, mit denen
von SV Borussia sogar knapp 60 Jugendliche trainiert. Da wir dazu noch 2 komplette Gruppen
mit Erwachsenen im Schnuppertennis hatten, tummelten sich jede Woche 18 Trainingsgrup-
pen auf der Tennisanlage.

Dafür ein ganz großes Dankeschön an unsere Trainergruppe mit Caspar Fortmann, Philipp Ra-
dau, Nils Bader und insbesondere unserem frischen C-Trainer Christian Baasner, die diese vie-
len Stunden geleistet haben.

Für den Winter haben wir 9 wöchentliche Trainingsgruppen in der Halle von Schwarz-Weiß so-
wie zwei in der Fridtjof-Nansen-Schule unterbringen können. Kurzfristig war es möglich, den
restlichen Kindern und sogar einigen Neuanfängern an mehreren Samstagen, verteilt über den
Winter, ebenfalls Training bei Schwarz-Weiß anzubieten, so dass hoffentlich alle einen guten
Start in die Sommersaison haben werden.

Dort werden wir auch dieses Jahr mit einer Junioren A und einer Junioren B Mannschaft ver-
treten sein, für eine Juniorinnen Mannschaft hat es dieses Jahr noch nicht gereicht.

(J. Sbresny)

Tennis
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