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Rückblick auf 4 Monate Vereinsleben
Januar bis Mai Clubhaus

Leider war unser schönes Clubhaus für mehrere Monate geschlossen, da
sich das Ehepaar Reibold daraus zurückgezogen hatte. Einen neuen Club-
wirt zu finden stellte sich - trotz aller Bemühungen - als sehr schwierig her-
aus. Fast 30 Bewerbungen hatten H.-J. Schrader und Birgit Basse zu prüfen
und zu sortieren. Es war wirklich nicht einfach. Doch nun ist diese Zeit vor-
bei und am 1. Mai wird wieder Leben in die schönen Räume einziehen.
Rechtzeitig zur Eröffnung der Feldsaison!
Bärbel Eckrich wird die Bewirtschaftung übernehmen und das Clubhaus
wieder öffnen. Wir wünschen ihr einen sehr guten Start!
Viele Gruppen wie Skat, Wandern, Spielerunde, Senioren usw. mussten sich
außerhalb Quartiere suchen. Nun können sie wieder termingerecht ihre
Treffen veranstalten. Auch die ballspielenden Abteilungen werden die Öff-
nung begrüßen.
Wir hoffen, dass der 1. Mai viele Mitglieder auf unseren Platz führen wird,
um der neuen Wirtin einen guten Start zu ermöglichen.

14.03.09 Technische Ausschusssitzung
Alle Übungs- und Spartenleiter/innen waren hierzu schriftlich eingeladen.
Anwesend waren lt. Liste 22 Personen. H.-J. Schrader und Marion Willige-
roth informierten über anstehende Termine und den allgemeinen Ablauf
dieses Sportjahres. Mitgliederwerbung, pflegliche Nutzung der angemiete-
ten Turnhallen, Lehrgänge usw. waren die Themen.

28.03.09 Jahreshauptversammlung
Im zwischenzeitlich von unserer neuen Wirtin Bärbel Eckrich geöffnetem
Clubhaus konnte H.-J. Schrader 65 Mitglieder begrüßen - s. nachstehenden
Bericht. Auf festlich eingedeckten Tischen lag auch eine Getränke- und
Speisekarte speziell für diese Versammlung aus. Besonders zugesprochen
wurde dem selbstgebackenen Kuchen.

01.05.09 Eröffnung unseres Clubhauses und der Freiluftsaison
An diesem Tag ist die offizielle Öffnung unseres Clubhauses unter neuer
Leitung und um 11 Uhr soll auf unserer schönen Anlage wieder der Sport be-
ginnen. Wir erhoffen sehr schönes Wetter, große Beteiligung und einen gu-
ten Start in allen Bereichen!

C.S.

Terminvorschau
Fr. 01.05.09 Eröffnung der Freiluftsaison Beginn: 11:00 Uhr

So. 21.06.09 Kinderfest Beginn: 11:00 Uhr

Mi. 24.06.09 Grillfete der TuS-Frauen Beginn: 18:00 Uhr

So. 19.07.09 21. Landeswandertag Abfahrt: 06:45 Uhr

So. 20.12.09 Dankeschön-Feier Beginn: 16:00 Uhr

C.S.
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Nachruf
Freud und Leid liegen häufig dicht beieinander. Für immer von uns gegangen ist:
Willy Meyer 20.01.2009 88 Jahre Senioren (Glücksburger Weg)
C.S.

Redaktionswechsel beim NTB-Magazin
Sybille Schmidt hat Ende Februar nach zehn Jahren den NTB verlassen und will sich jetzt voll
auf ihre PR-Tätigkeiten beim Niedersächsischen Tennisverband konzentrieren.

Die Nachfolge tritt Heike Werner an, ebenfalls ausgebildete Redakteurin mit großem Wissen
um das Verbandswesen. Hier die neuen Kontaktdaten:

Postanschrift: Niedersächsischer Turner-Bund e.V.
Heike Werner
Pressereferentin - Redaktion NTB-Magazin
Maschstraße 18
30169 Hannover

Mailadresse: heike.werner@ntb-infoline.de
(Redaktion)
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Allgemeines
Besondere Geburtstage
Der Vorstand gratuliert recht herzlich zu diesem besonderen Ehrentag. Wir geben diesen gern
bekannt und freuen uns, so viele Mitglieder im Seniorenalter in unseren Reihen zu haben.

Wer jedoch seinen Geburtstag nicht erwähnt haben möchte (Datenschutz) gebe bitte Nach-
richt an die Geschäftsstelle.

C.S.

01.05.09 Helmtraut Bartols 60 Jahre

03.05.09 Helmut Dölle 80 Jahre

03.05.09 Elfriede Orchard 50 Jahre

06.05.09 Edith Kasulke 75 Jahre

09.05.09 Klaus-Dieter Busse 50 Jahre

15.05.09 Helene Bendiks 75 Jahre

29.05.09 Werner Siepert 80 Jahre

31.05.09 Birgit Basse 50 Jahre

07.06.09 Irmgard Grieß 70 Jahre

09.06.09 Saki Pepeles 50 Jahre

11.06.09 Ingrid Witte 80 Jahre

24.06.09 Waltraud Berlin 70 Jahre

26.06.09 Barbara Behnke 65 Jahre

28.06.09 Renate Smaka-Schroeder 60 Jahre

28.06.09 Ilona Heyne 65 Jahre

02.07.09 Renate Schulze 65 Jahre

15.07.09 Gerhard Büttner 70 Jahre

15.07.09 Rita Kubulek 80 Jahre

30.07.09 Erika Lingen 80 Jahre

13.08.09 Günter Berlin 75 Jahre

13.08.09 Eberhard Mecklenburg 50 Jahre

14.08.09 Edith Abeling 80 Jahre

17.08.09 Annemarie Gebauer 85 Jahre

19.08.09 Mirko Pavic 65 Jahre

25.08.09 Edith von Daak 70 Jahre

30.08.09 Frank Petri 50 Jahre

20.09.09 Brigitta van der Bach 65 Jahre

27.09.09 Hans-Georg Zill 60 Jahre

28.09.09 Brunhilde Wachtel 70 Jahre

29.09.09 Jürgen Sohn 70 Jahre

02.10.09 Karin Eifler 70 Jahre

03.10.09 Wilhelm Doepke 70 Jahre

11.10.09 Rüdiger Stobbe 70 Jahre



Jahreshauptversammlung 2009
Um 16:10 Uhr eröffnete Vorsitzender H.-J. Schrader die termingerecht und satzungsmäßig ein-
berufene Versammlung und konnte 65 Mitglieder, darunter die Ehrenmitglieder Winfried
Behnke, Gisela Heitner, Gerda Michaelis, Ernst Mast, Waltraud Modrow, Karl-Heinz Richter,
Christa Sickel und Dagmar Wolff begrüßen. Er dankte für ihr Erscheinen und bat für den im Be-
richtszeitraum verstorbenen Gerd Biesenkamp (passiv) um eine stille Gedenkminute.

Zur Tagesordnung gab es keine Ergänzungen und Änderungswünsche. Auch das im Vereins-
heft 1/2009 veröffentlichte Protokoll der Jahreshauptversammlung 2008 wurde einstimmig
angenommen. Der nächste Punkt war der Bericht des Vorstandes. Als sehr positiv hob H.-J.
Schrader die derzeitige Mitgliederzahl von 1.234 hervor, bat jedoch weiterhin verstärkt für un-
seren Sportverein zu werben.

Er verwies auf die monatlich stattfindenden Vorstandssitzungen und die gute Zusammenar-
beit des Festteams für die 100-Jahr-Feier, das in 20 Sitzungen die Gestaltung herausgearbei-
tet hatte. Mit besonderer Freude konnte er auf die Wiedereröffnung unseres Clubhauses am
1.05.09 hinweisen. Nach 28 Bewerbungen hatte sich der Vorstand für Bärbel Eckrich entschie-
den, und bereits an diesem Tag zeigte sich, dass es eine gute Entscheidung war.

Als besondere Ausgaben für das Sportjahr 2008 nannte er die 100-Jahrfeier, Anschaffung ei-
nes neuen Trampolins, erhöhte Verbandsabgaben und reduzierte Zuschüsse! Im Jahr 2009
werden auch große Kosten auf den Verein zukommen; im Vordergrund steht die Anschaffung
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Jahreshauptversammlung
eines Mähwerkes. Das Jetzige ist 30 Jahre alt und Reparaturen sind nicht mehr möglich. Be-
darf an dringend benötigten Sportgeräten usw. Der Vorsitzende wies daraufhin, dass im Jahr
2010 eine Beitragserhöhung unumgänglich ist. Die letzte moderate Erhöhung war vor 5 Jah-
ren.

Sportwartin Marion Willigeroth hob anschließend die besonderen Verdienste der Abteilungen
Baseball, Volleyball, Tennis, Unihockey und Korbball hervor. Sie erwähnte die Maschseestaf-
fel, wo wieder der Gesamtsieg sowie diesmal sogar zwei erste Plätze erzielt wurden. Abschlie-
ßend verwies sie auf das Kinderfest.

Birgit Basse verlas dann den Kassenbericht ( Margret Schippl war verhindert), der dank Com-
puter und Beamer auf der Leinwand nachgelesen wurde. Da die Kassenprüfung keine Bean-
standungen ergab, wurde einstimmig Entlastung für die Kassenwartin und den Vorstand er-
teilt. Als neue Kassenprüfer wurden gewählt:

Helga Meier, Klaus Möller und Winfried Behnke.

Es schlossen sich Ehrungen für Mitglieder aus verschiedenen Abteilungen an, die sich be-
sonders engagiert und hilfreich für ihre Gruppen einsetzen: Silbermedaillen erhielten Gerlin-
de Badusche (Gymnastik), Ute Kleiber (Tischtennis), Gertrud Thäle (Senioren), Irmgard Ude
(Gymnastik). 

Es folgten Ehrungen mit der Vereinsnadel in

Danach rief Marion Willigeroth zur Berichterstattung der einzelnen Abteilungen auf, die
durchweg recht positiv ausfielen. Um sich zu verstärken und Nachwuchs heranzubilden wur-
den Spielgemeinschaften gegründet. Viele Kinder und Jugendliche sind beim Baseball anzu-
treffen.

Marion stellte als neue Abteilungsleiterin beim Baseball Michaela Günthel vor und dankte für
die engagierte und gute Zusammenarbeit mit allen Spartenleitern/innen.

Unter Verschiedenes verwies H.-J. Schrader auf das Ausscheiden im Jahr 2010 von Christa Si-
ckel / Schritftwartin (aus Altersgründen) und Margret Schippl / Kassenwartin (aus persön-
lichen Gründen) und bat um Meldung interessierter Mitglieder für die Übernahme dieser Auf-
gaben. 2010 steht dann die Wahl an. 

Um 18:15 Uhr konnte der Vorsitzende mit Dankesworten an Sparten-, Übungsleiter und Vor-
standsmitglieder für die bisher geleistete und gute Zusammenarbeit die Versammlung schlie-
ßen.

Christa Sickel

Gold (30 Jahre)       und
Gerlinde Badusche

Annemarie Gebauer

Holger Klein

Günter Mareth

Ingried Mareth

Jürgen Sohn

Liesel Ullrich

Silber ( 15 Jahre)
Rene Brunner

Ingolf Bussenius

Kim-Mareil Diemert

Lieselotte Gasser

Wolfgang Hein

Michael Kruse

Anita Mühe

Helmut Mühe

Peter Müller

Ruth Müller

Melanie Rupnik

Heidemarie Penne

Ewald Sergel

Juliane Tegtmeyer

Peter Tegtmeyer

Stefanie Tegtmeyer

Andreas Schulze

Eberhardt Wendt
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Nach dem Spiel ist vor dem Spiel
Nach einer gemütlichen Weihnachtsfeier wurde die letzte Runde in unserer Vereinsmeister-
schaft eingeläutet. Gekürt wurden die Sieger dann bei unserer Spartensitzung Anfang Januar.
Den ersten Platz erlangte Andreas Werner knapp vor Rüdiger Stobbe und Gerd Bartel. Beste
Dame wurde Olga Gerigk, die erfreulicherweise, trotz ihrer 86 Jahre, keinen einzigen Spieltag
ausgelassen hat. 

Da sicherlich nicht jeder weiß wie unser Jahressieger ermittelt wird, hier eine kurze Erklärung.
Errechnet wird der Jahressieger in dem seine Spielpunkte pro Spieltag addiert werden und die-
se Summe anschließend durch seine Anwesenheitstage dividiert wird. Voraussetzung ist, der
Spieler hat 40 Spieltage auf seinem Konto stehen, ansonsten fällt er aus der Jahreswertung.

Bei der Spartensitzung wurden Andreas Werner, Frank Jäkel, Herbert Scholz und Olga Gerigk
in ihren Ämtern bestätigt. Leider konnte unsere Sitzung dieses Jahr nicht im Vereinsheim
stattfinden, ebenso wie unsere bisherigen Spieltage. Wer also momentan vorbei kommen
möchte, um einmal mitzuspielen und ausprobieren möchte, ob unsere gesellige Runde etwas
für ihn ist, wende sich bitte einfach an Andreas Werner ( Tel. 0511/1691411).   

Euer Andreas

Skat

Unseren Vorjahresiegern: Mitte Andreas Werner, links Rüdiger Stobbe und rechts Gerd Bartel
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Liebe Faustballfreunde,
nach Beendigung der Hallenpunktspielrunde 08/09 hat unsere Männer I Mannschaft einen gu-
ten Mittelfeldplatz in der Bezirksliga belegt. Die Abschlusstabelle sieht wie folgt aus:

Platz Mannschaft Spiele Punkte Bälle 
1. SV Be.Steimbke 16 27:5 382:303 
2. TSV Kirchdorf 16 22:10 335:306 
3. TH 52 II 16 20:12 340:297 
4. TSV Burgdorf III 16 16:16 363:331 
5. TuS Vahrenwald 16 16:16 342:349 
6. TSV Eitzum 16 14:18 318:358 
7. SG Letter 05 II 16 12:20 288:332 
8. TuS Empelde III 16 9:23 322:339 
9. TV Algermissen 16 8:24 309:384 

Auf der im März in Langenhagen stattgefundenen Bezirksfachtagung sind auch die Punkt-
spieltermine für die Sommersaison festgelegt worden. Wir spielen ebenfalls wieder in der Be-
zirksliga und zwar am

• 15. Mai in Nordel
• 24. Mai bei TH 52
• 14. Juni in Empelde
• 21. Juni in Eitzum.

Da unsere Mannschaft bis auf weiteres verletzungsbedingt auf unseren "Nachwuchsspieler
Jo" verzichten muss, wollen wir hoffen, dass bei der dünnen Spielerdecke kein weiterer ver-
letzungsbedingter Ausfall hinzukommt. 
Alles weitere über den Ausgang der Sommerpunktspiele dann in der nächsten Ausgabe.
Bis dahin 
Udo Stinglhammer

Faustball
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Spannung bis zum Saisonschluss
Hallo Tischtennisfreunde, zum Redaktionsschluss gehen die Mannschaftswettbewerbe der
Saison 2008/2009 in die letzte Runde. Wie sich schon zur Halbzeit andeutete sind die Erfol-
ge der einzelnen Teams durchaus sehr gemischt.

Die meiste Spannung liegt aktuell im Abschneiden der 1. Herrenmannschaft in der Kreisliga.

Auffällig dabei ist, dass sie nach Anzahl der gewonnenen Einzelspiele deutlich besser dasteht,
als nach errungenen Punkten aus den Begegnungen. Leider ist es nicht gelungen, die ganzen
Kräfte auf einzelne Begegnungen zu konzentrieren, um so nicht nur Spiele sondern auch
Punkte einzusammeln, 2 Unentschieden und 4 sehr knappe Niederlagen mit 7:9 sprechen für
sich. Ob die Mannschaft nach dem Aufstieg im letzten Jahr die Klasse aus eigener Kraft hal-
ten kann, hängt nun vom Ausgang des letzten Punktspiels gegen den in der Rückrunde ver-
stärkten SV Marienwerder ab. Hier bleibt es also spannend bis zum letzten Ballwechsel.

Auf sicherem Terrain befindet sich die 2. Herrenmannschaft in der 1. Kreisklasse (mit 12:18
Punkten auf Platz 5) sowie die 1. Damenmannschaft in der Kreisliga (mit 14:12 Punkten eben-
falls auf Platz 5). Ohne wirkliche Chance blieb die 2. Damenmannschaft in der Kreisklasse mit
1:21 Punkten und 6 Punkten Abstand zum Nächstplatzierten.

Die erste Jugend hat sich wie im Vorjahr erneut sehr gut geschlagen. Sie liegt in der 2. Kreis-
klasse mit 19:13 Punkten auf Rang 3. Diese Platzierung reicht zwar offiziell nicht für einen er-
neuten Aufstieg aus, zeigt aber doch sehr deutlich, dass ein Mitmischen in der 1. Kreisklasse
durchaus im Bereich des Möglichen liegt.

Unsere Jugendmannschaften 2 und 3, die in der Aufbauklasse in der gleichen Staffel antreten
mussten, belegen zurzeit die Plätze 6 (22:18 Punkte) und 11 (6:36 Punkte) von insgesamt 12
gemeldeten Mannschaften.

Alle drei Jugendmannschaften konnten wegen des großzügigen Sponsorings von Ute und An-
dreas Kleiber in einheitlichen Trickots antreten, im Punktspiel ebenso, wie zum ebenfalls von
den beiden organisierten und mit zusätzlicher Unterstützung von Werner Schomburg durch-
geführten Jugend-Weihnachtsturnier zum Abschluss des letzten Jahres. Hier traten die Spie-
ler aller 3 Mannschaften gegeneinander an. Da der Spaß im Vordergrund stand, mussten die
Spieler der 1. und 2. Jugend zum Ausgleich der Spielstärke verschiedene Handicaps in Kauf
nehmen. Die Sieger des Turniers waren 1. Felix Andes, 2. Florian Beisse und 3. Kristian Kühl,
gewonnen haben aber natürlich alle.

Wie die Saison 2008/2009 endgültig abgeschlossen wurde, erfahrt ihr in der nächsten Ausga-
be der Vereinsnachrichten. Bis dahin hoffen wir zunächst noch auf ein wenig Ballglück und an-
schließend auf schönes Wetter in der Sommerpause.

(Peter Altenhoff)

Tischtennis

Nicht vergessen am 21. Juni ist

Kinderfest



9

Liebe Handballfreunde, 
das letzte Spiel der Saison 08/09 findet für uns am 28.03.09 in Burgdorf statt. Mit Blick auf
die Ausgangsposition haben wir eine besonders in der Rückrunde erfolgreiche Saison hinter
uns, in der über die Disziplin auch die Spielfreude zurückgekehrt ist, woran unser Trainer Heinz
Steege großen Anteil hat. Die Spielerdecke ist erfreulicherweise weiter gewachsen, sodass wir
beim Training regelmäßig auch mit zwei Mannschaften gegeneinander spielen können. Die
Abschlusstabelle sowie voraussichtlich ab August die neuen Spielpläne für die Saison 09/10
findet ihr über unsere Internetseite www.tus-vahrenwald.de unter Handball.

Eine Turnierbeteiligung und ein Trainingslager sind zurzeit in Planung. Genaue Termine, auch
für die Saisonvorbereitung geben wir rechtzeitig über unseren Email-Verteiler bekannt.

Eine wichtige Veranstaltung für die "Sommerpause" ist am 19.04.09 die Maschsee-Staffel,
hier wollen wir in diesem Jahr wieder die große Runde laufen und hoffen dabei auf ein erfolg-
reiches Abschneiden. 

Zum Fußballspielen treffen wir uns wie gewohnt bei jedem Wetter ab dem 01.05.09 jeweils
dienstags von 18:00 bis ca. 20:00 Uhr auf dem Vereinsgelände. Mit einer Trainingsbeteiligung
wie in der Halle werden wir viel Spaß haben. 

Neue Mitspieler sind uns natürlich weiter jederzeit willkommen, bitte sprecht dazu Lars
Mietzner unter der Telefonnummer 0163-6926058 an.

Rolf Spilker

Handball

Sahlkamp-Apotheke 
Dr. W. Bothe 

Elmstr. 14 
30657 Hannover 

604 66 00 
E-Mail: 

sahlkamp.apo@t-online.de 

    Ihre Apotheke vor Ort                   gut-schnell-günstig 
Wir sind Ihr Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen 

    und bieten Ihnen ein breites Serviceangebot. 
       Unter anderem: 

   Kostenloser Lieferservice 
Kundenkarte mit Sofortrabatt auf rezeptfreie Medikamente 

  Monatlich wechselnde Sonderangebote 
Jeden Freitag „Happy Hour“ 10% Rabatt auf alle freiver- 

    käuflichen Arzneimittel und apothekenüblichen Waren. 
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Liebe Tennisfreunde,
die Tennis-Sommersaison 2009 hat beim Erscheinen dieser Ausgabe bereits begonnen, und
wir hoffen, dass trotz der langen Frostperiode die Plätze zum Anspieltermin am 26. April um
11 Uhr von der Firma Bauermeister fristgerecht hergerichtet wurden. Die Damen haben die
Umkleidekabinen auf Hochglanz gebracht, und die Rentnerband hat Restarbeiten durchge-
führt. Hierfür herzlichen Dank an alle fleißigen Akteure. Unser besonderer Dank geht an unse-
ren Platzwart Wolfgang Brilatus, der im Winter jede Möglichkeit genutzt hat, unseren Sport-
platz vom Laub zu befreien, Büsche und Bäume zu beschneiden und die neue Saison vorzu-
bereiten sowie an Firma Malermeister Grieß, die uns eine neue Sichtblende spendiert hat.  Wir
wünschen allen Aktiven eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison und ganz viel Spaß.

In der abgelaufenen Wintersaison haben viele interessante Hallenturniere bei Schwarz-Weiß
mit Tennisfreaks von TSV Hainholz, SV Borussia, Grün-Weiß Bothfeld, TSV Schwarz-Weiß und
Godshorn/Engelbostel stattgefunden. Die Resonanz war dank der hervorragenden Organisa-
tion von Jan Sbresny und Ursula Langrehr und der immer guten Stimmung so groß, dass nicht
alle gemeldeten Spieler teilnehmen konnten.

Am 21. März (Frühlingsanfang) wurde zum Hallensaisonabschluss erstmals ein Vergleichs-
wettkampf der Herrenmannschaften in der Halle Schwarz-Weiß ausgetragen. 

Nach spannenden, hart umkämpften Spielen, gelang es den Oldies (Herren 55) die Herren 40
und die Youngsters in die Schranken zu verweisen. Manchmal setzt sich  Erfahrung auch im
Tennis durch. Der gesellige Teil kam auch nicht zu kurz: Anschließend wurde "beim Griechen"
gebührend gefeiert.

Welche Ereignisse stehen an:

• Offizielle Saisoneröffnung 
• Pfingstturnier 2009 auf unserer Anlage
• Kostenloses Schnuppertennis im Mai und Juni wartet auf Interessenten 
• Insgesamt 11 Mannschaften nehmen an Punktspielen teil
• 3 Ruheständler-Mannschaften sind gemeldet
• Vereinsmeisterschaften
• Trainingskonzept der Tennissparte

Beim Erscheinen dieser Ausgabe der Vereinsnachrichten ist die Saisoneröffnung bereits gelau-
fen, wir hoffen, dass Petrus uns dabei wohl gesonnen ist. Wir freuen uns auf eine rege Betei-
ligung von "alten Hasen" und neuen Interessenten, die hier die Möglichkeit haben, sich über
Tennis und unsere Sparte zu informieren und an einem Training teilzunehmen. Da die Punkt-
spielsaison aufgrund des frühen Sommerferientermins für Niedersachsen bereits am 2. Mai be-

Aufschlagstudie von Tobi

Tennis
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ginnt, wurde die Saisoneröffnung ausnahmsweise auf den 26. April vorverlegt. 

Das Pfingstturnier am Pfingstsamstag findet dieses Jahr auf unseren Plätzen statt, zusammen
mit Gästen von SV Borussia und TSV Hainholz. Ausrichter ist die Herren-Mannschaft. Wir hof-
fen auf eine zahlreiche Beteiligung unserer Spielerinnen und Spieler und möglichst viele Teil-
nehmer aus den befreundeten Vereinen. 

Schnuppertennis weiter ein Jahr kostenlos
Seit 11 Jahren wird das kostenlose Schnuppertennis für Kinder und Erwachsene beim TuS Vah-
renwald 08 angeboten. Dieses Schnuppertennis hat der Sparte einen guten Zuwachs an Ver-
einsmitgliedern gebracht und wir können mit dem Ergebnis sehr zufrieden sein. Derzeit verfü-
gen wir über ca.175 Mitglieder, davon mehr als  60 Jugendliche bzw. junge Erwachsene. Das
Schnuppertennis, das im Mai und Juni völlig unverbindlich ist, bleibt weiterhin kostenlos. Er-
wachsene und Jugendliche, die sich zum Juli im Verein anmelden, können im ersten Jahr die
gesamte Sommersaison kostenlos am Training teilnehmen. Erste Anmeldungen liegen bereits
Jan Sbresny vor. 

In der Sommersaison 2009 nehmen 11 Mannschaften an Punkspielen teil, erstmals wieder 2
Herrenmannschaften - ein Erfolg des guten Trainingskonzepts. 

Neben den punktspielenden Mannschaften sind noch 3 Ruheständler-Mannschaften (1 Da-
men- und 2 Herren-M.) gemeldet.  Bis auf die Spiele der Junioren/Juniorinnen und der Ruhe-
ständler finden alle Heimspiele am Wochenende statt. Interessierte Zuschauer sind auf der
Anlage jederzeit gerne gesehen. 

Nachfolgend die Meldungen der Mannschaften für die Sommersaison 2009:

Altersklasse Spielklasse Staffel

Damen 1. Kreisliga

Damen 40 1. Kreisliga Staffel 01

Damen 50 2. Bezirksliga Staffel 02

Herren I. 2. Bezirksklasse Staffel 03 Aufsteiger!! 

Herren II. 2. Kreisliga Staffel 02 Neue Mannschaft!!

Herren 40 1. Bezirksliga Staffel 04

Herren 55 Verbandsliga Staffel 02 Aufsteiger!!

Junioren  A 1. Kreisliga Staffel 04

Junioren  B 1. Kreisliga Staffel 03

Juniorinnen A 1. Kreisliga Staffel 03

Juniorinnen B 1. Kreisliga Staffel 04

Die ersten Punktspiele finden am 2. Mai statt, und aufgrund der frühen Sommerferien liegen
noch 3 Punkspieltermine im August nach Ende der Sommerferien für siebener- und achter
Staffeln. 

Ein Plan für die Punktspiele der einzelnen Mannschaften hängt auf der Tennisanlage aus. 

Wir bitten Nichtmannschaftsspieler ab und zu einen Blick darauf zu werfen, um nicht ent-
täuscht zu sein, wenn am Wochenende 3 oder 4 Plätze belegt sind wie auch in der Woche
durch Ruheständler- oder Junioren-Punktspiele. 

Darüber hinaus können alle Termine im Internet eingesehen werden. 

Für Neueinsteiger ins Internet hier der Weg zu Informationen über den Spielbetrieb, die na-

Tennis
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mentlichen Meldungen und Ergebnisse:

• www:ntv-tennis.de
• TheLeague
• TheLeague Punktspiele NTV
• via Verein (rote Leiste links oben) "TuS Vahrenwald" - suchen
• zeigt Begegnungen, Vereinsinfo, namentliche Meldung oder Mannschaften an

Die Vereinsmeisterschaften sind im August und September wieder zusammen mit Spielern der
Vereine SV Borussia und TSV Hainholz geplant. Die genauen Termine stehen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. 

(Margret und Klaus Schippl)

Trainingskonzept 2009 der Tennissparte TuS Vahrenwald 08
Aufgrund des Erfolgs des Trainingskonzepts im letzten Jahr wird dieses auch in 2009 angebo-
ten.  In 2009 melden wir 4 Jugendmannschaften sowie 1 Damen- und 2  Herren-Mannschaf-
ten, die zum größten Teil aus dem eigenen Nachwuchs bestehen.

KKoosstteenn  ffüürr  ddaass  TTeennnniissttrraaiinniinngg

Mit 17 Trainingsgruppen im letzten Jahr und jetzt schon vorliegenden Anmeldungen für die
neue Saison ist der Verein allerdings an der Grenze angelangt, die mit kostenlosem Training
zu finanzieren ist.

Deshalb haben wir uns entschlossen, seit 2008 einen einmaligen Jahresbeitrag für das Trai-
ning von 50 Euro für Kinder und Jugendliche und 80 Euro für Erwachsene zu erheben. 

Dieser Beitrag ist Voraussetzung für die Trainingsteilnahme im Sommer und Winter (für die
Teilnehmer im Winter kommt der Mietanteil für die Halle von zuletzt 85 Euro hinzu). Die Trai-
ningsumlage wird mit dem Beitrag für das 3. Quartal eingezogen. Wer keine Einzugsgenehmi-
gung für den Beitragseinzug erteilt hat, sollte bis Anfang Juli die Trainingsumlage auf das Kon-
to bei der Sparkasse Hannover, BLZ 250 501 80, Konto-Nr. 238112 überwiesen haben oder bar
in der Geschäftsstelle des TuS donnerstags von 16 - 19 Uhr bezahlen. 

TTrraaiinneerraauussbbiilldduunngg  uunndd  MMaattcchhttrraaiinniinngg 2009
Hier wollen wir aber nicht aufhören, sondern insbesondere die Leistungsstärke der Mitglieder
weiter verbessern. Im Jahr 2008 haben wir zwei weitere C-Trainer (Caspar Fortmann und Tobi-
as Teichmann) ausbilden lassen, so dass jetzt mit Christian Baasner 3 C-Trainer zur Verfügung
stehen sowie 2 Trainer-Assistenten (Leon Fortmann und Johannes Sümpelmann). Darüber hin-
aus wollen wir die leistungsbereiten jungen Leute, die sich insbesondere in den Mannschafts-
spielen für den Verein einsetzen, mit einem zusätzlichen "Matchtraining" weiter fördern. 

Dieses Matchtraining wird von Spielern der Mannschaften mit langjähriger Wettkampferfah-
rung angeboten und soll den Spaß am sportlichen Vergleich vermitteln. Hier wird weniger auf
Technik, sondern mehr auf Kondition und Taktik in typischen Spielsituationen gesetzt. Die
Teilnahme am Matchtraining wird durch Einladung des Sportwarts ermöglicht. 

Das Training findet auf unserer Anlage auf Platz 5 und auf 2 Plätzen unseres Nachbarvereins
SV Borussia statt, da bei ca. 17 Trainingsgruppen unsere Plätze nicht ausreichen. 

Außerdem sollen alle Trainingsteilnehmer verstärkt über TEXX- und Ranglistenspiele geför-
dert werden. In den Sommerferien wird von unseren Trainern ein Tenniscamp mit Betreuung
und Verpflegung angeboten.

(Jan Sbresny)

Tennis
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Impressum und Mitgliedsbeiträge

Monatliche Mitgliedsbeiträge
Erwachsene  ...................................................................................................... 12,50 Euro
Jugendliche bis 14 Jahre  ................................................................................ 8,00 Euro
Jugendliche über 14 Jahre, Azubi, Studenten bis 27 Jahre  ......................... 10,50 Euro
Eltern- und Kindturnen (2 bis 4 Jahre)  ........................................................... 12,50 Euro
Familie  .............................................................................................................. 25,00 Euro
Wandern, Skat  ................................................................................................. 6,00 Euro
passive Mitglieder  ........................................................................................... 5,10 Euro

Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

Für Tennis ist folgende zusätzliche jährliche Umlage bis Ende März zu zahlen:
Erwachsene  ...................................................................................................... 76,70 Euro jährl.

Jugendliche  ...................................................................................................... 35,80 Euro jährl.

Trainingskostenzuschuss: Erwachsene ......................................................... 80,00 Euro jährl.

Kinder und Jugendliche ..................................... 50,00 Euro jährl.

Für Baseball/Softball ist folgende zusätzliche jährliche Umlage zu zahlen:
Erwachsene  ...................................................................................................... 85,44 Euro jährl.

Jugendliche  ...................................................................................................... 48,72 Euro jährl.

Aerobic · Badminton · Baseball · Faustball · Gymnastik · Handball · Korbball
Nordic-Walking · Prellball · Selbstverteidigung · Seniorengymnastik · Skat · Softball
Tennis · Tischtennis· Trampolinturnen · Turnen · Unihockey · Volleyball · Wandern
Geschäftsstelle  .......................... Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Telefon 0511-634780, Telefax 0511-375747
Email info@tus-vahrenwald.de
Öffnungszeit: Donnerstag 16:00 – 19:00 Uhr

Platzwart  .................................... Wolfgang Brilatus, Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Telefon 05 11-899 58 89, Mobil 0173-803 76 21

Vereinsgaststätte  ...................... Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Telefon 05 11 - 63 54 94

Homepage ................................... www.tus-vahrenwald.de
Bankkonten  ................................ Sparkasse Hannover

Konto-Nr. 238112 (BLZ 25050180)
Postbank Hannover 
Konto-Nr. 4185-301 (BLZ 25010030)

Herausgeber und Verleger  ........ TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Gestaltung  .................................. Joachim Breuker, Wittenberger Str. 18, 30179 Hannover,

Telefon 0511-604 38 98,
Email redaktion@tus-vahrenwald.de

Anzeigenverwaltung  ................. Geschäftsstelle des TuS Vahrenwald 08 e.V. 
(Kontakte und Anschrift siehe weiter oben)

Druck  .......................................... Darpe Industriedruck, Beelener Str. 37, 48231 Warendorf
Telefon 025 81-9 70 47-0

Erscheinungstermine  ................ Februar, Mai, Oktober
der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Redaktionsschluss für das Heft 3/2009 ist am 26. August 2009.

Der Vorstand
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Trainingszeiten – Halle (Stand: April 2009)

1. Badminton Freitag 19:30 – 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle

2. Baseball/Softball
Herren I Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Geschwister-Scholl-Schule

Donnerstag 20:30 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Herren II Montag 20:00 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Senioren und Frauen Donnerstag 18:30 – 20:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Jugend und Schüler Montag 17:00 – 18:30 Uhr IGS Roderbruch, Halle 2 

3. Faustball
Freizeit Freitag 15:00 – 17:00 Uhr Schule Tegelweg

4. Fitness
Eltern und Kind (2-4 Jahre) Montag 15:00 – 16:00 Uhr Schule Alemannstraße

Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr Schule Tegelweg

Mädchen, Jungen
3-5 Jahre Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr Schule Tegelweg
3-6 Jahre Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
4-5 Jahre Montag 16:00 – 17:00 Uhr Schule Alemannstraße
4-6 Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
5-6 Jahre Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg
6-7 Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
6-9 Jahre Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg
10-... Jahre Dienstag 18:00 – 19:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Mädchen und weibliche Jugend
6-12 Jahre, Spielturnen Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
6-9 Jahre Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr Schule Tegelweg
6-9 Jahre Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
7-12 Jahre Montag 18:00 – 19:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
10-14 Jahre Mittwoch 19:00 – 20:00 Uhr Schule Tegelweg
Leistungsriege Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Dance for Fun (Mädchen, 9-12 Jahre) Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Hip Hop (Mädchen, 12-16 Jahre) Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Bodyfitness und Gymnastik Montag 19:00 – 21:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Powerfitness (Frauen) Dienstag 19:00 – 20:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Fit und Fun für Jedermann Donnerstag 19:00 – 20:30 Uhr Schule Glücksburger Weg

Gymnastik 
Frauengymnastik Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg
DiDaFit Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr Schule Alemannstraße

Männer, Jedermannsport Montag 20:00 – 22:00 Uhr Geschwister-Scholl-Schule
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg

Gymnastik 50+, Frauen, Männer Montag 15:00 – 16:30 Uhr Schule Tegelweg
Montag 15:00 – 17:00 Uhr Glücksburger Weg
Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr Schule Alemannstraße
Mittwoch 16:00 – 18:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

5. Handball
Männer Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Linden / Lindener Berg

Donnerstag 17:30 – 19:30 Uhr KWR (KWG) / Lüerstraße

6. Korbball
Jugend Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, große Halle

Mittwoch 17:00 – 19:30 Uhr Schule Alemannstraße
Frauen/Mixed Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr Herschelschule, große Halle 
Frauen Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Schule Alemannstraße

7. Prellball
Frauen/Männer Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

88. Skat 
Frauen/Männer Donnerstag ab 19:00 Uhr bitte bei Andreas Werner

erfragen (05 11/169 14 11)
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9. Tennis
Jugend Freitag 15:00 – 17:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

10. Tischtennis
Jugend Montag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Erwachsene Montag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

11. Trampolinturnen
Leistungs-Riege Montag 17:30 – 19:30 Uhr Herschelschule

Mittwoch 17:30 – 19:30 Uhr Herschelschule
Anfänger (4-11 Jahre) Donnerstag 17:00 – 18:15 Uhr Herschelschule
Anfänger (12-17 Jahre) Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr Herschelschule

12. Unihockey
Kindertraining Montag 18:30 - 20:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule
Damen/Herren (Kleinfeld) Dienstag 19:30 - 22:00 Uhr Herschelschule (große Halle)
Damen (Kleinfeld) Mittwoch 19:30 - 22:00 Uhr Herschelschule (große Halle)
Damen/Herren (Großfeld) Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Lindener Stadion (große Halle)

13. Volleyball
1. Herren (Regionalliga Nord West) Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr AWD-Hall, Feld 3

Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr AWD-Hall, Feld 3
2. Herren (Verbandsliga) Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Schulzentrum Bothfeld
1. Damen (Oberliga) Montag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Kronsberg

Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr AWD-Hall, Feld 1
Jugend Freitag 16:00 - 18:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Jugend (ab 11 Jahre) Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Freizeit Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Trainingszeiten – Sportplatz
BBaasseebbaallll//SSooffttbbaallll
Frauen 1, Männer 1 Dienstag ab 18:00 Uhr

Donnerstag ab 18:00 Uhr
Männer 2 Mittwoch ab 18:00 Uhr

Freitag ab 18:00 Uhr
Junioren Dienstag 16:30 – 18:00 Uhr

Freitag 16:30 – 18:00 Uhr

BBeeaacchhvvoolllleeyybbaallll
Damen/Herren Dienstag ab 16:00 Uhr

Mittwoch ab 16:00 Uhr
Donnerstag ab 16:00 Uhr

FFaauussttbbaallll
Freizeitfaustball Mittwoch ab 15:00 Uhr
Frauen, Männer ab 17:30 Uhr

Handball
Männer Donnerstag 18:00 – 20:00 Uhr

Korbball
E-, D-, C-Jugend Mittwoch 17:00 – 18:30 Uhr
A-Jugend, Frauen, Männer Mittwoch 18:30 – 21:00 Uhr

Nordic Walking
Oktober bis März Samstag 10:00 Uhr
April bis September Donnerstag 17:30 Uhr

Freitag 18:30 Uhr

Trainingszeiten – Halle
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Vorsitzender...................................Heinz-Josef Schrader
Thüringer Straße 16 A, 30179 Hannover, Telefon 63 63 72

Stellvertretende Vorsitzende........Birgit Basse
Ehlersstraße 5, 30853 Langenhagen, Telefon 72 24 10

Sportwartin..................................... Marion Willigeroth 
Isernhagener Straße 96, 30163 Hannover,
Mobiltelefon: 0172/974 69 63

Kassenwartin..................................Margret Schippl
Rischkamp 60, 30659 Hannover, Telefon 61 91 77

Schriftwartin................................... Christa Sickel
Tegelweg 19, 30179 Hannover, Telefon 60 36 84

Badminton . . . . Jörg Wehrstedt
T: 0511/23 10 00

Base-/Softball . Michaela Günthel
M:0179/900 19 31

Faustball . . . . . . Udo Stinglhammer
M:0177/459 85 18

Fitness. . . . . . . . Marion Willigeroth
M:0172/974 69 63
E: marion.willigeroth@web.de

Handball . . . . . . Lars Mietzner
M:0163/692 60 58

Korbball . . . . . . Birgit Basse
T: 0511/72 24 10

Nordic Walking. Marion Willigeroth
M:0172/974 69 63
E: marion.willigeroth@web.de

Prellball . . . . . . Waltraud Modrow
T: 0511/67 21 41

Skat . . . . . . . . . . Andreas Werner
T: 05 11/169 14 11

Tennis . . . . . . . . Ursula Langrehr
T: 0511/350 63 02
M:0174/780 94 18
E: LangrehrUrsula@web.de
Jan Sbresny
T: 0511/66 63 73
E: jan@j-sbresny.de

Tischtennis . . . . Werner Schomburg
T: 0511/63 63 19

Trampolin . . . . . Nicole Ferreira da Silva
T: 0511/696 65 77

Unihockey. . . . . Vincent Meiser
M:0176/21 96 09 84
E: unihockey.hannover@web.de

Volleyball . . . . . Florian Reinke
T: 0511/350 63 64
E: florian.reinke@web.de
Ulla Kindermann (Freizeit)
T: 0511/78 90 06
E: kindermanngerhard@t-online.de

Wandern . . . . . . Elisabeth Kubsch
T: 0511/63 32 78
E: lisa.kubsch@gmx.de

T = Telefon (Festnetz)   M = Mobiltelefon (Handy)   E = Email-Adresse

Abteilungsleiter

Vorstand des TuS Vahrenwald 08
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„Am Ball bleiben“
Für die Gymnastik-Gruppe der Fridtjof-Nansen Schule stand für den Trainingsabend  das Mot-
to „Am Ball bleiben“ auf dem Programm.

Mit gezielten, schwungvollen Bewegungen auf die leichte Art sollte sich mit dem Fit-Ball oder
auch Pezzi-Ball genannt in Schwung gebracht werden.

Ballgymnastik trainiert nicht nur den Körper, sondern hebt die Stimmung, läßt Alltagsstress
vergessen und wirkt sich positiv auf die Seele aus.

Auch gab es viele Bewegungsmöglichkeiten zu entdecken.

Das Fitnesstraining mit dem Pezzi-Ball ist weder langweilig noch schwierig. Mit positiv stim-
mender Musik, flotten Übungen und fetzigem Schwung halten wir uns fit und gesund.

Ca. einmal im Monat trainieren wir mit dem Fit-Ball. Er ist uns immer eine erfrischende Ab-
wechslung zum herkömmlichen Training.

Wer auf den Geschmack gekommen ist, und vielleicht noch eine Gymnastik-Gruppe sucht ist
bei uns herzlich willkommen. Wir trainieren immer montags von 19.00-20.00 Uhr in der klei-
nen Turnhalle der Fridtjof-Nansen-Schule.

Nachruf
Unsere Senioren-Gymnastik-Gruppe Glücksburger Weg wurde am
11.01.1982 gegründet, Willi war von Anfang an dabei.

Wenn es sein Gesundheitszustand zuließ, kam er bis zuletzt gerne in
unsere Turnstunde, außerdem war er auf fast allen Reisen dabei. Gutge-
launt überraschte er uns trotz seiner schweren Krankheit mit seinem Be-
such zu unserer kleinen Feier im Januar anlässlich unseres Gründungs-
tages.  

Am 20. Januar 2009 verstarb WWiillllii  MMeeyyeerr im Alter von 88 Jahren. Viele
gemeinsam verbrachte schöne Stunden werden uns in guter Erinnerung
bleiben. 

Waltraud S.

Fitness
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Liebe Korbballanhänger,

wie ich bereits in der ersten Ausgabe dieses Jahres angedeutet habe, hat es unsere Jugend
18/19 tatsächlich geschafft, als Meister unseres Bezirks sich für die Landesmeisterschaften
im Hallenkorbball zu qualifizieren. Leider ist es der Mannschaft nicht gelungen, die doch gu-
ten Leistungen aus der Punktspielserie auch noch bei diesen Meisterschaften abzurufen, so-
dass am Ende nur der 6. Platz dabei heraussprang.

Die Jugend 16/17, die zum Erscheinungszeitpunkt der letzten Ausgabe noch auf dem zweiten
Tabellenplatz lag, hat am letzten Spieltag den selbsternannten Favoriten TSV Victoria Linden
aus dem Rennen gekegelt und fährt nun selbst als Meister zu den Landesmeisterschaften nach
Brake. Über das Ergebnis berichte ich in der nächsten Ausgabe.

Unsere Jüngsten haben in ihrer Altersklasse der Jugend 14/15 ihren 4. Platz erfolgreich ver-
teidigt und können mit dem erreichten Ergebnis sehr zufrieden sein.

Die Damen haben es auch in dieser Saison wieder geschafft, sich trotz guter spielerischer Leis-
tungen nicht im oberen Tabellendrittel festzusetzen. Schuld war wie so oft in der Vergangen-
heit die schlechte Korbausbeute, die eine bessere Platzierung als den 7. Rang verhinderte. In
der Mixedklasse hat unsere Mannschaft wieder einen hervorragenden 2. Platz belegt. 

Noch ein Wort zu den Betreuern und Trainern. Die Mannschaften werden während der gesam-
ten Saison von Britta Petri, Franziska Petri, Heidrun Karl, Yvonne Karl und Antje Meyer betreut

Korbball

Jugend 18/19
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und zum Teil auch trainiert.  Diese fünf tragen maßgeblich dazu bei, dass unsere Mannschaf-
ten immer ein Wort bei den Platzierungen im Bezirk mitreden können.

Im Sommer werden wir es gewohnt ruhig angehen lassen und nehmen mit nur 2 Mannschaf-
ten am Spielbetrieb teil. Bis dahin wünsche ich schöne Sommertage

BB

Korbball

Das Betreuerteam
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Volleyball-Abteilungsneuigkeiten
Lange war es ein wohlgehütetes Geheimnis, nun kann es auch offiziell verbreitet werden,
denn die Abteilungen der Vereine haben bereits zugestimmt, der Vorstand ist auch positiv ein-
gestellt, nur die Unterschrift unter dem Vertragswerk fehlt noch:

In der nächsten Saison soll für die Volleyballer des TuS Vahrenwald, aber eigentlich für den
Volleyball in Hannover generell mit der Bildung einer Spielgemeinschaft ein neues Kapitel be-
ginnen.

Aus dem Zusammenschluss mit den Vereinen Grasdorf und Pattensen sowie Zulauf von eini-
gen Damenmannschaften aus anderen Vereinen ergibt sich eine starke Gemeinschaft, die im
Herrenbereich in fünf bis sechs Mannschaften und im Damenbereich in drei bis vier Mann-
schaften ein breites Spektrum abdeckt.

Im Herrenbereich ist man dann sogar von der Regionalliga bis in die unterste Spielklasse
durchgängig vertreten. Auch im Jugendbereich gewinnen wir durch die SG ordentlich dazu und
wollen in Zukunft auch auf Landesmeisterschafts-Ebene ein Wörtchen mitreden. Das im Vor-
feld gesteckte Ziel, eine Anlaufstelle für jeden Volleyballer und jede Volleyballerin sein zu
können ist damit fast auf Anhieb erreicht.

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter, gemeinsame Heimspieltage vor vollem Haus und blei-
ben natürlich weiterhin Vahrenwalder.

Dieser Schritt war aus unserer Sicht erforderlich, um den hochklassigen Volleyballsport in
Hannover auch langfristig erhalten zu können und wird auch zu einer finanziellen Entlastung
des Vereins führen, denn die im Verhältnis sehr hohen Kosten für die Regionalliga verteilen
sich fortan auf mehr als doppelt so viele Sportler und Sportlerinnen wie bisher.

1. Herren
Die 1. Herren blickt in diesem Jahr auf eine letztendlich unbefriedigend verlaufene Saison zu-
rück. Nachdem man sich mit drei hochklassigen Spielern verstärkt hatte waren die Augen na-
turgemäß eher auf die Tabellenspitze gerichtet, und trotz einer Auftakt-Niederlage gegen den
späteren Meister Lüneburg konnte man die nächsten vier Spiele gewinnen und stand am En-
de der Hinrunde mit drei Niederlagen noch gut da.

Doch dann folgte eine Durststrecke, man verlor fünf Spiele in Folge und gewann meistens
noch nicht mal einen Satz, und plötzlich war selbst der Abstieg nicht mehr unmöglich. Nach
einer mannschaftsinternen Aussprache konnte man mit Siegen gegen Schüttorf und Salzgit-
ter immerhin noch den sechsten Platz in der Abschlusstabelle sichern - doch dies ist das
schlechteste Abschneiden seit der Aufstiegs-Saison vor zehn Jahren.

Nicht ganz unschuldig daran waren sicherlich die alten Leiden: Verletzungspech und berufli-
che Verpflichtungen. Allzu oft stand man kaum in Mannschaftsstärke in der Trainingshalle,
und Auswärts-Spieltage wurden öfter zu siebt oder zu acht bestritten als mit vollem Kader.

Für die nächste Saison stehen die Zeichen deshalb weiterhin auf Umbruch:

Die oben bereits beschriebene Spielgemeinschaft soll den Weg junger Talente in die Regio-
nalliga erleichtern, die zunächst in Verbands- oder Oberliga-Mannschaft einsteigen und dort
Spielpraxis sammeln sollen. Bis dies soweit ist werden sich die Ü30er der 1. Herren weiterhin
in der dritthöchsten Spielklasse Deutschlands austoben.

Trotzdem wird natürlich auch in diesem Sommer fleißig nach Neuzugängen auf eigentlich al-
len Positionen gesucht. Von dem Abstieg des TSV Giesen aus der Regionalliga hoffen wir als
nunmehr einziger Regionalligist der Region auch zu profitieren, allerdings steigt auch die 1.
Herren des TSV Giesen aus der 1. Liga ab und wird sicherlich versuchen die vereinseigenen Ta-
lente an sich zu binden.

Volleyball
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1. Damen
Nach einigen Startschwierigkeiten hat sich die erste Damenmannschaft in der Rückrunde ge-
rade noch rechtzeitig gefangen. Mit 16:20 Punkten beendet die Mannschaft die Saison auf
Platz sechs und damit auf dem ersten sicheren Platz in der in diesem Jahr 10 Teams umfas-
senden Staffel, aus der drei Mannschaften direkt absteigen.
Die neu zusammengestellte Mannschaft von Trainer Daniel Hartleib musste sich diese Saison
erst mal finden. Daher gingen in der Hinrunde leider sechs Spiele verloren.
In der Rückrunde konnte man sich deutlich steigern und insgesamt wichtige Punkte zum Klas-
senerhalt sammeln. Unter anderem wurde der Meister SC Langenhagen mit 3:0 besiegt. Lei-
der war auch in der Rückrunde bei den Fünfsatz-Spielen das Glück am Ende meistens auf der
Seite des Gegners, und auf Sätze in denen man den Gegner nach Belieben dominierte folgten
allzu oft Einbrüche.
Die Mannschaft verfügt jetzt über einen Kader mit mit einer guten Mischung aus jungen ta-
lentierten Spielerinnen und erfahrenen älteren Spielerinnen.
Trotzdem soll bis zum Beginn der nächsten Saison eine neue Libera verpflichtet werden, da
Katja Linnemann gerne wieder im Angriff durchstarten will.
Außerdem wird dringend eine Zuspielerin gesucht, da Janina Hecht die nächste Saison beruf-
lich verhindert sein wird und Tanja Reinke nicht in vollem Umfang trainieren und bei Spielta-
gen dabei sein kann.

2. Herren
Dass sie oben mit dabei sein würden war vor Saisonbeginn schon klar. Doch unsere zweite
Herren hat sich in diesem Jahr selbst übertroffen und ist mit nur einer Niederlage drei Spiel-
tage vor Schluss souverän Meister geworden.
Auf den Aufstieg hat die Mannschaft allerdings verzichtet, schließlich steht bei aller Leis-
tungsbereitschaft der Spaß im Vordergrund und das soll auch so bleiben.
(Florian)

Volleyball
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Der Terminplaner 2009
Di. 05.05.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 10.05.2009 Von Ahlem über Northen nach Empelde (Lisa) ca. 14 km (W09)

So. 17.05.2009 Moorhütte - Lenger Hof - Moorhütte (Armin) ca. 12 km (W10)

Mo. 01.06.2009 Dedenhausen - Benrode - Uetze (Volker) ca. 13 km (W11)

Di. 02.06.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 07.06.2009 Mit dem Fahrrad zur Waldschmiede (Jochen) ca. 65 km (R01)

So. 14.06.2009 Durch den Elm (Liselotte) ca. 16 km (W12)

So. 28.06.2009 Rundwanderung bei Osterwald (Lisa) ca. 15 km (W13)

Di. 07.07.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 12.07.2009 Wir sind mal wieder im Drömling (Armin) ca. 16 km (W14)

So. 19.07.2009 Landeswandertag in Hambergen

So. 26.07.2009 Von Averhoy über Basse bis Mecklenhorst (Lisa) ca. 12 km (W15)

Di. 04.08.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 09.08.2009 Schieder - Glashütte - Herlingsburg - Schieder (Inge) ca. 15 km (W16)

So. 23.08.2009 Rundwanderung "Grundloser See" (Armin) ca. 15 km (W17)

Di. 01.09.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 06.09.2009 Goslar - Bocksberg - Hahnenklee (Volker) ca. 16 km (W18)

So. 13.09.2009 Wanderung in Hamburg (Lisa) (S01)

So. 20.09.2009 Rund um den Wittekindsberg (Inge) ca. 15 km (W19)

Sa. 03.10.2009 Eine innerdeutsche Grenzwanderung (Lisa) (W20)

Di. 06.10.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 18.10.2009 Kreiswandertag Hannover-Stadt (W21)

So. 25.10.2009 - - - Umstellung auf Winterzeit - - - 

So. 01.11.2009 Rundwanderung bei Bad Bevensen (Inge) ca. 14 km (W22)

Di. 03.11.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

Mi. 11.11.2009 Wanderführertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 15.11.2009 Im schönen Eichenrevier bei Hude (Lisa) ca. 15 km (W23)

So. 29.11.2009 Von Bissendorf über Gailhof nach Mellendorf (Armin) ca. 15 km (W24)

Di. 01.12.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

Fr. 11.12.2009 Weihnachtsfeier der Wandersparte um 18:30 Uhr 

So. 13.12.2009 Wir erkunden den „Blauen Faden“ von Hannover (Lisa) ca. 10 km (W25)

Wandern

ÄÄ

ÄÄ

ÄÄ



Es werden drei Wanderstrecken angeboten:

- Durch das Hamberger Moor zur Moorkate (13,9 km )
- Von der Geest ins Moor (10.6 Km)
- Wanderung durch Hambergen (5,9 Km)

Anmeldung und weitere Infos bei Lisa Kubsch per Mail:
lisa.kubsch@gmx.de oder telefonisch: 0511 / 63 32 78
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Gestern - Heute - Morgen
Zum Jahresanfang hatten wir ihn nun endlich, den so lange vermissten richtigen Winter. Das
hatte zur Folge, dass wir die Wanderung W 01 "die Erkundung des blauen Fadens" in Hanno-
ver ausfallen lassen mussten. Die Straßen waren nicht nur glatt, sondern auch so holperig zu-
gefroren, dass das Begehen fast unmöglich war. Diese Wanderung wird am 13. Dezember
2009 nachgeholt. Im Februar waren wir bei Schnee und Eis im Selters bei Freden. Auch hier
kamen wir nur durch den Einsatz von untergeschnallten Spikes voran. An diesem Wochenen-
de war der Harz überlaufen. Wir haben in dem wunderschönen Leine-Bergland keine Men-
schenseele getroffen. Am Ende der Tour wurden wir in Freden im Hotel Steinhoff mit einer
extra für uns gedruckten Speisekarte empfangen. Auf allen Wanderungen des ersten Quartals
2009 war die Beteiligung gut und die Stimmung ausgezeichnet.

Was bietet nun der Sommer? Am 19. Juli 2009 fahren wir zum Landeswandertag nach Ham-
bergen (siehe ganzseitige Anzeige). Der Ort liegt am Rande des Teufelsmoores. Wir fahren in
Fahrgemeinschaften mit Pkw. Eingeladen sind alle TuS-Mitglieder. Ich würde mich über eine
gute Beteiligung sehr freuen.

Für den 13. September 2009 bieten wir eine Sonderwanderung nach Hamburg an. Es geht auf
den Alsterwanderweg und durch die Langenhorner Moore, u. a. durch das Naturschutzrefu-
gium von Loki Schmidt. Diese Wanderung haben wir vor 5 Jahren schon einmal gemacht. Nur
hatten wir nicht gewusst (und vorher nicht erkundet), dass an diesem Tag der Hamburger Al-
sterlauf stattfand. Die ansonsten sehr ruhige und beschauliche Wanderstrecke wurde dadurch
sehr lebhaft.

In diesem Jahr haben wir nachgefragt, der Alsterlauf ist eine Woche vorher. Ich wünsche uns
allen einen schönen Sommer.

Lisa

Wandern

Durch den Bärengrund (Kleiner Deister)
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Regents Nachwuchs in der Hallensaison 08/09 erfolgreich
Beide Nachwuchsmannschaften der Hannover Regents schafften es sich unter die ersten Drei
in dieser Wintersaison zu platzieren. 

Den Anfang machten die 12/15 -jährigen am 7.3.09 im Finale in Hannover.

Nachdem sie bereits aus den drei vorigen Turnieren eine gute Ausgangslage erspielt hatten
und sogar die letzten beiden Vorrundenbegegnungen ebenfalls gewannen, standen die Ju-
gend-Regents im Halbfinale gegen Fischbeck. Dies wurde am Ende knapp mit 8:10 verloren,
und so ging es im Spiel um Platz 3 gegen die Bremen Dockers. Hier zeigten die Regents wie
stark sie spielen können und gewannen durch ein 11:2 verdient den 3. Platz. Hallenmeister
wurden die Dohren Wild Farmers, welche im gesamten Turnierverlauf nur ein Spiel verloren.

Am 14.3.09 waren dann die „Schüler“ an der Reihe. Bereits vor dem Turnier war es recht klar,
dass die Hevensen Pioneers den Titel gewinnen würden, aber man wollte wenigstens den 2.
Platz holen. Vor dem Turnier stand man punktegleich mit Lüneburg sowie der SG
Fischbeck/Hänigsen auf dem 2. Platz.

Es musste sich nun einer von den beiden anderen Freispielen!  Nachdem man das erste Spiel
gegen die späteren Hallenmeister Hevensen verlor, wurden die nächsten Partien gegen die di-
rekten Konkurrenten beide gewonnen. Im letzten Spiel wurde der Kampf um die Silbermedail-
le noch einmal spannend gemacht, als die Regents gegen die Wild Farmers aus Dohren über-
raschend 9:10 verloren. Aber am Ende reichten die vorangegangenen Siege aber doch noch für
Platz zwei. 

Baseball
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Insgesamt war die Hallensaison sehr erfolgreich. Derzeit spielen über 25 Jungen zwischen 8
und 15 Jahren im TuS Baseball. In der Freiluftsaison 2009 wollen die Young Regents auch wie-
der oben mitspielen. 

Mit den Coaches Kevin Froese und Lars Hermann (Schüler), Aljosha Melcher und Siegfried
Froese (Jugend), sowie Yoni Werchow als Förderer unserer 10 (!) NBSV Nachwuchsspieler (Se-
bastian, Johannes & Daniel Moock, Kevin Froese, Philip Baron, Tim & Florian Knölke, David
Redmer, Moritz Müller & Tim Hartmann) bauen die Regents zur Zeit die Nachwuchsabteilung
beständig aus, wobei Yoni Werchow die Aufgabe angenommen hat vor allem die beiden Her-
renmannschaften in 2009 ganz neu auszurichten.

Kevin

Baseball
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Tennis Korbball Faustball Handball
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Tischtennis Badminton Fit Kids Nordic Walking
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Ort, Datum

TURN- U. SPORTVEREIN VAHRENWALD 1908 E.V.
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TuS Vahrenwald 08 e.V.
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30179 Hannover
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lösung.
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Sobald es Frühling wird, lebt alles wieder auf.
So auch bei uns.

Zum Glück ist zu Saisonbeginn auch die
Vereinsgaststätte wieder verpachtet!

BBäärrbbeell   EEcckkrr iicchh
- die neue Wirtin -

freut sich über Euren Besuch.


