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EEnnttsscchhuullddiigguunngg!!
Es kam, wie es kommen musste. Pünktlich zum Redaktionsschluss zickte das Redak-
tionspostfach rum. Strickt weigertes es ich auch nur ein Byte vom Tennis anzuneh-
men, obwohl noch mehrere Megabyte Platz frei waren. Dann war plötzlich eine Anla-
ge verschwunden und dann sogar eine ganze Mail. Letzteres fiel auch erst nach dem
finalen Layout dieser Ausgabe auf. Und so fiel die Beitrittserklärung dem Bericht
zum Baltrumaufenthalt zum Opfer. 
Sollte auch Dein/Euer Beitrag im Nirwana verschwunden sein, so bitte ich um Ent-
schuldigung und erneute Vorlage. Er scheint dann mit einem entsprechendem Hinweis
in der Ausgabe 1/2010.
Jochen vom Redaktionsteam  
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Spielenachmittag
am 14. November 2009 findet im Vereinshaus ein
allgemeiner Spielenachmittag statt. Beginn ist um
15:00 Uhr, gespielt werden UNO und KNIFFEL. 
Der Einsatz beträgt 5,00 Euro.

Anmeldung bis zum 07. Nov. 2009
in den Abteilungen oder bei
Lisa Kubsch, Tel.: 63 32 78 oder
Helga Meier, Tel.: 67 29 24



Rückblick auf 5 Monate Vereinsleben
18./19.04.09 Gilde-Stadtstaffel

Bei wunderbarem Laufwetter ging dieses Running Wochenende sehr erfolg-
reich für den TuS vorüber. Wer aufmerksam die Zeitung las ist bereits über
den wiederholten 1. Platz mit 148 Punkten des TuS Vahrenwald 08 unter
den Vereinen ohne Leichtathletik Abteilungen (2. = 91 Pkt., 3. = 45 Pkt) in-
formiert. Herzlichen Glückwunsch an alle Aktiven und besonderen Dank an
Marion Willigeroth; wir sind sehr stolz. Sie hatte wieder sehr viel Mühe, be-
sonders da angemeldete Sprinter dann doch nicht erschienen sind und sie
nur mit allen möglichen Umstellungen die gemeldeten Staffeln auf die
Bahn schicken konnte. Zusagen sollten immer eingehalten werden. 
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Allgemeines

Keine Angst, dass war nicht der Staffelstab für die Schülermannschaft!
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Allgemeines

Die Schülerinnen D erreichten mit 2 : 17.0 den 1.Platz! 
2. Plätze erreichten weibl. Jugend 2 : 48.0

Senioren M 30 2 : 29.8
Senioren W 30 2 : 56.1

Und somit in der Gesamtwertung zum vierten Mal den 1. Platz.

22.04.09 15 Jahre Senioren-Gruppe Fridtjof-Nansen-Schule 
Na da war für alle Turner das Feiern angesagt. Unter Beteiligung aller Mit-
streiter wurden ein Glückwunschtransparent, ein Büfett in gemütlicher
Runde aufgebaut. Um 16 Uhr grüßte und beglückwünschte die Hallenspre-
cherin Edith van Daak im Namen aller Mitglieder dieser Sparte Dagmar
Wolff mit netten Worten zu diesem Jubiläum und bedankte sich für ihren

Auch am Sonntag sah man viele fröhliche Gesichter
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hervorragenden Einsatz. Da sie von der ersten Stunde an dazu gehörten,
wurden Gisela Richter, Inge Bialek und Hildegard Rieke mit Urkunden aus-
gezeichnet. Während eines Rundgesanges wurde ein grüner Strauß mit Na-
menherzen geschmückt, was Dagmar zu Tränen rührte. Der Clou war dann
noch ein besonders lustiger Sketch von Gisela Kahle und Edith van Daak mit
Refraingesang aller. Es wurde gesungen, geklatscht und fotografiert was
das Zeug hielt. Für alle eine schöne Erinnerung. Auch für die früheren Tur-
ner Rose Knoop und Karl-Heinz Richter.

01.05.09 Eröffnung der Freiluftsaison und unseres Clubhauses
Wie bestellt war es ein sehr schöner sonniger Tag und im ständigen Wech-
sel füllte sich die Terrasse. Es starteten wie immer die Senioren-Gruppen.
Diese wurden im Laufe des Vormittags abgelöst von den Sparten Korbball,
Baseball und Tennis. Sportlich war leider nicht viel zu sehen. Ab 15 Uhr üb-
ten einige Baseballer ihre Wurftechnik und auch die Beach-Volleyball-An-
lage belebte sich allmählich. Richtig zu tun hatten die Helfer unserer neu-
en Wirtin Bärbel Eckrich. Ob bei flotter Bedienung oder im Grillhaus. H.J.
Schrader begrüßte Bärbel Eckrich mit Ehemann und ihren Töchtern recht
herzlich und wünschte einen guten Start. Ein Blumengruß unterstrich die
freundlichen Worte. An diesem Eröffnungstag gab es Sonderpreise für Ge-
tränke und Speisen. So war es für die Besucher und auch für die Bewirt-
schaftung ein guter Tag und guter Einstieg.

Allgemeines
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Allgemeines

10.06.09 Jubiläum in der Seniorengruppe Fridtjof-Nansen-Schule
Es gab etwas zu feiern: "50 Jahre TuS Vahrenwald"! Gisela Kahle hat diese
astronomische Zahl erreicht. Ihr wurde mit einem Blumenstrauß aus der
Abteilung gratuliert. Ihr Start begann bei der Gymnastik in der Alemann-
schule, sie spielte auch Tischtennis, gehörte zu den Damen, die die Hand-
werker beim Bau des Clubhauses versorgten und ist nun weiterhin aktiv bei
dieser Seniorengruppe. Wir wünschen ihr beste Gesundheit und Wohlerge-
hen und viel Spaß bei der sportlichen Bewegung.
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20.06.09 Kinderfest
Schade, schade, der Wettergott hat nicht so recht mitgespielt. Kurz vor Be-
ginn gab es einen gewaltigen Regenguss. Und obwohl danach sich einein-
halb Stunden das Wetter hielt, kamen doch nicht so viele Kinder wie erhofft
und erwünscht. Diejenigen die da waren hatten umso mehr Spaß und Freu-
de an den aufgebauten Spielständen. Keine Wartezeiten und viele Gewinn-
chancen. So mancher konnte mit recht vollen Taschen nach Hause gehen.

Hoffen wir auf das nächste Jahr und den nächsten Sommer! 

24.06.09 Grillfete beim TuS
Die Idee von Marion Willigeroth, weitergeleitet von den Übungsleiterinnen
der Frauen, und alle, alle kamen. Bei strahlendem Wetter waren wohl über
100 Personen (aus allen Gymnastik- und Seniorengruppen) vor dem Grill-

Allgemeines
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11.10.09 Rüdiger Stobbe 70 Jahre

12.10.09 Rita Heise 70 Jahre

13.10.09 Helga Schubert 75 Jahre

26.10.09 Bernhard Hauschild 50 Jahre

29.10.09 Sigrid Welter 70 Jahre

31.10.09 Andreas Schmiechen 50 Jahre

04.11.09 Armin Lieberei 60 Jahre

04.11.09 Monika v. d. Lippe 50 Jahre

05.11.09 Heinrich Jakobi 70 Jahre

06.11.09 Andreas Polzin 50 Jahre

07.11.09 Frank Jähde 50 Jahre

08.11.09 Ingrid Fehrmann 80 Jahre

14.11.09 Gerhard Duckwitz 60 Jahre

15.11.09 Gerda Stignoth 75 Jahre

15.11.09 Heinfried Niedermeyer 80 Jahre

16.11.09 Ulrich Pietsch-Chrobok 60 Jahre

17.11.09 Bernhard Malischewski 60 Jahre

30.11.09 Josef Hillmann 80 Jahre

01.12.09 Helga Meier 75 Jahre

16.12.09 Christa Metje 80 Jahre

17.12.09 Thomas Bodenstein 50 Jahre

21.12.09 Anne-Dore Stork 85 Jahre

24.12.09 Helga Schreiber 80 Jahre

27.12.09 Bärbel Reese 65 Jahre

28.12.09 Joachim Struck 50 Jahre

03.01.10 Waltraud Friehe 60 Jahre

03.01.10 Berndt Farrensteiner 65 Jahre

12.01.10 Edelgard Lindner-Müller 65 Jahre

16.01.10 Agnes-Anne Hutter 65 Jahre

24.01.10 Winfried Behnke 65 Jahre

01.02.10 Harald Petrich 60 Jahre

03.02.10 Maria Richter 70 Jahre

06.02.10 Ingrid Ruhsert 65 Jahre

08.02.10 Angelika Rischling 60 Jahre

haus versammelt. Mit diesem Ansturm hatte wohl keiner gerechnet; am we-
nigsten die Akteure an Grill und Zapfhahn. So gab es dann doch einige War-
tezeiten. Aber es wurde jeder satt und bei lebhafter Unterhaltung hielt man
es bis 21 Uhr locker aus. 

Juli/August 09 Nun ging es ab in die Ferien
Diejenigen, die nicht verreisten, trafen sich zum Ferienturnen und Klönen.
So blieb man all die Zeit im Kontakt.
C.S.

Terminvorschau
So.18.10.09 Kreiswandertag Hannover-Stadt (Anzeige i. d. Ausgabe) Beginn: 10:00 Uhr
So. 20.12.09 Dankeschön-Feier Beginn: 16:00 Uhr
C.S.

Besondere Geburtstage
Der Vorstand gratuliert recht herzlich den nachstehenden Geburtstagskindern und wünscht für
das neue Lebensjahr alles Gute, vor allen Dingen beste Gesundheit.

Allgemeines

Unsere stellv. Vorsitzende Birgit Basse und Jutta Gerke feierten zusammen einen 111. Ge-
burtstag! Auch hierzu nochmals nachträglich die besten Wünsche verbunden mit dem Dank
für das große Engagement von Biggi für die Belange unseres Vereins!

Bei all diesen Daten werde ich darauf aufmerksam, dass wir mit diesem Heft in das neue Jahr
2010 hinüber greifen. Daher wünschen wir allen Mitgliedern bereits an dieser Stelle einen gu-
ten Jahreswechsel! 
C.S.
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Nachruf
Freut und Leid liegen häufig dicht bei einander. Wir tauern um

Heinz Michaelis Ehrenmitglied

Dieter Tillmann Tennis

Hartmut Friedrich Korbball

C.S.

Neu gegen Alt
Und hier das teure - aber unbedingt benötigte - Mähwerk im Arbeitseinsatz mit Wolfgang Bri-
latus. Da das alte Gerät nicht mehr zu reparieren war, musste diese Anschaffung getätigt wer-
den. Wieder eine Ausgabe, die wir gern vermieden hätten.

C.S.

Spargemeinschaft
Auf zahlreiche Nachfragen und Rücksprache mit der Vereinswirtin, Frau Bärbel Eckrich, sind
Lisa Kubsch und Jochen Bansemer wieder bereit ab Januar 2010 die Spargemeinschaft im TuS
Vahrenwald 08 weiter zu führen. Interessenten können sich ab sofort in die bereitliegende Lis-
te im Vereisheim eintragen.

Jochen Bansemer

Allgemeines
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Kassenwart/in gesucht
Nach 8 Jahren als Kassenwartin, die viel Freude gemacht haben, wird jetzt ein/eine Nachfol-
ger/in gesucht. 
Hilfreich für die Arbeit im Team wären Grundkenntnisse in Buchhaltung, Personalwesen und
EDV (Word und Excel), jedoch nicht Voraussetzung. 
Eine intensive Einarbeitung erfolgt selbstverständlich, und der Besuch von ein bis zwei Semi-
naren beim Stadtsportbund ist geplant. Die Geschäftsstelle ist donnerstags von 16 - 19 Uhr
geöffnet, die Vorstandssitzungen finden einmal im Monat an einem Freitag von 18 - 20 Uhr
statt.
Bei Interesse bitte melden donnerstags in der Geschäftsstelle oder unter der Privatnummer
des Vorsitzenden Heinz-Josef Schrader, Tel.: 63 63 72, beziehungsweise der Kassenwartin
Margret Schippl, Tel.: 61 91 77. 
Magret Schippl

Mitarbeit im Vorstand
Wie bereits bei der letzten Jahreshauptversammlung angekündigt, trete ich aus Altersgrün-
den (fast 76 Jahre) von meinem Amt im Vorstand als Schriftwartin zurück! 
Ich war immer sehr gern für unseren Verein tätig. Auch die Vorstandsarbeit hat mir viel Spaß
gemacht. Doch nun sollen einmal Jüngere heran. Leider hat sich bis jetzt noch kein Interes-
sent hierfür gefunden. 
Zu diesem Amt gehören folgende Aufgaben:
Sitzungsprotokolle führen 1 x monatlich Vorstandssitzung

1 x jährlich Techn. Ausschusssitzung
1 x jährlich Jahreshauptversammlung

Berichte in den Vereinsnachrichten erstellen über Veranstaltungen wie:
Kinderfest
Kinderolympiade
Anspiel

Veröffentlichungen in der Presse bei anstehenden Veranstaltungen, Werbeaufrufe einzelner
Sparten und ähnliches sowie Einladungen für besondere Anlässe erstellen.
Wer Interesse an diesen Aufgaben hat, melde sich bitte donnerstags zu den Öffnungszeiten in
der Geschäftsstelle. Selbstverständlich können Sie auch telefonischen Kontakt direkt zum
Vorstand aufnehmen und einen Gesprächstermin vereinbaren. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn wir möglichst bald einen Nachfolger bzw. eine Nachfolge-
rin finden.
Christa Sickel

Vorstand

Alle Vereinsmitglieder, die in Besitz eines HannoverAktivPass sind und diesen auch ein-
setzen wollen, bitten wir sich umgehend mit der Geschäftsstelle in Verbindung zu setzen.

Der Vorstand
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10x75 m Pendelstaffeln:
Schüler A:
1. SV Eintracht 1:49,4
2. HSC Hannover 1:51,6
3. Arminia Hannover 1:52,2
Schüler B:
1. TK Hannover 1:57,8
2. SV Eintracht 2:00,5
3. SV Eintracht II 2:03,5
Schüler C:
1. SV Eintracht 2:08,3
2. SpVg. Nds. Döhren 2:08,7
3. TuS Ricklingen 2:09,0
Schüler D:
1. SV Eintracht 2:20,8
2. SpVg. Nds. Döhren 2:21,0
3. HSC Hannover 2:21,3

Schülerinnen A:
1. TK Hannover 1:53,4
2. TSV Bemerode 1:53,4
3. TuS Bothfeld 1:58,2
Schülerinnen B:
1. SV Eintracht 1:58,5
2. TK Hannover 2:01,7
3. TSV Bemerode 2:02,8
Schülerinnen C:
1. TuS Bothfeld 2:03,6
2. TSV Bemerode 2:03,8
3. SV Eintracht 2:07,3
Schülerinnen D:
1. TuS Vahrenwald 08 2:17,0
2. SV Eintracht 2:20,0
3. TuS Bothfeld 2:23,7

Vereine mit Leichtathletik-Abteilung:
Männer:
1. SV Eintracht 15:02,7
2. TK Hannover 15:20,1
3. Hannover 96 15:28,7
Männliche Jugend:
1. TuS Bothfeld 15:12,1
2. SV Eintracht 15:51,7
3. TK Hannover 16:14,9

Frauen:
1. TK Hannover 2:17,9
2. SV Eintracht 2:21,7
3. TSV Bemerode 2:24,8
Weibliche Jugend:
1. TK Hannover 2:13,4
2. SV Eintracht 2:19,5,
3. TK Hannover II 2:22,5

95. STADTSTAFFEL IN ZAHLEN

Nachwuchswertung:
1. SV Eintracht 153 Punkte
2. TSV Bemerode 99 Pkt.
3. TuS Bothfeld 77 Pkt.

4. HSC Hannover 76 Pkt.
5. TK Hannover 61 Pkt.
6. TuS Vahrenwald 08 49 Pkt.

Senioren
"M 30":
1. Hannover 96 2:11,8
2. TuS Bothfeld 2:16,3
3. Eintracht 2:21,8
"M 40":
1. TSV Bemerode 2:25,7
2. Eintracht 2:26,6
3. TuS Bothfeld 2:30,5
"M50":
1. Bothfeld 2:33,2
2. Eintracht 2:33,5
3. Bemerode 2:36,8

Seniorinnen
"W 30":
1. Eintracht 2:42,3
2. TSV Bemerode 2:55,2
3. TuS Bothfeld 2:56,4
"W 40":
1. TSV Bemerode 2:53,0
2. SG Misburg 2:54,1
3. Mühlenberger SV 2:54,4

Gilde-Stadtstaffel
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Gilde-Stadtstaffel
Gesamtwertung:
1. SV Eintracht 276 Pkt.
2. TSV Bemerode 182 Pkt.
3. Tus Bothfeld 166 Pkt.

4. TK Hannover 116 Pkt.
5. Mühlenberger SV 31 Pkt.

Es stand in der Neuen Presse
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Vereine ohne Leichtathletik-Abteilung:
Männer, Rasensport-Vereine:
1. TuS Vinnhorst 16:15,0
2. Germania List 16:50,4
3. SV Odin 17:05,7

nicht-Rasensport-Vereine:
1. Hann. Kanu-Club 17:10,5
2. Sport-Club Hannover 18:00,7

Männliche Jugend:
1. Germania List 16:47,0
2. EC Hannover Indians 18:20,1
3. TuS Vahrenwald 08 19:26,1

Weibliche Jugend:
1. VfL Hannover 2:24,9
2. TuS Vahrenwald 08 2:48,0

Frauen:
1. VfL Hannover 2:27,2
2. Germania List II 2:32,2
3. List I 2:36,6

Senioren
"M 30":
1. SV Odin 2:24,0
2. TuS Vahrenwald 08 2:29,8
3. Germania List 2:34,5
"M 40":
1. SV Odin 2:25,6
2. SV Odin II 2:32,9
3. TuS Vinnhorst 2:35,7
"M 50":
1. TuS Vinnhorst 2:34,0
2. Germania List 2:40,8
3. RSV Hannover 2:49,2

Seniorinnen
"W 30":
1. SV Odin 2:49,8
2. TuS Vahrenwald 08 2:56,1
3. TuS Vinnhorst 2:58,7
"W40":
1. TV Badenstedt 2:50,8
2. TSV Wülferode 2:52,1
3. SV Odin 2:59,6

Gesamtwertung:
1. TuS Vahrenwald 08 143 Pkt.    2. Germania List 91 Pkt     3. VfL Hannover 49 Pkt.

Gilde-Stadtstaffel
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KK rr ee ii ss ww aa nn dd ee rr tt aa gg   22 00 00 99
ddeess  TTuurrnnkkrreeiisseess  HHaannnnoovveerr  SSttaaddtt

SSoonnnnttaagg,,  1188..  OOkkttoobbeerr  22000099

AAuussrriicchhtteerr:: RSV Hannover von 1926 e.V.

TTrreeffffppuunnkktt:: 09:45 Uhr an der Haltestelle 
Bult/Kinderkrankenhaus (Linie 6)
- Linie 2 ab Alte Heide um 9:03 Uhr -

SSttaarrtt:: 10:00 Uhr ab Postsportvereins (PSV)
(Hannover, Bischofsholer Damm 121)

SSttrreecckkee:: bis 15 km

EEiinnkkeehhrr:: Vereinsgaststätte des PSV

Alle Vereinsmitglieder und ihre Freunde sind herz-
lich eingeladen. Anmeldung bitte bis zum 15. 10.
bei mir - Tel. 633278 - oder in der Geschäftsstelle.

Lisa Kubsch
Kreisfachwartin Wandern
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Prellball
Liebe Prellballfreunde,
viel Neues gibt es nicht zu berichten. Bedauerlich ist, dass Harald auf Grund seiner einge-
schränkten Sehfähigkeit nicht mehr Prellball spielen kann. Wir hatten so sehr gehofft, dass er
nach der Operation mit der neuen Linse wieder gut sehen könnte, doch leider ist das nicht der
Fall.

Es hat sich damit auch beim Training etwas geändert, es gibt jetzt
- eine „ein - Mann - Mannschaft“ und
- eine „ein - Mann / eine Frau - Mannschaft“.

Aber natürlich spielen wir „Restlichen“ weiterhin Prellball mit viel Freude und hoffen, dass wir
noch lange gesund und fit bleiben. Unter diesen Umständen können wir natürlich nicht mehr
an Turnieren teilnehmen; die Zeiten sind vorbei, schade! 

Mit vielen guten Wünschen für alle „Noch-Prellis“ und alle „Gewesenen-Prellis“
eure Waltraud Modrow
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Liebe Faustballfreunde,
in der abgelaufenen Feldpunktspielrunde konnten wir uns diesmal sehr gut durchsetzen. Es ist
ein oberer Mittelfeldplatz herausgesprungen. Die Abschlusstabelle sieht wie folgt aus:

Platz Mannschaft Spiele Sätze Punkte 
1. TH 52 I 16 28:9 26:6 
2. TH 52 II 16 25:12 22:10 
3. TuS Empelde III 16 24:13 22:10 
4. TuS Vahrenwald 16 22:15 20:12 
5. TSV Eitzum 16 22:18 18:14 
6. VFB Hannover II 16 20:20 18:14 
7. TSV Burgdorf III 16 15:25 8:24 
8. MTV Nordel 16 11:26 8:24 
9. TSV Gronau 16 2:31 2:30 

Außerdem haben wir am Jubiläumsturnier von Steimbke teilgenommen, am Ende konnten wir
den Turniersieg erringen.
Bis zur nächsten Ausgabe
Udo Stinglhammer

Faustball
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Liebe Tennisfreunde, 
die Tennis-Sommersaison 2009 hat bis jetzt aufgrund des guten Wetters allen  Spielern die
Möglichkeit geboten, ausgiebig unser schönes Hobby zu genießen. Alle Punktspiele sind ab-
solviert, dieses Mal mit besonderem Erfolg und Aufstiegen für die Damen 40+ und die Damen
50+, die erste Herrenmannschaft kann eventuell als 2. noch aufsteigen. Dazu herzlichen
Glückwunsch. Die Vereins-Einzelmeister sind schon ermittelt, wobei die Jugend durch ihre
Schnelligkeit den routinierten Oldies den Rang abgelaufen hat. Die Mixed- und Doppelmeis-
terschaften werden nach Redaktionsschluss ausgetragen, und die gute und unermüdliche Ar-
beit unserer Trainer hat für den Verein neue Mitglieder gewonnen, so dass unsere Sparte auf
über 180 Mitglieder, darunter mehr als 70 Kinder und  Jugendliche gewachsen ist. 

Welche Ereignisse standen an:

• Pfingstturnier 2009 mit neuen Vereinswirten

• Ergebnisse der insgesamt 14 punktspielenden Mannschaften 

• Einzelmeisterschaften

• Tennis-Sommercamp

• Training beim TuS Vahrenwald 

Welche Ereignisse stehen noch an:

• Mixed- und Doppelmeisterschaften

• Abspielen am 3. Oktober ab 11 Uhr 

• Spartenversammlung am 10.11.09 um 20 Uhr im Vereinsheim

• Spieltermine für die Wintersaison Herren, Herren 40+ und Herren 60+

• Wintertraining in der Halle von Schwarz-Weiß

• Senioren-Stammtisch jeden letzten Freitag im Monat ab 17 Uhr

Das Pfingstturnier am Pfingstsamstag fand dieses Jahr bei fast sommerlichen Temperaturen
und ausgelassener Stimmung auf unseren Plätzen mit Gästen der SV Borussia, TSV Hainholz
und MTV Engelbostel statt, super organisiert von unserer Herren-Mannschaft. Circa 30 Teil-
nehmer/innen von 13 - 72 Jahren hatten viel Spaß beim Luftballon-Handicap-, Volleyball-,
Softball-Tennis sowie Doppel-/Mixed-Schleifchen-Turnier. Ein besonderer Dank geht an unse-
re neuen Vereinswirte, Bärbel Eckrich und Töchter Anne und Eva sowie die ganze Familie, die
durch leckeres Essen und immer freundliche Bedienung uns richtig verwöhnt haben. 

Tennis
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Punktspiele
In der Sommersaison 2009 nahmen 11 Mannschaften an Punktspielen teil. Neben den punkt-
spielenden Mannschaften waren noch 3 Ruheständlermannschaften aktiv. 

Nachfolgend die Platzierungen der Mannschaften in der Sommersaison 2009:
Altersklasse Spielklasse Staffel Platzierung
Damen 1. Kreisliga Staffel 01 6. Platz nach Aufstieg Vorjahr
Damen 40 1. Kreisliga Staffel 01 1. Platz Aufstieg in 2. Bezirksliga
Damen 50 2. Bezirksliga Staffel 02 1. Platz Aufstieg in 1. Bezirksliga
Herren I 2. Bezirksklasse Staffel 03 2. Platz
Herren II 2. Kreisliga Staffel 02 4. Platz
Herren 40 1. Bezirksliga Staffel 04 6. Platz
Herren 55 Verbandsliga Staffel 02 6. Platz nach Aufstieg Vorjahr
Junioren  A 1. Kreisliga Staffel 03 4. Platz
Junioren  B 1. Kreisliga Staffel 03 5. Platz 
Juniorinnen A 1. Kreisliga Staffel 03 5. Platz
Juniorinnen B 1. Kreisliga Staffel 04 3. Platz

RuheständlerInnen-Runden:
1. Herrenmannschaft Ruhest. A Staffel 01 3. Platz
2. Herrenmannschaft Ruhest. B Staffel 01 5. Platz
Damenmannschaft Staffel 01 2. Platz

Einzelmeisterschaften 
Für die Einzelmeisterschaften vom 13. bis 16. August hatten sich 11 Damen, 13 Herren, 8 Ju-
niorinnen und 4 Junioren gemeldet. Der Wettergott war uns hold und so konnten wir spannen-
de Spiele auf allen Plätzen beobachten. Herzlichen Glückwunsch den  Pokal-Gewinnern und
Plazierten wie folgt:
Damen: 1. Platz Katrin Retting (TSV Hainholz)

2. Platz Jennifer Schulze
3.Platz Ilona Heyne

Herren: 1. Platz Christian Baasner
2. Platz Jan Sbresny
3. Platz Caspar Fortmann

Juniorinnen: 1.Platz Christina Held
2. Platz Mona Reinisch
3.Platz Tuong-Vi Tran

Junioren: 1.Platz Florian Schmidt
2. Platz Daniel van Aalen
3.Platz Jannis Fortmann

Mixed- und Doppelmeisterschaften
Die Mixed-Meisterschaften finden vom 28. - 30. August und die Doppel-Meisterschaften vom
11. - 13. September 2009 statt nach Redaktionsschluss, daher werden die Ergebnisse in der
nächsten Ausgabe der Vereinsnachrichten bekannt gegeben. 

Abspieltermin
Am Samstag, 3. Oktober, wollen wir bei hoffentlich schönem Herbstwetter ab 11 Uhr die Sai-
son mit Tennis spielen und gemütlichem Beisammensein ausklingen lassen. 

Tennis
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Spartenversammlung am 10.11.2009 ab 20 Uhr im Vereinsheim
Tagesordnung: 

1. Berichte

2. Rückblick

3. Ausblick auf die Wintersaison

4. Platzbestellung im Frühjahr 2010

5. Verschiedenes
- Anschaffungswünsche

Punktspieltermine Wintersaison 2009/2010:
Wochenende Heim/auswärts Gegner
Herren 40 + Verbandsklasse Staffel 3 
17./18.10.09 Heimspiel TV Bad Münder
24./25.10. auswärts SG Rodenberg
31.10./01.11. Heimspiel TSV Havelse
21./22.11. auswärts TG Osterwald
28./29.11. auswärts TC Rot-Weiß Barsinghausen

Herren 60+ als Spielgemeinschaft mit TCR Resse - Verbandsliga Staffel 3:
17./18.10.09 Heimspiel FC Neuwarmbüchen
24./25.10. auswärts MTV Herrenhausen
31.10./01.11. auswärts TSV Beverstedt
07./08.11. Heimspiel TV Schiffdorf
21./22.11. auswärts VfL Westercelle

Herren (neu gemeldet) 2. Bezirksklasse Staffel 2 
09./10.01.10 auswärts DSV v.1878 Hann. III
16./17.01. Heimspiel TV Badenstedt II
23./24.01. auswärts Hann. SC v.1893
06./07.02. Heimspiel TSV Kirchrode
20./21.02. auswärts TuS Wettbergen II

Wir wünschen allen Mitstreitern/innen  an den Vereinsmeisterschaften viel  Spaß und Erfolg
und sagen toi, toi, toi den punktspielenden Mannschaften in der Wintersaison. 

Senioren-Stammtisch
Die Senioren der Tennisabteilung installieren ab Oktober 2009 einen Senioren-Stammtisch in
unserem Vereinsheim. Vorgesehen ist der letzte Freitag im Monat ab 17 Uhr (erstmals 30. Ok-
tober 2009). Willkommen sind alle Senioren der Tennisabteilung, aktiv und passiv, ohne Ver-
pflichtungen zum zwanglosen Beisammensein nach dem Motto: gemeinsam statt einsam. Wir
freuen uns auf eine rege Beteiligung. 

Eine traurige Nachricht
Am 13. Juli  2009 hat uns Dieter Tillmann im Alter von 72 Jahren nach schwerer Krankheit für
immer verlassen. Dieter war seit dem 1. August 1968 Mitglied der Tennis-Abteilung, in den
letzten Jahren als Mannschaftsmitglied in der Senioren-Gruppe. Dieter hat für seine Treue im
Verein die silberne und goldene Ehrennadel erhalten. Wir werden ihn in guter Erinnerung be-
halten und wünschen Rita viel Kraft für die Zukunft. 

(Margret und Klaus Schippl)

Tennis



21

Tennistraining im TuS Vahrenwald 08
Auch 2009 war wieder ein arbeits- und erfolgreiches Jahr für unsere Tennistrainer. 19 Grup-
pen, von Anfängern ab 7 Jahren bis zu den Damen- und Herrenmannschaften wurden von un-
serem Trainerteam bestehend aus Christian, Caspar, Tobi, Johannes und Leon bei Wind und
Wetter über den Platz gescheucht. 

Dabei waren 5 Gruppen alleine mit 40 Schnuppertennisteilnehmern belegt, von denen bisher
auch über 20 eingetreten sind. Damit haben wir über die letzten Jahre einen konstanten Zu-
wachs, was uns besonders angesichts der meist gegenläufigen Entwicklung bei den nieder-
sächsischen Vereinen und auch unseren direkten Nachbarn sehr zufrieden machen kann.

Für das Training hat es sich als sehr hilfreich erwiesen, dass wir an mehreren Tagen 2 Plätze
bei SV Borussia nutzen konnten. Dadurch mussten die Trainingsstunden nicht wie in den letz-
ten Jahren immer hintereinander auf Platz 5 organisiert werden, sondern konnten nach den
Zeiten, zu denen Trainer und Jugendliche Zeit hatten, auch parallel stattfinden. Für das näch-
ste Jahr hoffen wir, das uns dies durch SV Borussia wieder ermöglicht wird.

Auch die Planung für das Wintertraining beginnt inzwischen. Ab dem 5. Oktober haben wir uns
wieder bei TSV Schwarz-Weiß eingemietet. In Kürze wird die Gruppeneinteilung vom Sport-
wart vorgenommen und allen Teilnehmern zugesendet. Wie jeden Winter gilt: wenn Stunden
schlecht passen, versuchen wir, es durch Verschieben jedem recht zu machen. Da aber die
Stunden fest gebucht sind und sich die Trainer untereinander geeinigt haben, wer welche Zei-
ten übernimmt, gibt es viel weniger Möglichkeiten als im Sommer.

Die Kostenbeteiligung wird für Jugendliche wieder bei ca. 100 Euro für 29 Wochen liegen.

Kooperation mit der IGS List
Auch in diesem Jahr standen ab Mai bis zum Beginn der Sommerferien im Rahmen der Koope-
ration mit der IGS List für interessierte Schüler  die Tennisplätze  für einige Nachmittagsstun-
den für das Schnuppertennis mit Trainer zur Verfügung. 

(Jan Sbresny)

Tennis-Sommercamp 2009
Zum zweiten Mal fand dieses Jahr beim TuS Vahrenwald 08 das Tenniscamp statt.

Die zehn teilnehmenden Kinder im Alter von acht bis sechzehn Jahren konnten, unter der Be-
treuung unserer Trainer Christian Baasner und Caspar Fortmann, in der letzten Woche der
Sommerferien noch einmal ausgiebig Sport treiben. Täglich von 10.00 bis 16.00 Uhr wurde in
erster Linie natürlich Tennis gespielt. Und so ging es am Montag auch direkt mit mehreren,
über den Tag verteilten Trainingseinheiten los. Mittags sorgten unsere Gastwirtinnen für das
leibliche Wohl, bevor es mit dem Nachmittagsprogramm weiterging.

Am Dienstag war der Höhepunkt sicherlich der Besuch des Lister Bads, in dem sich die Kinder
von den ersten eineinhalb Camp-Tagen erholen konnten. Dass eine Tenniscamp-Woche nicht
nur Entspannung bedeutet merkten sie allerdings spätestens am Mittwoch, als sie unter der
brennenden Sonne bei gefühlten 40 Grad einen Fitnestest ablegen mussten. Dieser rundete
zusammen mit dem 5km-Lauf am Donnerstag das Nebenprogramm zum Tennistraining ab. Ein
weiteres Highlight stellte dieses Jahr die Videoanalyse dar, die mit jedem Teilnehmer persön-
lich durchgeführt wurde. Zeitlupenaufnahmen der Grundschläge aller Kinder wurden mit Zeit-
lupenaufnahmen von Profi-Spielern verglichen und eingehend analysiert. In der darauf folgen-
den Trainingseinheit konnte dann genau auf die so entdeckten Fehler eingegangen werden.

Tennis
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Am Freitag rundete ein Abschlussturnier die gelungene Woche ab. Hier konnten sich bei den
Jungen Florian Schmidt und bei den Mädchen Christina  Held gegen ihre Konkurrenz durchset-
zen und den ersten Platz belegen. (Ihre starke Leistung auf dem Tennisplatz konnten beide
zwei Wochen später nochmals bestätigen, indem sie jeweils den ersten Platz bei den Vereins-
meisterschaften der JuniorInnen belegten.) Insgesamt war es von Seiten der Trainer und von
Seiten der Kinder eine sehr erfolgreiche Tenniswoche, in der auch das Wetter perfekt mitspiel-
te. So musste kein einziges Mal wegen Regen unterbrochen werden. Das Tenniscamp wird im
nächsten Jahr wieder gegen Ende der Sommerferien stattfinden, ein genaues Datum wird An-
fang nächster Sommersaison bekannt gegeben. Infos dazu gibt es dann bei den Trainern, oder
am schwarzen Brett neben den Tennisumkleiden.

Wir Trainer wünschen allen Mitgliedern der Tennissparte noch eine schöne Restsaison, eine
erfolgreiche Wintersaison und hoffen nächstes Jahr wieder auf eine große Beteiligung beim
Tenniscamp 2010.

Caspar Fortmann

Tennis
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Impressum und Mitgliedsbeiträge

Monatliche Mitgliedsbeiträge
Erwachsene  ...................................................................................................... 12,50 Euro
Jugendliche bis 14 Jahre  ................................................................................ 8,00 Euro
Jugendliche über 14 Jahre, Azubi, Studenten bis 27 Jahre  ......................... 10,50 Euro
Eltern- und Kindturnen (2 bis 4 Jahre)  ........................................................... 12,50 Euro
Familie  .............................................................................................................. 25,00 Euro
Wandern, Skat  ................................................................................................. 6,00 Euro
passive Mitglieder  ........................................................................................... 5,10 Euro

Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

Für Tennis ist folgende zusätzliche jährliche Umlage bis Ende März zu zahlen:
Erwachsene  ...................................................................................................... 76,70 Euro jährl.

Jugendliche  ...................................................................................................... 35,80 Euro jährl.

Trainingskostenzuschuss: Erwachsene ......................................................... 80,00 Euro jährl.

Kinder und Jugendliche ..................................... 50,00 Euro jährl.

Für Baseball/Softball ist folgende zusätzliche jährliche Umlage zu zahlen:
Erwachsene  ...................................................................................................... 85,44 Euro jährl.

Jugendliche  ...................................................................................................... 48,72 Euro jährl.

Aerobic · Badminton · Baseball · Faustball · Gymnastik · Handball · Korbball
Nordic-Walking · Prellball · Selbstverteidigung · Seniorengymnastik · Skat · Softball
Tennis · Tischtennis· Trampolinturnen · Turnen · Unihockey · Volleyball · Wandern
Geschäftsstelle  .......................... Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Telefon 0511-634780, Telefax 0511-375747
Email info@tus-vahrenwald.de
Öffnungszeit: Donnerstag 16:00 – 19:00 Uhr

Platzwart  .................................... Wolfgang Brilatus, Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Telefon 05 11-899 58 89, Mobil 0173-803 76 21

Vereinsgaststätte  ...................... Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Telefon 05 11 - 63 54 94

Homepage ................................... www.tus-vahrenwald.de
Bankkonten  ................................ Sparkasse Hannover

Konto-Nr. 238112 (BLZ 25050180)
Postbank Hannover 
Konto-Nr. 4185-301 (BLZ 25010030)

Herausgeber und Verleger  ........ TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Gestaltung  .................................. Joachim Breuker, Wittenberger Str. 18, 30179 Hannover,

Telefon 0511-604 38 98,
Email redaktion@tus-vahrenwald.de

Anzeigenverwaltung  ................. Geschäftsstelle des TuS Vahrenwald 08 e.V. 
(Kontakte und Anschrift siehe weiter oben)

Druck  .......................................... Darpe Industriedruck, Beelener Str. 37, 48231 Warendorf
Telefon 025 81-9 70 47-0

Erscheinungstermine  ................ Februar, Mai, Oktober
der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Redaktionsschluss für das Heft 1/2010 ist am 16. Dezember 2009.

Der Vorstand
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Trainingszeiten – Halle (Stand: September 2009)

1. Badminton Freitag 19:30 – 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle

2. Baseball/Softball
Herren I Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Geschwister-Scholl-Schule

Donnerstag 20:30 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Herren II Montag 20:00 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Senioren und Frauen Donnerstag 18:30 – 20:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 1
Jugend und Schüler Montag 17:00 – 18:30 Uhr IGS Roderbruch, Halle 2 

3. Faustball
Freizeit Freitag 15:00 – 17:00 Uhr Schule Tegelweg

4. Fitness
Eltern und Kind (2-4 Jahre) Montag 15:00 – 16:00 Uhr Schule Alemannstraße

Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr Schule Tegelweg

Mädchen, Jungen
3-5 Jahre Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr Schule Tegelweg
3-6 Jahre Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
4-5 Jahre Montag 16:00 – 17:00 Uhr Schule Alemannstraße
4-6 Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr IGS Vahrenheide
5-6 Jahre Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg
6-7 Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
6-9 Jahre Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg
10-... Jahre Dienstag 18:00 – 19:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Mädchen und weibliche Jugend
6-12 Jahre, Spielturnen Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
6-9 Jahre Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr Schule Tegelweg
6-9 Jahre Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
7-12 Jahre Montag 18:30 – 19:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
10-14 Jahre Mittwoch 19:00 – 20:00 Uhr Schule Tegelweg
Leistungsriege Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Dance for Fun (Mädchen, 9-12 Jahre) Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Hip Hop (Mädchen, 12-16 Jahre) Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Bodyfitness und Gymnastik Montag 19:30 – 21:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Powerfitness (Frauen) Dienstag 19:00 – 20:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Fit und Fun für Jedermann Donnerstag 19:00 – 20:30 Uhr Schule Glücksburger Weg

Gymnastik 
Frauengymnastik Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg
DiDaFit Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr Schule Alemannstraße

Männer, Jedermannsport Montag 20:00 – 22:00 Uhr Geschwister-Scholl-Schule
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg

Gymnastik 50+, Frauen, Männer Montag 15:00 – 16:30 Uhr Schule Tegelweg
Montag 15:00 – 17:00 Uhr Glücksburger Weg
Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr Schule Alemannstraße
Mittwoch 16:00 – 18:00 Uhr Titus-Kirche, Gemeinderaum

5. Handball
Männer Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Linden / Lindener Berg

Donnerstag 17:30 – 19:30 Uhr KWR (KWG) / Lüerstraße

6. Korbball
Jugend Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, große Halle

Mittwoch 17:00 – 19:30 Uhr Schule Alemannstraße
Frauen/Mixed Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr Herschelschule, große Halle 
Frauen Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Schule Alemannstraße

7. Prellball
Frauen/Männer Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

88. Skat 
Frauen/Männer Donnerstag ab 19:00 Uhr in der Vereinsgaststätte
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9. Tennis
Jugend Freitag 15:00 – 17:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

10. Tischtennis
Jugend Montag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 18:00 – 20:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Erwachsene Montag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

11. Trampolinturnen
Leistungs-Riege Montag 17:30 – 19:30 Uhr Herschelschule

Mittwoch 17:30 – 19:30 Uhr Herschelschule
Anfänger (4-11 Jahre) Donnerstag 17:00 – 18:15 Uhr Herschelschule
Anfänger (12-17 Jahre) Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr Herschelschule

12. Unihockey
Kinder- und Jugendtraining Montag 18:30 - 20:00 Uhr Herschelschule (große Halle)
gemischtes Training Montag 20:00 - 22:00 Uhr Herschelschule (große Halle)
Herren Dienstag 19:30 - 22:00 Uhr Herschelschule (große Halle)
Damen Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr Herschelschule (große Halle)

13. Volleyball
1. Herren (Regionalliga Nord West) Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr AWD-Hall, Feld 3

Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr AWD-Hall, Feld 3
2. Herren (Verbandsliga) Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Schulzentrum Bothfeld
1. Damen (Oberliga) Montag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Kronsberg

Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr AWD-Hall, Feld 1
Jugend Freitag 16:00 - 18:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Jugend (ab 11 Jahre) Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Freizeit Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Trainingszeiten – Sportplatz
BBaasseebbaallll//SSooffttbbaallll
Frauen 1, Männer 1 Dienstag ab 18:00 Uhr

Donnerstag ab 18:00 Uhr
Männer 2 Mittwoch ab 18:00 Uhr

Freitag ab 18:00 Uhr
Junioren Dienstag 16:30 – 18:00 Uhr

Freitag 16:30 – 18:00 Uhr

BBeeaacchhvvoolllleeyybbaallll
Damen/Herren Dienstag ab 16:00 Uhr

Mittwoch ab 16:00 Uhr
Donnerstag ab 16:00 Uhr

FFaauussttbbaallll
Freizeitfaustball Mittwoch ab 15:00 Uhr
Frauen, Männer ab 17:30 Uhr

Handball
Männer Donnerstag 18:00 – 20:00 Uhr

Korbball
E-, D-, C-Jugend Mittwoch 17:00 – 18:30 Uhr
A-Jugend, Frauen, Männer Mittwoch 18:30 – 21:00 Uhr

Nordic Walking
Oktober bis März Samstag 10:00 Uhr
April bis September Donnerstag 17:30 Uhr

Freitag 18:30 Uhr

Trainingszeiten – Halle
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Vorsitzender...................................Heinz-Josef Schrader
Thüringer Straße 16 A, 30179 Hannover, Telefon 63 63 72

Stellvertretende Vorsitzende........Birgit Basse
Ehlersstraße 5, 30853 Langenhagen, Telefon 72 24 10

Sportwartin..................................... Marion Willigeroth 
Isernhagener Straße 96, 30163 Hannover,
Mobiltelefon: 0172/974 69 63

Kassenwartin..................................Margret Schippl
Rischkamp 60, 30659 Hannover, Telefon 61 91 77

Schriftwartin................................... Christa Sickel
Tegelweg 19, 30179 Hannover, Telefon 60 36 84

Badminton . . . . Jörg Wehrstedt
T: 0511/23 10 00

Base-/Softball . Michaela Günthel
M:0179/900 19 31

Faustball . . . . . . Udo Stinglhammer
M:0177/459 85 18

Fitness. . . . . . . . Marion Willigeroth
M:0172/974 69 63
E: marion.willigeroth@web.de

Handball . . . . . . Lars Mietzner
M:0163/692 60 58

Korbball . . . . . . Birgit Basse
T: 0511/72 24 10

Nordic Walking. Marion Willigeroth
M:0172/974 69 63
E: marion.willigeroth@web.de

Prellball . . . . . . Waltraud Modrow
T: 0511/67 21 41

Skat . . . . . . . . . . Andreas Werner
T: 05 11/169 14 11

Tennis . . . . . . . . Ursula Langrehr
T: 0511/350 63 02
M:0174/780 94 18
E: LangrehrUrsula@web.de
Jan Sbresny
T: 0511/66 63 73
E: jan@j-sbresny.de

Tischtennis . . . . Werner Schomburg
T: 0511/63 63 19

Trampolin . . . . . Nicole Ferreira da Silva
T: 0511/696 65 77

Unihockey. . . . . Vincent Meiser
M:0176/21 96 09 84
E: unihockey.hannover@web.de

Volleyball . . . . . Florian Reinke
T: 0511/350 63 64
E: florian.reinke@web.de
Ulla Kindermann (Freizeit)
T: 0511/78 90 06
E: kindermanngerhard@t-online.de

Wandern . . . . . . Elisabeth Kubsch
T: 0511/63 32 78
E: lisa.kubsch@gmx.de

T = Telefon (Festnetz)   M = Mobiltelefon (Handy)   E = Email-Adresse

Abteilungsleiter

Vorstand des TuS Vahrenwald 08
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Schmerzlicher Verlust
Leider hatten wir am 10. Juni einen schmerzlichen Verlust zu ver-
kraften. Unser lieber und hochgeschätzter Skatbruder Heinz Mi-
chaelis ist nach langer, schwerer Krankheit von uns gegangen.
Am Anfang war Heinz der Spielleiter unserer Sparte und mit Be-
ginn der Achtziger übernahm er zusätzlich den Posten des Spar-
tenleiters, den er Jahrzehnte lang mit sehr viel Engagement aus-
übte. So entstand unter seiner Leitung die erfolgreichste
Damenmannschaft unserer Sparte, sie gewann sowohl viermal
den Landesmeistertitel als auch einmal die Meisterschaft in der
Damenbundesliga. Außerdem war Heinz mehrere Jahre als zwei-
ter Spielleiter in unserer Verbandsgruppe des DSKV (Deutscher
Skatverband) tätig. 1982 wurde unser Skatbruder Vereinsmeister
und spielte erfolgreich in der ersten Herrenmannschaft des Ver-
eins. Für seine Verdienste rund um den Verein, sowie dem Skat-
spiel wurde Heinz Michaelis mehrfach ausgezeichnet. Wir werden
unseren Skatbruder Heinz sehr vermissen und stets in guter Erinnerung behalten.

Andreas Werner

Preisskat
Auch in diesem Jahr findet wieder ein Skatturnier unserer Sparte statt. Am 3. Oktober ist es
soweit. Morgens um 10.00 Uhr geht es in unserer schönen Vereinsgaststätte los. Gespielt wer-
den 3x48 Spiele nach den internationalen Skatregeln. Das Startgeld beträgt 15 Euro. Jeder-
mann/-frau ist uns herzlich willkommen. 

Anmeldungen bitte an Andreas Werner tel. 0511/1691411.

Euer Andreas

Skat
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Saisonziele erreicht / 8 Mannschaften für die neue Saison gemeldet
Hallo Tischtennisfreunde,
das Wichtigste vorweg. Alle im letzten Jahr aufgestiegenen Mannschaften konnten sich in der
jeweiligen neuen Klasse behaupten!

Der 1. Herrenmannschaft gelang nach einer etwas unglücklich verlaufenen Saison in der Kreis-
liga (mit guter Spiel- aber schlechter Punkteausbeute) durch einen 9:2 Sieg im letzten Spiel
gegen die 4. Mannschaft des SV Marienwerder noch ein versöhnlicher Abschluss. Sie konnte
damit die offiziellen Abstiegsplätze aus eigener Kraft hinter sich lassen.

Die 2. Herrenmannschaft belegte mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung einen siche-
ren Platz im Mittelfeld der 1. Kreisklasse (5. von 9).

Der - wie die beiden Herrenmannschaften - ebenfalls im letzten Jahr aufgestiegenen ersten
Jungenmannschaft wäre in der 2. Kreisklasse beinahe der Durchmarsch in die 1. Kreisklasse
geglückt. Am Ende der Saison belegte sie einen hervorragenden 3. Platz.

Während sich die 1. Damenmannschaft (Platz 5 von 9 in der Kreisliga), die 2. und 3. Jungen-
mannschaft (Plätze 6 und 11 von 12 in der 3. Kreisklasse) recht ordentlich schlugen, blieb die
2. Damenmannschaft mit nur einem errungenen Punkt (letzter Platz in der Kreisklasse) doch
deutlich hinter den Wettbewerbern zurück. Dennoch gibt es auch hier immer wieder spannen-
de Einzelbegegnungen zu bewundern, die Mut für die nächste Saison machen.

Wenn alles wie geplant läuft, tritt der TuS Vahrenwald 08 mit erneut gewachsener Mann-
schaftsstärke zur jetzt beginnenden Saison 2009/2010 an. Gemeldet wurden 3 Herren-, 2 Da-
men- und 3 Jungenmannschaften. Erfreulich dabei ist, dass alle aktiven Spielerinnen und Spie-
ler in einheitlichen Trikots und Hosen antreten werden. Möglich wurde dies auf Initiative von
Ute und Andreas Kleiber, die innerhalb kürzester Zeit aus der TT-Abteilung und der näheren
Abteilungsumgebung zahlreiche Spender und Sponsoren für dieses Projekt gewinnen konn-
ten. Als Hauptsponsor beteiligte sich hieran die Firma MediaMir GmbH aus Hannover. Die er-
folgreiche Sammelaktion ließ auch die Anschaffung einer Ballmaschine für den Trainingsbe-
trieb zu. Die zwischenzeitlich schon zahlreich geleisteten Betriebsstunden zeigen, dass das
erweiterte Trainingsangebot mit diesem Gerät sehr gut angenommen wird. An dieser Stelle sei
noch einmal allen Spendern/Sponsoren herzlich gedankt.

Wie üblich folgen zum Abschluss des Beitrages noch die Abschlusstabellen der zu Ende ge-
gangen Saison 2008/2009.

Abschlusstabellen der Saison 2008/2009
1. Damen - Kreisliga Staffel 2

Mannschaften Begegnungen Spiele Punkte
Anz g u v

1. TTC Vinnhorst 14 11 3 0 95 : 49 25 : 3
2. SV Resse 14 9 4 1 91 : 42 22 : 6
3. TH 52 14 7 3 4 77 : 64 17 : 11
4. TTK Großburgwedel III14 6 4 4 81 : 67 16 : 12
5. TTuuSS  VVaahhrreennwwaalldd  0088 14 6 4 4 77 : 72 16 : 12
6. SV Arminia Hann. II 14 4 1 9 58 : 82 9 : 19
7. TTC Vinnhorst II 14 2 1 11 46 : 89 5 : 23
8. SG Limmer 14 1 0 13 34 : 94 2 : 26
9. MTV Engelb.-Schul. II zurückgezogen am 09.07.2008

Tischtennis
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Tischtennis
2. Damen - Kreisklasse Staffel 1

Mannschaften Begegnungen Spiele Punkte
Anz g u v

1. SSV Kirchhorst 12 10 1 1 78 : 36 21 : 3
2. TSV Godshorn 12 9 0 3 72 : 39 18 : 6
3. TV Mandelsloh 12 6 2 4 62 : 54 14 : 10
4. TH 52 II 12 5 1 6 59 : 66 11 : 13
5. TTC Arpke III 12 4 2 6 53 : 67 10 : 14
6. TTT Nord Garbs. III 12 4 1 7 55 : 67 9 : 15
7. TTuuSS  VVaahhrreennwwaalldd  0088  IIII 12 0 1 11 33 : 83 1 : 23

1. Herren - Kreisliga Staffel 4
Mannschaften Begegnungen Spiele Punkte

Anz g u v
1. MTV Herrenhausen 18 16 2 0 160 : 62 34 : 2
2. Hannoverscher SC II 18 14 0 4 140 : 85 28 : 8
3. TTC Vinnhorst 18 12 2 4 146 : 94 26 : 10
4. TuS Bothfeld II 18 12 2 4 143 : 95 26 : 10
5. SV Marienwerder IV 18 7 2 9 124 : 133 16 : 20
6. SC Langenhagen II 18 6 1 11 91 : 141 13 : 23
7. MTV Engelb.-Schul. II 18 4 3 11 102 : 145 11 : 25
8. TTuuSS  VVaahhrreennwwaalldd  0088 18 4 2 12 104 : 141 10 : 26
9. SSV Langenhagen V 18 4 1 13 91 : 145 9 : 27

10. DJK Sparta Langenh. 18 3 1 14 89 : 149 7 : 29

2. Herren - 1. Kreisklasse Staffel 4
Mannschaften Begegnungen Spiele Punkte

Anz g u v
1. MTV Gr. Buchh. III 16 15 1 0 143 : 72 31 : 1
2. MTV Herrenhsn. II 16 12 0 4 128 : 75 24 : 8
3. TSV Anderten IV 16 11 1 4 129 : 69 23 : 9
4. Hann. SC IV 16 9 3 4 126 : 99 21 : 11
5. TTuuSS  VVaahhrreennwwaalldd  0088  II 16 6 0 10 95 : 103 12 : 20
6. SG Misburg V 16 5 2 9 98 : 113 12 : 20
7. SV Weiß-Blau Han. 16 5 1 10 89 : 122 11 : 21
8. SV Arminia Han. IV 16 3 2 11 80 : 128 8 : 24
9. SV Marienwerder V 16 0 2 14 35 : 142 2 30

1. Jungen - 2. Kreisklasse Staffel 2
Mannschaften Begegnungen Spiele Punkte

Anz g u v
1. TuS Gümmer III 16 15 1 0 111 : 16 31 : 1
2. Polizei SV Hann. 16 10 1 5 76 : 68 21 : 11
3. TTuuSS  VVaahhrreennwwaalldd  0088 16 8 3 5 90 : 69 19 : 13
4. TTC Helga Hann. II 16 8 1 7 75 : 72 17 : 15
5. MTV Gr. Buchholz II 16 6 4 6 78 : 80 16 : 16
6. SV Arminia Hann. II 16 5 2 9 62 : 91 12 : 20
7. TSV Bemerode II 16 5 1 10 58 : 93 11 : 21
8. SV Eintracht Hann. II 16 4 1 11 61 : 97 9 23
9. MTV Herrenhausen IV16 2 0 14 52 : 103 4 28
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2. + 3. Jungen - 3. Kreisklasse (Aufbauklasse) Staffel 3
Mannschaften Begegnungen Spiele Punkte

Anz g u v
1. TTC Otze II 22 21 0 1 151 : 41 42 : 2
2. TuS Altwarmbüchen 22 18 1 3 142 : 63 37 : 7
3. SC Langenhagen II 22 16 1 5 136 : 69 33 : 11
4. TTK Großburgwdl. II 22 13 1 8 121 : 87 27 : 17
5. TTC Otze III 22 11 3 8 115 : 94 25 : 19
6. TTuuSS  VVaahhrreennwwaalldd  0088  II 22 11 2 9 114 : 95 24 : 20
7. TSV Krähenw-Kalt. 22 9 5 8 114 : 115 23 : 21
8. FC Neuwarmbüchn. 22 6 6 10 101 115 18 : 26
9. MTV Englb-Schul. II 22 6 3 13 91 128 15 : 29

10. TuS Altwarmbüch. II 22 5 2 15 76 132 12 : 32
11. TTuuSS  VVaahhrreennwwaalldd  0088  III22 3 1 18 48 139 7 : 37
12. TSV Krähenw-Kalt.II 22 0 1 21 22 153 1 : 43

(Peter Altenhoff)

Tischtennis
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Liebe Handballfreunde, 
die Sommertrainingszeit auf dem Vereinsgelände ist bereits zu Ende. Das gute Wetter und die
neue Bewirtung haben uns dabei besonders Spaß gemacht. Mit toller Trainingsbeteiligung
sind wir im August in die Vorbereitung auf die neue Saison gestartet. Wir freuen uns auf die
neue Spielzeit, um die in der Rückrunde der letzten Saison begonnenen und in der Vorberei-
tung vertieften neuen Spielabläufe erfolgreich auszuprobieren. 1. Spieltag in der Regionsklas-
se 2 ist der 06.09.09, 18:00 in der Halle Sahlkamp. Unsere Mannschaft hat weiter Verstärkung
bekommen. An dieser Stelle nochmal ein herzliches Willkommen in der Handballabteilung
des TuS Vahrenwald 08.    

Die Trainingszeiten unter der Leitung von Heinz Steege sind 
dienstags: IGS Linden, Lindener Berg, von 20:00 - 22:00 Uhr und 
donnerstags: Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium, Lüerstraße, von 17:30 - 19:45 Uhr.

Aktuelle Terminänderungen und Nachrichten werden wir über unseren E-Mail-Verteiler be-
kannt geben und auf der Vereinsinternetseite "www.tus-vahrenwald.de" unter Handball ver-
öffentlichen. Unsere Handballseite überarbeiten wir gerade. Hier findet ihr ebenfalls unsere
neuen aktuellen Spielpläne für die Saison, Ergebnisse und Tabellen.

Neue Mitspieler sind uns natürlich weiter jederzeit willkommen. Bitte sprecht dazu Lars
Mietzner unter der Telefonnummer 0163-6926058 an.

Mit freundlichem Gruß
Rolf Spilker

Handball

Sahlkamp-Apotheke 
Dr. W. Bothe 

Elmstr. 14 
30657 Hannover 

604 66 00 
E-Mail: 

sahlkamp.apo@t-online.de 

    Ihre Apotheke vor Ort                   gut-schnell-günstig 
Wir sind Ihr Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen 

    und bieten Ihnen ein breites Serviceangebot. 
       Unter anderem: 

   Kostenloser Lieferservice 
Kundenkarte mit Sofortrabatt auf rezeptfreie Medikamente 

  Monatlich wechselnde Sonderangebote 
Jeden Freitag „Happy Hour“ 10% Rabatt auf alle freiver- 

    käuflichen Arzneimittel und apothekenüblichen Waren. 
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Herren - Vizemeister in der Regionalliga Nordwest:
Da wir den Redaktionsschluss der letzten Ausgabe verpasst haben, folgt hier noch eine Zu-
sammenfassung der letzten Saison. Als amtierender Meister in der Großfeld Regionalliga sind
wir mit hohen Erwartungen in die Saison 2008/2009 gestartet. Es stellte sich aber schnell her-
aus, dass andere Teams besser geworden sind und da wir einige Spieler des letztmaligen Meis-
terteams nicht mehr zur Verfügung hatten war diesmal der Kampf um den Titel erheblich
schwerer.

05.10.2008:   TV Lilienthal   8:9
Wie erwartet hatte sich Lilienthal seit letzter Saison deutlich verbessert. Nach einem hoch-
spannenden Spiel stand es zum Ende 8:8 und somit bekam jedes Team schon mal einen Punkt.
Das anschließende Sudden-Death konnte leider Lilienthal für sich entscheiden.

19.10.2008:   TuSG Ritterhude   16:0
Gegen den schwächsten Gegner der Liga waren wir durchgängig überlegen und konnten einen
deutlichen Sieg einfahren.

09.11.2008:   STV Sedelsberg   10:7
In diesem Spiel waren wir spielerisch deutlich überlegen. Aber durch die etwas unorthodoxe
und extrem körperliche Spielweise der Sedelsberger war das Ergebnis dann doch etwas knap-
per, wenn auch niemals gefährdet.

23.11.2008:   SG Oldenburg-Wahnbek   13:2
Auch gegen die neue Spielgemeinschaft aus Oldenburg hatten wir keine Probleme und konn-
ten wieder einen deutlichen Sieg einfahren.

30.11.2008:   TB Uphusen Vikings   3:5
Gegen den stärksten Gegner der letzten Saison war es wieder ein spannendes und knappes
Spiel, das diesmal die Uphusener für sich entscheiden konnten. Damit waren sie dann auch
ungeschlagner Meister für diese Saison.

Tabelle Regionalliga Nordwest:
Verein Punkte Tore

1. TB Uphusen Vikings 15 +56
2. SG Seebergen-Vahrenwald 10 +27
3. TV Lilienthal GF 8 +23
4. SG Oldenburg-Wahnbek 6 -20
5. STV Sedelsberg 5 -25
6. TuSG Ritterhude Slugs 1 -61

Herren - 2. Bundesliga:
Da die Mannschaften im Unihockey noch recht ungleichmäßig über Deutschland verteilt sind,
gibt es einen regulären Spielbetrieb in der 2. Bundesliga nur im Osten. Im Westen wird die
2. Bundesliga erst nach Ende der Saison aus den besten Teams der Regionalligen gebildet. Da
wir Vizemeister im Nordwesten geworden sind, waren wir auch diese Saison wieder für die
2. Bundesliga qualifiziert.

Die Teams kamen diesmal mit Neuwittenbek und Kiel aus Schleswig-Holstein, Ingolstadt aus
Süddeutschland und mit Uphusen und Seebergen-Vahrenwald aus Niedersachsen. Gespielt
wurde eine Doppelrunde teilweise mit mehreren Spielen pro Wochenende.

Unihockey
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Trotz meist gutem Spielaufbau und spielerischer Überlegenheit haben wir viele Spiele knapp
verloren, da wir es versäumt haben unsere Torchancen auch zu nutzen. Folgende Ergebnisse
konnten wir erzielen:

10.01.2009: TSV Neuwittenbek 3 : 9
11.01.2009: Kieler Floorball Klub 8 : 11
17.01.2009: Kieler Floorball Klub 6 : 10
18.01.2009: TB Uphusen Vikings 6 : 7
24.01.2009: TB Uphusen Vikings 3 : 6
25.01.2009: TSV Neuwittenbek 4 : 5
01.02.2009: ESV Ingolstadt 3 : 11
22.02.2009: ESV Ingolstadt 11 : 9

Tabelle 2. Bundesliga:
Verein Punkte Tore

1. TSV Neuwittenbek 20 +23
2. TB Uphusen Vikings 14 +4
3. Kieler Floorball Klub 13 -6
4. ESV Ingolstadt 7 +3
5. SG Seebergen-Vahrenwald 4 -24

Final-4 in der Regionalliga Nordwest
Als Besonderheit wurde in dieser Saison nach Ende der normalen Spiele noch ein zusätzliches
Final-4 Turnier als Abschluss gespielt. Dabei trafen die 4 besten Teams der Liga an einem Wo-
chenende noch einmal im KO-System aufeinander. Hier kam es zu folgenden Begegnungen:

SG Seebergen-Vahrenwald - TV Lilienthal 8:10 (2:3 ; 1:3 ; 5:4)
TB Uphusen Vikings - STV Sedelsberg 13:4 (3:2 ; 4:0 ; 6:2)
SG Seebergen-Vahrenwald - STV Sedelsberg 14:5 (5:1 ; 6:0 ; 3:4)
TV Lilienthal - TB Uphusen Vikings 5:4 (2:1 ; 1:2 ; 2:1)

Saison 2009/2010
Die letzten beiden Jahre haben wir sehr erfolgreich in einer Spielgemeinschaft mit dem VfR
Seebergen in der Großfeld Regionalliga gespielt. Durch die damit einhergehende hohe Spiel-
klasse war das aber mit einem sehr hohen Aufwand an Zeit und Kosten verbunden. Außerdem
hatten wir Probleme, für neue unerfahrene Spieler eine Möglichkeit zu finden, Spielpraxis zu
sammeln. Daher haben wir beschlossen, uns aus dieser Spielgemeinschaft zurückzuziehen
und ein komplett neues Team in der Kategorie Kleinfeld zu melden.

Durch einige besondere Umstände wurden wir auch dort gleich in die Regionalliga eingrup-
piert. Das ist insbesondere für unsere neuen und jungen Mitspieler vermutlich ein recht
schwerer Einstieg, wir hoffen aber uns trotzdem gut im Mittelfeld behaupten zu können. Der
erste Spieltag wird am 5. September knapp nach Redaktionsschluss stattfinden.

Unser Heimspieltag ist am 28. März 2010.

Damen - Regionalliga Nord:
Ergebnisse Saison 2008/2009:
1. Spieltag: ATS Buntentor 8:1 (4:1 ; 4:0)

TV Eiche Horn 2:5 (1:2 ; 1:3)

Unihockey
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2. Spieltag MTV Mittelnkirchen 10:1 (6:1 ; 4:0)
SG Braunschweig-Buxtehude 4:4 (3:1 ; 1:3)

3. Spieltag ETV Hamburg 3:4 (1:1 ; 2:3)
VfR Seebergen 0:8 (0:5 ; 0:3)

4. Spieltag MTV Mittelnkirchen 6:0 (1:0 ; 5:0)
ATS Buntentor 11:1 (7:0 ; 4:1)

5. Spieltag TV Eiche Horn 5:8 (4:1 ; 1:7)
SG Braunschweig-Buxtehude 0:6 (0:2 ; 0:4)

6. Spieltag spielfrei

7. Spieltag ETV Hamburg 2:6 (1:3 ; 1:3)
VfR Seebergen 4:10 (2:5 ; 2:5)

Tabelle Regionalliga Nordwest:
Verein Punkte Tore

1. VfR Seebergen (Damen) 36 96
2. TV Eiche Horn (Damen) 28 38
3. SG Braunschweig-Buxtehude 22 31
4. ETV Hamburg (Damen) 19 32
5. TuS Vahrenwald (Damen) 13 1
6. ATS Buntentor (Damen) 4 -77
7. MTV Mittelnkirchen (Damen) 1 -121

Damen Saison 2009/2010
Aufgrund des Spielerinnenmangels, vor allem hervorgerufen durch berufliche Veränderungen
einiger Spielerinnen ist der TuS Vahrenwald 08 in der Saison 2009/2010 personell leider nicht
in der Lage eine Regionalliga-Damenmannschaft (Kleinfeld) im Unihockey zu stellen.

Diesjähriges Saisonziel ist an möglichst vielen Turnieren teilzunehmen um gerade den uner-
fahrenen neuen Spielerinnen die Möglichkeit zu geben, Spielpraxis zu sammeln. In der näch-
sten Saison kann dann hoffentlich wieder ein Regionalliga-Damenteam angemeldet werden.

TuS-Vahrenwald-Damen bei den Czech Open 2009 in Prag
Die Umsetzung dieses Ziels geschah erstmalig zu Beginn dieser Saison mit der Teilnahme an
einem internationalen Großfeldturnier den Czech Open 2009, vom 12. bis 16. August in Prag.
Der TuS-Vahrenwald unterstützte hierbei den TV Eiche Horn Bremen mit 4 Spielerinnen, wel-
cher 7 Spielerinnen für das Großfeldteam stellte.

Beim Großfeld wird mit 5 Feldspielerinnen (Kleinfeld: 3) und einer Torhüterin gespielt. Zusam-
men mit dem TV Eiche Horn Bremen standen dann 10 Feldspielerin (2 Wechsel-Reihen) und
eine Torhüterin bereit.

Im internationalen Vergleich in der  Kategorie "Female" konnte unser kurzfristig zusammen-
gestelltes Team durchaus gut mithalten. Zwar wurden alle 4 Spiele verloren, meistens jedoch
nur knapp mit einem Tor Differenz.

Als Leistungsträgerin und Topscorerin mit 2 Toren tat sich vor allem Julia Goldstein vom TuS
Vahrenwald hervor. Die beiden Spiele am Donnerstag, den 13.08.2009 hütete freundlicher-
weise Julia Pliquet, die eigentlich Verteidigerin ist, das Tor. Sie endeten 1:3 für das tschechi-
sche Team "SKP Nymburk" und 2:1 für die "Fcb Panthers", ebenfalls aus Tschechien.

Unihockey
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Beim 3. Spiel, am 14.08.2009 war eine Bremerin im Tor. Das 3. Spiel endete knapp 0:1 für die
"Helsinki Hamsters" aus Finnland. Für das 4. Spiel erklärte sich netterweise Katharina Meth-
ner aus Hannover bereit ins Tor zu gehen. Sie hatte zuvor als Stürmerin auf dem Spielfeld ge-
standen. 1:4 war der Endstand im letzten Spiel für das norwegische Team "Haugerud IB". Als
4. Spielerin vom TuS Vahrenwald 08 war Anne Werpup mitgefahren, sie besetzte als ehema-
lige Bremerin das Amt des Teamcaptain und wurde während aller Spiele als Verteidigerin ein-
gesetzt.

Trotz aller knapp verlorenen Spiele kann die diesjährige Beteiligung von Spielerinnen des TuS
Vahrenwald als ein großer sportlicher Erfolg gesehen werden. Zum einen war eine spielerische
Weiterentwicklung der Spielerinnen zu beobachten, zum anderen ein guter teaminterner Zu-
sammenhalt zwischen Bremerinnen und Hannoveranerinnen, gepaart mit jeder Menge Spaß
vor malerischer Prager Kulisse.

Damentraining
Wer sich auch mal bei Unihockey ausprobieren möchte kann gerne bei unseren Trainingszei-
ten ein Schnuppertraining besuchen. Unihockey interessierte Frauen ab 15 Jahren sind herz-
lich dazu eingeladen bei unserem Damentraining am Donnerstag, um 19:30 Uhr (bis zu den
Herbstferien) vorbeizukommen.

(Malte, Anne)

Czech Open 2009 in Prag

Unihockey
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...und plötzlich ist er nicht mehr da
für alle völlig unerwartet verstarb Ende Juni Hartmut Friedrich. Er wurde leider nur 59 Jahre alt.
Hartmut war seit den 70igern Mitglied in der Abteilung. Als die Männer den Punktspielbetrieb
ins Leben riefen, war er unser erster Korbhüter. Auf dieser Position hat Hartmut in der Mixed-
mannschaft gespielt bis vor einigen Jahren der Nachwuchs soweit war, den anstrengendsten
Mannschaftsteil zu übernehmen.

Seit 1983 war er auch für uns als Schiedsrichter im Einsatz. Er hat bei Bundesligaspielen und
auf unzähligen Deutschen Meisterschaften unseren Verein immer in hervorragender Art und
Weise vertreten.

Hartmut hat bei Turnieren nicht nur als Korbhüter immer überzeugt, sondern auch als Esser.
Legendär sind die Turniere in Schweinfurt, bei denen Hartmut aus allen Leberknödelsuppen
die Leberknödel gefuttert hat, weil niemand sonst sie mochte.

In diesem Jahr wollte Hartmut zu seinem 60. Geburtstag in Schiedsrichterrente gehen. Leider
hat er das nicht geschafft. Wir werden ihn sehr vermissen.

Trotz aller Traurigkeit geschehen zur selben Zeit auch immer wieder Dinge, die uns Freude ma-
chen. Unsere B-Jugend hat diesmal dafür gesorgt. Bei den diesjährigen Landesmeisterschaf-
ten haben sie nach einem verschlafenen ersten Tag am Ende durch eine klasse kämpferische
Leistung die Bronzemedaille errungen.

Korbball

v. l. Jessica Spranger, Jasmin Krüger, Joana Olaru, Lisa Hillrichs, Michéle-Chantal Kügler, Gesine Köster-Ries, Marina Gilke, 
Betreuerin Franziska Petri und Antje Meyer.
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Die Frauen und Männer haben im Sommer eine abgespeckte Sommerrunde gespielt. Die Mi-
xedmannschaft hat mit einem ausgeglichenen Punktekonto den 2. Platz erzielt und die Frau-
en landeten auf dem 4. Platz.

Ende Oktober werden wir wieder in eine neue Hallensaison starten und mit 5 Mannschaften
am Spielbetrieb im Bezirk Hannover Süd teilnehmen.

BB

Korbball
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Erster nationaler Titel im Beachvolleyball!
Jan-Erik (Janne) Gatzke (TuS Vahrenwald 08/VSG Hannover) und Björn-Olaf (Bob) Borth (VSG
Hannover) haben am 15./16.8.09 die Deutschen Beachvolleyball-Meisterschaften der Senio-
ren Ü35 gewonnen.

Nach dem Gewinn der Landesmeisterschaften von Schleswig-Holstein in Kiel am 4.7. und dem
3. Platz bei den Nordwestdeutschen Meisterschaften in Berlin am 25.7. ging es am vergange-
nen Wochenende an den Bernsteinsee bei Velten, wieder in der Nähe von Berlin.

Dort trafen sich die Seniorinnen und Senioren in jeweils vier Altersklassen, wobei die Ü35 die
jüngste Senioren-Klasse bei den Männern ist.

In der Ü35 traten 11 Teams an. Wobei zuerst in zwei Vierer- und einer Dreiergruppe gespielt
wurde.

Turnierbericht:
Wir hatten gleich im ersten Spiel eines der vermeintlich stärksten Teams des Turnieres (Mar-
kus Hübner / Matthias Walter aus Hessen), was sich später auch bestätigte. Das Spiel ging
aber sicher mit 2:0 an uns.

Auch die weiteren Gruppenspiele gegen Heiko Fünfarek / Guido Krause (Havelberg/Klietz)
und gegen die amtierenden Deutschen Vizemeister Erik Deutschmann / Stephan Eckardt (Ber-
lin) konnten sicher mit 2:0 gewonnen werden, so dass wir als Gruppensieger im Achtelfinale

Volleyball
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den Dritten der Gruppe A (Möbius/Schmidt aus Elsterwerda) hatten.

Diese hatten wir bereits beim Nordcup in Berlin deutlich geschlagen und auch dieses Mal be-
hielten wir sicher die Oberhand, auch wenn Steffen und Jens einen tollen 2. Satz spielten, der
nur mit 21:18 an uns ging.

Im Halbfinale ging es dann gegen Martin Eilers und Louw Franken aus Berlin, die beim Nord-
cup knapp vor uns den zweiten Platz belegt hatten, die wir dort aber im direkten Vergleich
knapp geschlagen hatten.

Wir erwischten ein sehr gutes Spiel, welches sich durchaus als Endspiel hätte sehen lassen
können. Unser Sideout war zwar nicht perfekt und Louw und Martin konnten uns dort einige
Punkte abnehmen, durch ein extrem gutes Block/Abwehr-Spiel konnten wir aber noch deut-
lich mehr Breaks machen als die beiden.

Nach hartem Kampf gewannen wir auch dieses Spiel mit 2:0 (21:19/21:17) und zogen damit
ins Finale ein, wo wir wieder auf Hübner/Walter treffen sollten, die sich im unteren Baum ge-
gen Pinkernelle/Seifert (Kiel, SHVV-Vizemeister) und Bloege/Welkert (Magdeburg, 7. Platz
Nordcup) durchsetzen konnten.

Im Finale lief wieder alles nach Wunsch. Da dieses Mal unser Sideout sehr stabil war mussten
Matthi und Markus mehr Druck im Aufschlag machen, wodurch ihnen dort viele Fehler unter-
liefen. Das Angriffsspiel der beiden war recht gut zu lesen so dass wir an ca. 70% der Bälle
dran waren und fast 50% kontrollieren konnten. Das war der Schlüssel zum Erfolg und wir ge-
wannen sicher mit 2:0 (21:15/21:17).

So konnten wir ohne Satzverlust die Goldmedaille bei den 1. offiziellen Deutschen Beachvol-
leyball-Meisterschaften der Senioren in der Altersklasse Ü35 gewinnen.

Wir gratulieren auch nochmal allen anderen Medaillengewinnern aller Altersklassen. Bei Tem-
peraturen von 28°C am Samstag und 32°C am Sonntag mussten alle an ihre Leistungsgrenzen
gehen und haben das auch getan. Wie sagt man so schön... "Je oller, je doller!" ;-)))

Janne

Einladung zu den Heimspielen der VSG Hannover
11..  HHeerrrreenn,,  RReeggiioonnaalllliiggaa  NNoorrddwweesstt Saison 3009/2010
26.09.09 VSG Hannover - VSG Ammerland 19:00 Uhr IGS Kronsberg, Ortkamp 3
31.10.09 VSG Hannover - TV Cloppenburg 20:00 Uhr KGS Laatzen, Kiefernweg 3
21.11.09 VSG Hannover - VCB Tecklenb. L. II 19:00 Uhr GS Kronsberg, Oheriedentrift 11
12.12.09 VSG Hannover - VfL Lintorf 20:00 Uhr KGS Laatzen, Kiefernweg 3
09.01.10 VSG Hannover - TUS Aschen-Strang 20:00 Uhr KGS Laatzen, Kiefernweg 3
16.01.10 VSG Hannover - FC Schüttorf 09 19:00 Uhr IGS Kronsberg, Ortkamp 3
06.02.10 VSG Hannover - MTV Vechelde 19:00 Uhr IGS Kronsberg, Ortkamp 3
13.02.10 VSG Hannover - VSG Göttigen 19:00 Uhr IGS Kronsberg, Ortkamp 3
13.03.10 VSG Hannover - MTV Salzdahlum 19:00 Uhr IGS Kronsberg, Ortkamp 3

Im Vorfeld finden Spiele anderer VSG-Mannschaften statt, die Halle ist also frühzeitig geöff-
net. Wenn bei der Anreise Probleme auftreten bitte 0163 732 6908 anrufen.

Florian Reinke

Volleyball
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Der Terminplaner 2009
Sa. 03.10.2009 Eine innerdeutsche Grenzwanderung (Lisa) ca. 12 km (W20)

Di. 06.10.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 18.10.2009 Kreiswandertag Hannover-Stadt ca. 15 km (W21)

So. 25.10.2009 - - - Umstellung auf Winterzeit - - - 

So. 01.11.2009 Rundwanderung bei Bad Bevensen (Inge) ca. 14 km (W22)

Mi. 04.11.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

Mi. 11.11.2009 Wanderführertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 15.11.2009 Auf in den nördlichen Vorharz (Lisa) ca. 15 km (W23)

So. 29.11.2009 Von Bissendorf über Gailhof nach Mellendorf (Armin) ca. 15 km (W24)

Di. 01.12.2009 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

Fr. 11.12.2009 Weihnachtsfeier der Wandersparte um 18:30 Uhr 

So. 13.12.2009 Wir erkunden den „Blauen Faden“ von Hannover (Lisa) ca. 10 km (W25)

Di. 05.01.2010 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

So. 10.01.2010 Von Lemmie rund um Gehrden ca. 12 km W01

So. 24.01.2010 Eine tierische Wanderung in Hannover (Inge) ca. 10 km W02

Di. 02.02.2010 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus 

Wandern

ÄÄ

ÄÄ
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Wanderurlaub „Sächsische Schweiz“vom 26. April bis 3. Mai 2009
Es ist Sonntag gegen 14 Uhr,

es fehlte unsere Inge nur.
Wir zogen ein ins "Deutsche Haus", 
gleich ging es in die Natur hinaus.

Am Montag zur Festung Königsstein,
dort oben ist es wirklich fein.

Die Elbe macht hier einen großen Bogen,
ganz wunderschön und ungelogen. 
Der Rückweg zog sich etwas hin.

Dem Eselsweg kam es nicht in den Sinn
sich uns mal irgendwo zu präsentieren,

da konnte man wirklich die Lust verlieren. 

Ein jeder, der kommt in dieses Land,
muss auf der Bastei steh'n, ganz am Rand.

Von Wehlen ging es steil zum "Steinernen  Tisch", 
dort machten wir uns etwas frisch.

Die Schwedenlöcher führten tief ins Tal,
an manchen Stellen war es ziemlich schmal.

Den Amselfall konnten wir für Geld erleben, 
das musste unsere Rotraut geben.

Steil auf zur mächtigen Bastei
ging's nun langsam an Felsen vorbei.
Der Blick von oben ins weite Land,
die Elbe leuchtet als blaues Band. 

Wandern
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Am Mittwoch sollten es keine Berge sein,
wir stiegen in die Autos ein

und fuhren flugs in Rosenthal,
die Dorfstraße war lang und schmal.

Zwei Teiche sollten wir beim Wandern sehen,
das konnte der Volker nicht verstehen.
Wir suchten bis in die Abendstunden -

Teich Nr. 2 war und blieb verschwunden. 

Sachsens Hautstadt war am Donnerstag dran, 
wir fuhren mit der Eisenbahn.

Prager Straße, Altmark, in die Kreuzkirche rein,
die Organistin spielte für uns allein.

Frauenkirche, Fürstenzug, ein Blick ins Schloss,
die Begeisterung war bei allen groß.

Die Treppe hinauf zur Brühlschen Terrasse,
Blick auf Stadt und Elbe, große Klasse.

Noch schnell zur Semperoper hin,
eine Besichtigung lag leider nicht drin.

Nun wurde der Zwingerhof angeschaut,
leider wurde schon wieder gebaut.

Das Nymphenbad, das Glockenspiel aus Porzellan,
auch ohne Töne hatten wir Freude daran.

Und oben auf der Galerie
strahlten die Sandsteinfiguren wie nie.

Hunger und Durst, wir sind ja nicht doof,
mit der Standseilbahn hoch zum Luisenhof.
Ein herrlicher Blick bei Kaffee und Kuchen,
wir werden Dresden bald wieder besuchen.

Wandern
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GGaassttssttäättttee TTuuSS VVaahhrreennwwaalldd 0088
Telefonnummer: 0511-635494

WWiirr ddaannkkeenn EEuucchh ffüürr ddiiee GGllüücckkwwüünnsscchhee uunndd GGeesscchheennkkee
zzuu uunnsseerreerr EErrööffffnnuunngg!!               BBäärrbbeell EEcckkrriicchh && FFaammiilliiee

Inzwischen haben wir viele Mitglieder des TuS auch als 
Freunde und gute Gäste kennen gelernt und hoffen, dass
es trotz Hallensaison weiterhin so bleibt.

Wir planen für den Winter:

JJeeddeenn 11.. SSoonnnnttaagg iimm MMoonnaatt 
eeiinn TThheemmeenn-LLuunncchh vvoonn 1111::0000 UUhhrr bbiiss 1155::0000 UUhhrr

OOkkttoobbeerr:: RRuunndd uummss OOkkttoobbeerrffeesstt
NNoovveemmbbeerr:: GGrrüünnkkoohhll uunndd SScchhllaacchhtteeffeesstt

DDeezzeemmbbeerr:: GGäännssee && EEnntteenn,, ooddeerr wwaass ddeerr NNiikkoollaauuss ssoo mmaagg

11.. AAddvveenntt:: TTrreeffffeenn uunndd KKllöönneenn mmiitt WWiinntteerrggrriilllleenn
Würstchen im Brötchen mit Glühwein zu Nostalgiepreisen!

AAllllee TTeerrmmiinnee mmiitt VVoorraannmmeelldduunngg!!
Wir hoffen auf rege Teilnahme und freuen uns auf Euch!

WWeeiitteerree TTeerrmmiinnee uunndd IInnffoorrmmaattiioonneenn ffiinnddeett IIhhrr 
iinn uunnsseerreerr GGaassttssttäättttee aauussggeesscchhrriieebbeenn..

FFüürr jjeeddee AArrtt vvoonn FFeeiieerrnn hhaabbeenn wwiirr nnoocchh TTeerrmmiinnee ffrreeii..

Ruft uns an oder kommt uns persönlich besuchen!
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Wandern
Am Freitag viel Sonne und "Erster Mai",

wir kamen ganz dicht an Tschechien vorbei.
Es ging das Tal der Dürren Biela entlang,

den Kletterern zuseh'n, da ward uns ganz bang.
Blandine spendierte Semmeln und Wurst, 

danach hatten alle mächtigen Durst. 
In Rosenthal im "Hotel Erbgericht"

tranken wir Kaffee, das war ein Gedicht.
Zuvor hatte der Wirt sich die Haare gerauft, 

er hatte bis dahin nur 2 Kaffee verkauft. 

Von Bad Schandau aus mit der Kirnitschtalbahn
am Samstag, als letzte Tour ging es immer bergan.

Eine Grotte hoch oben war unser Ziel.
Ihr Name "Kuhstall" versprach nicht zuviel.

Nach herrlichen Wegen war keiner verdrossen 
und man hat die herrliche Aussicht genossen. 

Ein Imbiss hat uns erfrischt und gelabt, 
dann zum Lichtenhainer Wasserfall getrabt.

Die Bahn stand schon da, oh welch ein Glück,
sie brachte uns nach Bad Schandau zurück.

Am Sonntag war Abschied und allen war klar,
der Wanderurlaub war wieder wunderbar. 

Eva und Rotraut
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Regents Jugend wird drittbestes Team in Niedersachsen
Die Baseballjugend des TuS Vahrenwald 08 hat zum Abschluss der Sommersaison beim Final
Four Turnier den dritten Platz belegt. Erst im letzten Gruppenspiel gegen Hänigsen/Fischbek
wurde aus einem 10:0 Rückstand noch ein 14:12 erkämpft und die Gruppenphase als Zweiter
abgeschlossen. Zum Turnier ging es dann am 22.08. nach Fischbek, ohne die Stammcoaches
Siegfried und Yoni, die beide privat verhindert waren. Doch die mitgereisten Eltern unterstütz-
ten den kurzfristig eingesprungenen Angel Chacin aus dem 1. Herrenteam.

Gleich im ersten Spiel gegen den Favoriten aus Dohren sah es lange nicht nach einer klaren
Niederlage aus, doch einige Einzelfehler wurden punktreich vom Gegner ausgenutzt, so dass
es nach 90 Minuten 13:2 für Dohren stand.

Nur eine Viertelstunde Pause blieb, dann ging es wieder bei hohen Temperaturen gegen Bre-
men um Platz 3. Es wurde konstant wie im ersten Spiel weitergekämpft und nach 60 Minuten
standen die Regents mit 11:1 als Sieger fest.

Während anschließend ein „langweiliges" Finale zwischen Hänigsen/Fischbek und Dohren
(1:9) bestritten wurde, legten die Regents ein 90minütiges Spasstraining ein, welches erst
durch die Siegerehrung abgebrochen wurde.

Der Präsident des NBSV dankte allen Aktiven, Coaches, Eltern und anderen Unterstützern, die
den Teams diesen Sport erst ermöglicht haben und freut sich auf ein Wiedersehen im näch-
sten Jahr. Doch vorher startet erst die Wintersaison, wo es dann quer durch Niedersachsen um
die Hallenmeisterschaft geht. Davon dann später mehr.

Baseball
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Unsere Schüler, die Jüngste Nachwuchsmannschaft, kämpfen nächstes Wochenende eben-
falls um die Niedersachsenmeisterschaft. Ob sie zum dritten Mal hintereinander diese Trophäe
nach Hannover holen, könnt ihr dann im nächsten Vereinsheft – oder im Internet – erfahren.

Michael Müller

Baseball

„Übergangsphase erfolgreich abgeschlossen“
Nach dem freiwilligen Rückzug aus der 1. Baseball-Bundesliga in der vergangenen Saison
standen die Herren der Hannover Regents vor dieser Spielzeit vor einem kompletten Neuan-
fang. Diverse Gründe sorgten für eine komplette Restrukturierung des Herren-Bereichs. An
Stelle von 3 Mannschaften reduzierte man auf 2 Herren-Teams, mit Yoni Werchow hat man
seinen "alten" Trainer wieder zurückgewinnen können und vor allen Dingen sollte die Verant-
wortung auf mehrere Schultern verteilt werden. Man kann durchaus von einer positiven Ent-
wicklung sprechen. Denn nur wenige Wochen vor Abschluss der Baseballsaison, ist die 1. Her-
renmannschaft nur 1 Sieg von der Verbandsligameisterschaft entfernt. Nach 26 Siegen aus 28
Spielen stellt sich hier die Frage ob der Aufstieg in die Regionalliga nicht sinnvoll wäre. Auch
die 2. Herrenmannschaft wird wohl die Klasse in der Landesliga halten können. Und vor allen
Dingen ist der Spaß wieder zurückgekehrt.

Sean



Vor 15 Jahren fing hier alles an,
als Übungsleiterin stand Dagmar ihren Mann.
Die Riege war damals noch sehr klein,
doch Turnen musste jeden Mittwoch sein.
Die Arme und Beine werden gestreckt,
der Eine oder Andere bleibt auch mal weg,
hat Theater, Familie , ist manchmal krank,
wir haben Verständnis, Gott sei Dank. 
Und geht es auf die Matte, oje, o Weh,
tut uns schon vorher alles weh.
Bei der Entspannung schläft mancher ein,
das muss dann einfach auch mal sein.

Auf Baltrum war es immer schön, 
es gab so manches Wiederseh'n.
Auch Clausthal war sehr oft das Ziel, 
geturnt wurde immer gerne und viel.
Begonnen wurde morgens um acht,
wer nicht da war wurde wach gemacht. 
Wandern und Spiele waren angesagt,
"Schweinetreiben" machte am meisten Spaß.
Die Zeit war immer zu schnell vorüber,
zu Hause ging's wieder zum Alltag über.

15 Jahre Senioren-Sport in der Fridtjof-Nansen-Schule

Gelacht wird viel in der Turnerrunde,
ich wünsche mir noch so manche Stunde
hier mit euch, das wäre schön,
darum sage ich "Dankeschön!!"

Dagmar Du bist Spitze, du bist toll, 
Du bist einfach wundervoll.

Ein dickes DANKE von Deiner Mittwochsriege. 

Edith v. D.

Fitness

Schöne Tage auf Baltrum
Wir haben bei allerbestem Wetter wieder eine schöne Woche auf Baltrum verbracht. Einige
Impressionen dazu findet ihr auf der nächsten Seite.

Im nächsten Jahr fahren wir wieder hin!

Eure Dagmar
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Fitness

Auf geht's, die Insel zu erkunden

Das tut gut

Es sind tatsächlich alle beisammen

Wir warten auf freie Plätze im Café Kluntje

Eine Ruhepause im Rosengarten






