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Lust auf Lunch?
Ein Blick auf Seite 57 lohnt sich!



Nachruf
Freud und Leid liegen häufig dicht beieinander

Helmut Dölle Skat verstorben am 07.07.2016

Adolf Fehrmann Gymnastik 50+ verstorben am 17.07.2016
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Terminvorschau

So. 16.10.2016     Kreiswandertag 2016 (s. Anzeige)                                      Beginn: 10 Uhr

Sa. 12.11.2016 Spielenachmittag im Vereinshaus Beginn: 16 Uhr

Sa. 19.11.2016     Offenes Skatturnier im Vereinshaus                                   Beginn: 10 Uhr

Allgemeines
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Sporterlebniswoche
Vom 18.-22.07.2016 bot das JugendSportNetzwerk (JSN) auch in diesem Jahr wieder in den
Sommerferien eine Sporterlebniswoche an.

Mehr als 40 Kinder zwischen 6 und 13 Jahren hatten die Möglichkeit, verschiedene Sportar-
ten wie z.B. Baseball, Judo, Rugby, Korbball, Tennis, Inlinehockey oder Kanufahren auszupro-
bieren und gleichzeitig den Nord-Osten Hannovers sportlich bewegt zu erkunden.

Wir waren mit den Sparten Baseball und Korbball sowie mit einem Leichtathletikprogramm
(Abnahme des Sportabzeichens) dabei.

Das Besondere an der Sporterlebniswoche: Jeden Tag war ein anderer (Sport-)Verein für die
Schnupperangebote auf dem eigenen Gelände zuständig. Betreuer des JSN kümmerten sich
die ganze Woche über um das Wohl der Kinder.

Marion

Kinderfest
Am 19. Juni, noch kurz vor den heißersehnten Sommerferien, war es wieder so weit: Der TuS
hatte zum alljährlichen Kinderfest geladen. Rasch war die Runde der Spielstände mit den flei-
ßigen Helfern im eingespielten Team aufgebaut und im Nu bevölkerte sich das Vereinsgelän-
de. Da wurde gehämmert, gebastelt, Stockbrot gebacken, geschminkt, auf Dosen und in die
Wurfmaschine geworfen sowie Unterschiedliches im Kasten gefühlt. Sein Geschick konnte
man außerdem am Käsebrett, am heißen Draht und mit der Wassersprühflasche testen. Wie-
der andere versuchten sich im Floorball- oder Torwandschießen oder im Treffen des Korbball-
korbes. Zwischendurch zeigten Tanzgruppen unter der Leitung von Dania ihr Können in klei-
nen Darbietungen. Alles in allem wieder ein gelungener Nachmittag, bei dem alle auf ihre
Kosten kamen.

rte



Kinder-Olympiade
Knapp 40 Kinder fanden sich am 27.08. trotz der großen Hitze auf dem Vereinsgelände ein,
um sich im Laufen, Springen und Werfen zu messen. Eingeteilt in die verschiedenen Alters-
gruppen und getrennt nach Mädchen und Jungen absolvierten alle ihre Wettkämpfe und hat-
ten trotz der Schwüle Spaß dabei. Einige nutzten ein ums andere Mal den Weg direkt durch
den Rasensprenger. Nach dem die Punkte für jeden ausgerechnet waren und die Platzierun-
gen feststanden, erfolgte die Siegerehrung auf dem Treppchen und das Aussuchen eines schö-
nen Preises vom reichlich gefüllten Tisch. Danach ging es stolz mindestens mit Urkunde und
Geschenk, teilweise mit Gold-, Silber- oder Bronzemedaille dekoriert nach Hause. Ausführ-
licher Bericht in der Rubrik FitKids.

rte
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Grillfest der Frauen
An jedem Mittwoch vor Beginn der großen Ferien ist die Terrasse den Frauen unseres Vereins
vorbehalten. So auch in diesem Jahr am 22.06. Marion hatte wieder dazu aufgerufen und so
versammelten sie sich aus den Gymnastik- und Fitness-Gruppen und verbrachten einen ge-
mütlichen Abend mit lecker Gegrilltem und kühlen Getränken.

Saisoneröffnung
Das Wetter hat es gut gemeint am 1. Mai: die Sonne schien. Nur die Temperaturen ließen noch
zu wünschen übrig. Das tat aber der Stimmung auf der Vereinsterrasse keinen Abbruch. Man
saß gemütlich beieinander und genoss Forelle, Nackensteak und/oder Würstchen, dazu ein
Bierchen oder Sonstiges. Die neue Saison war damit eingeläutet. Manch einer nutze dann spä-
ter noch die Gelegenheit und schaute beim Baseballpunktspiel zu.

rte
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Baseballtrainer verlässt den Verein
David Wohlgemuth, seit 2012 Headcoach der Hannover Regents, wird den Verein zum Saiso-
nende verlassen. In den zurück liegenden vier Jahren konnte die Baseballsparte Dank seines
großen Engagements viel erreichen. Mit Davids Tätigkeit verbunden ist der Aufstieg in die 1.
Baseball-Bundesliga vor 1,5 Jahren, nachdem das Baseballfeld neu gebaut wurde und somit
Spiele in der 1. Liga mög-
lich wurden. Sein Rücktritt
wird nicht einfach zu ver-
kraften sein. Dem Verein
und der Sparte ist es aber
ein wichtiges Anliegen,
Baseball in Hannover auf
ähnlich hohem Niveau wie
bisher fortzuführen. Derzeit
laufen intensive Gesprä-
che, wie dieses Ziel reali-
siert werden kann.

Wir danken David für sei-
nen vielseitigen, herausra-
genden Einsatz für die Han-
nover Regents. David will
weiterhin als Baseballtrai-
ner tätig sein. Welcher Ver-
ein es zukünftig sein wird,
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. Wir
wünschen David alles Gute bei der Fortführung seiner Trainerlaufbahn.

Eberhard Mecklenburg



Bildungsspender
Nichts leichter als das: Unterstützt den TuS kostenlos mit jedem Einkauf im Internet!

Und wie geht das? Einfach unsere Homepage unter www.tus-vahrenwald.de aufrufen, unter
Sportangebote die FitKids-Seite auswählen, dann am linken Rand den Bildungsspender-But-
tom drücken und los geht’s mit der Shopauswahl. Für jeden Einkauf im ausgewählten Shop
werden knapp 2% des Zahlbetrages dem Spendenkonto unseres Vereins zugeschlagen, ohne
dass der Kunde damit belastet wird. Probiert es doch einfach mal aus!
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Wechsel auf der FSJ-Stelle
Ende August hat Manou Söhring ihr Freiwilliges Soziales Jahr beim TuS Vahrenwald beendet.
Bereits seit zwei Jahren läuft diese Maßnahme in unserem Verein und wir machen gute Erfah-
rungen damit, sowohl was die Finanzierung der Stelle anbelangt als auch mit den jungen Frau-
en, die bisher ein Jahr lang bei uns gearbeitet haben. Manou hatte im Volleyballbereich ver-
schiedene Aufgaben übernommen, hatte Schul-AGs betreut und beim Kinderturnen
unterstützt. Sie war mit großem Einsatz und mit viel Freude dabei. Wir danken Manou für ihr
Engagement und wünschen ihr für die Zukunft alles Gute.

Dank geht an dieser Stelle auch an unseren Volleyball-Trainer Daniel Hartleib, der sich von Be-
ginn an um Planung und Organisation der FSJ-Stelle gekümmert hat und für die Betreuung der
FSJlerinnen zuständig ist.

Anfang September ist nun Antonia Gerken neu hinzugekommen. Antonia kommt vom Volley-
ball und bringt damit gute Voraussetzungen für die FSJ-Stelle mit. Im Juni dieses Jahres hat
sie die Schule mit dem Abitur abgeschlossen und wir konnten ihren Wunsch, sich sozial zu en-
gagieren und dies auch im Sportbereich umzusetzen, erfüllen. Wir wünschen Antonia einen
guten Start in unserem Verein und viel Spaß in ihren Kursen und Trainingsgruppen.

Dankeschön-Grillen

Am 12.08. war es wieder an der Zeit, allen, die sich als Abteilungs-/ÜbungsleiterInnen, als Eh-
ren-und Vorstandsmitglieder und als Ehrenrat im Verein engagieren, danke zu sagen. Obwohl
es an dem Tag immer mal wieder kräftig goss und auch die abendlichen Temperaturen nicht
gerade überschwänglich hoch vorausgesagt waren, trudelten schon zeitig die ersten Gäste
ein. Unsere Vereinswirtin hatte in weiser Voraussicht Tische, Bänke, Stühle und das Buffet un-
ter dem schützenden Terrassendach angeordnet. Nur Grillmeister Conni musste seine Arbeit
ein wenig abseits und teilweise im
Nieselregen verrichten. Dennoch
waren in kurzer Zeit leckere Na-
ckensteaks und Würstchen zube-
reitet, die gemeinsam mit verschie-
denen Salaten und Pommes auf
dem Buffet zum Verzehr angeboten
wurden. Dazu gab’s Freibier, die er-
sten Liter von der Wirtin gespon-
sert, und andere Getränke. Rund 60
Gäste verbrachten einen gemüt-
lichen Abend.
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Beitragserhebungen 2016 / 2017 mit dem europäischen 

SEPA Lastschriftverfahren 

Nach den Vorgaben des europäischen SEPA Lastschriftverfahrens ist der Verein verpflichtet

die Termine für den Beitragseinzug zu veröffentlichen. 

Beitragseinzug für das 4. Quartal 2016    13.10.2016

Beitragseinzug für das 1. Quartal 2017    12.01.2017

Beitragseinzug für das 2. Quartal 2017    13.04.2017

Beitragseinzug für das 3. Quartal 2017    06.07.2017

Sie erkennen unsere Beitragseinzüge an unserer Gläubiger Identifikationsnummer 

DE52ZZZ00000090698

und an der persönlichen Mandatsrefenz, die der Mitgliedsnummer des Mitglieds entspricht,
von dessen Konto die Beträge abgebucht werden.

Der Vorstand

Besondere Geburtstage

Der Vorstand gratuliert herzlich zum Geburtstag und wünscht alles Gute für die Zukunft, viel
Freude und Glück bei bester Gesundheit.

Allgemeines

01.10. Jutta Walter 75 Jahre

02.10. Wolfgang Bähr 65 Jahre

03.10. Karin Dingfeld 80 Jahre

15.10.      Irma Höpfner 80 Jahre

16.10. Ursula Schünemann 70 Jahre

24.10. Peter Pohl 70 Jahre

24.10.      Petra Lysk                        50 Jahre

27.10.      Jörg Maier                        50 Jahre

31.10.      Renate Jonat                    85 Jahre

06.11.      Wilfried Gehle                  65 Jahre

18.11.      Sabine Hamel                   75 Jahre

26.11.      Doris Wendt                     70 Jahre

03.12.      Margrit Dibbern                80 Jahre

09.12.      Michael Hermann             50 Jahre

12.12. Jürgen Feuchte 70 Jahre

16.12. Paul Prescher 75 Jahre

19.12. Michael Kusch 60 Jahre

22.12. Christa Teune 70 Jahre

24.12. Elisabeth Kubsch 80 Jahre

24.12. Evelyn Körting 50 Jahre

26.12. Martin Seitz 50 Jahre

30.12. Ingeborg Bialek 85 Jahre

31.12. Marieanne Pelz 80 Jahre

07.01. Helga Erdmann 85 Jahre

09.01. Gerhard Führ 60 Jahre

18.01. Rosemarie Giesecke 80 Jahre

27.01. Erika Zill 65 Jahre
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Vorstellung der FSJlerin  

Liebe TuS Vahrenwald 08 e.V. - Mitglieder,

ich bin für das nächste Jahr die neue FSJlerin in eurem Verein. 

Zunächst möchte ich mich gerne vorstellen und euch danach mei-
ne Erwartungen, Ziele und Wünsche für dieses Freiwillige Soziale
Jahr mitteilen.

Mein Name ist Antonia Gerken, ich bin 17 Jahre jung und arbeite
gerne mit Kindern und Jugendlichen zusammen. Seit etwa einem Jahr besitze ich meine Co-
Trainer-Lizenz im Volleyball und habe in meinem Heimatverein TV Baden eine Mädchen-grup-
pe im Alter von 10-14 Jahren in Begleitung einer ausgebildeten Trainerin betreut und geco-
acht. Außerdem Babysitte ich seit etwa fünf Jahren, so dass ich einige Erfah-rungen in Bezug
auf den Umgang mit Kindern vorweisen kann.

Ich selber spiele seit etwa acht Jahren Volleyball in der zweiten Damenmannschaft des TSV
Fischerhude-Quelkhorn. Letztes Jahr sind wir Meister geworden und wollen nun unser Können
in der Bezirksliga unter Beweis stellen. Unsere Mannschaft besteht aus einem Kader von 17
Mädels und wird von meinem Vater Marko Gerken trainiert. 

Ich bin durch ihn und den Rest meiner vom „VOLLEYBALL-VIRUS-infizierten Familie“ zum Voll-
eyballspielen gekommen. Wir „Fisch-Kühe“ – wie wir uns selber gerne nen-nen (FISCHerhu-
de-QUelkhorn) – spielen in derselben Liga gegen die Mannschaft meiner Mutter Sibylle. Mein
Vater und mein Bruder spielen zusammen in einem Team beim TV Baden und im Sommer ha-
ben wir erstmalig an dem großen Beach-Turnier auf Borkum als Familie beim Quattro-Beach
teilgenommen. Letztes Jahr ist mein Bruder Benedikt zusammen mit der U16-Mannschaft der
VSG Hannover deut-scher Vizemeister geworden und dieses Jahr werde ich die Mannschaft
hoffentlich zur U18-DM begleiten.

Von dem FSJ im TuS Vahrenwald 08 e.V. erwarte ich vor allem viel Spaß und Freude an der Zu-
sammenarbeit mit den Kindern und den Mitarbeitern des Vereins. Ich möchte viel Neues ken-
nenlernen und selbstsicherer durch das Leiten einer Übungs-gruppe werden. Ebenfalls möch-
te ich viele neue Leute kennenlernen, auch gerne über die Volleyballsparte hinaus.

Vor Beginn meines FSJ’s habe ich an dem ersten Seminar des Trainerlehrgangs vom NWVV
teilgenommen. Wir haben uns in der neu gefundenen Gruppe sehr gut ver-standen, viel Spaß
gehabt und produktiv gearbeitet, wenn es um die Ausarbeitung und Vorstellung von Trainings-
einheiten ging.

Ich freue mich auf ein tolles und spannendes FSJ in eurem Verein!

Sportliche Grüße

Eure FSJlerin Toni
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Alle Neune!

Jubel aller Orten! Es ist vollbracht: Die eifrigen LäuferInnen des TuS Vahrenwald 08 haben al-
len Wetterwidrigkeiten getrotzt und sich "freigeschwommen". Der neunte Gesamtsieg in der
Wertung der "übrigen Vereine" bei der ist 102.Stadtstaffel IST erreicht. Das eine Jahr zum
Durchatmen hat viele Kräfte und umso mehr hochmotivierte LäuferInnen mobilisiert. -- Und
das TROTZ des Wetters, das eher ein kleines Unwetter war; ... zumindest aber war es SEHR
NASS !

Die TuS-Aktiven haben sich an diesem Tag der 102. Stadtstaffel im Erika-Fisch-Stadion "frei-
geschwommen". Nachdem der Sieg 2015 am Tag nach der Staffel entgegen dem tags zuvor
verkündeten Endergebnis an den HSC gegangen war, galt es nun an die Fortsetzung der erfolg-
reichen Serie seit 2007 anzuknüpfen. Mit 22 gemeldeten und auch ANGETRETENEN Mann-
schaften stand ja schon ein Erfolg an sich zu Buche. Die vielen Aktiven, darunter 11 Kinder-
mannschaften, die in der ersten Tageshälfte starteten und gegen die anderen hannoverschen
Mannschaften und die Wassermassen antraten, holten schon einmal 44 Punkte und den
5.Platz in der Gesamtwertung, was bei den Kindern bedeutet, dass ALLE Vereine, egal, ob
Leichtathleten oder Übrige Vereine, gemeinsam gewertet werden. Kein schlechtes Ergebnis,
wenn man bedenkt, dass leichtathletik- und fußballgeprägte Vereine wie der VfL Eintracht,
der TuS Bothfeld, der HSC und der TSV Bemerode in der Pendestaffelwertung die Plätze 1 bzw.
4 belegen!

Auch wenn in dem starken Regen und dem Gewusel die Startnummern nicht hielten, hier mal
die Staffel fehlte, dort ein/e StartläuferIn, die Teilnahmen an zwei Endläufen untergingen und
diverse triefende Kinder schon nach den Läufen ins Trockene und gen Heimat eilten, stand
dem Erfolg am Endes des Tages jedoch nichts im Wege. Sieben der elf Mannschaften schaff-
ten es in die Endläufe; die drei Mannschaften der U16 (m & w) waren dabei besonders gut auf-
gestellt und schnell. Die Jungs der U12 nutzten die Chance, um sich eine Bronzemedaille zu
erlaufen!

Und: Niemand verletzte sich; keine/r rutschte auf dem triefend nassen Grün aus. ALLE aber
machten gute Miene zum "bösen Spiel" und traten an mit Spaß und Freude. Vielen Dank da-
für!

Dass es auch Chips gab, war genauso gut (genaue und gerechte Zeitmessung), wie fatal. Nicht
etwa, weil Frittiertes gar nicht gut ist für SportlerInnen, sondern, weil die digitalen Helferchen
ausschließlich den EndläuferInnen vorbehalten sind und die "Kreativität" und Spontanes deut-
lich einschränken. --So kam es dazu, dass der Endläufer einer Mannschaft zwar seinen richti-
gen Startpunkt fand, aber vor lauter Konzentration auf seinen Start und die Übergabe, die Staf-
fel vom falschen Vorläufer übernahm und bereits in der Mitte des Laufes die Ziellinie
überquerte. Eine Wertung des Laufes war so für den TuS nicht möglich. Umso besser gestalte-
ten sich die anderen 10 Läufe, in denen der Teamgeist besonders gut zu sehen und spüren war.

Auch Marions Gesicht entspannte sich zunehmend; der Stress der vergangenen Wochen fiel
ab und wich der Freude über den erfolgreichen Tag: ein vierter Platz, 3x Bronze, 2x Silber und
gar 5x Gold liest sich schließlich die Bilanz des Nachmittags 102.Stadtstaffel, was zu einem
Gesamtergebnis von 166 Punkten der JugendläuferInnen U20, der M/WÜ20, M/WÜ35,
M/WÜ50 und der TeilnehmerInnen der Hauptläufe M/W vor dem HSC mit 96 Punkten u.v.a.
führte. Super!
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Aus fast allen Abteilungen des Vereins haben Aktive -- Mädchen und Jungen, Frauen und Män-
ner -- zu diesem großen Erfolg beigetragen, den der Stadionsprecher durch die Lautsprecher
gegen 16.15h verkündete: Neunter Gesamtsieg für den TuS Vahrenwald 08 mit hervorragen-
den 166 Punkten! Der Jubel war riesig und die Freude dauert an. Was für ein Ansporn auch für
2017 !

1400 TeilnehmerInnen waren am Start in vielen Mannschaften; 22 davon vom TuS. 10% Aus-
fälle bei den StarterInnen gab es wetterbedingt; keine davon beim TuS. Alle 22 Mannschaften
-- und damit 2 mehr als 2015! -- konnten an den Start gehen. Ein ganz großer Dank geht da-
für besonders an Marion für all die Nerven und Zeit, und die 1:1 Kommunikation mit den Ih-
ren, an alle LäuferInnen und Familien im Stadion, die mit ihrem Einsatz, ihrer positiven und
tatkräftigen Unterstützung und tollen Laufleistungen diesen Erfolg möglich gemacht haben!

IHR SEID UNSERE SIEGER! 

Vielen Dank!!! und HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!!!

Wir freuen uns schon auf eine Neuauflage und eure Teilnahme 2017 bei der 103.Stadtfstaf-
fel. 

Stadtstaffel 2016
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Hallo liebe Skatfreunde!
Ende März hatten wir unsere Osterfeier. Überraschend kam unser Vorsitzender vorbei und
nahm zwei Ehrungen vor. Zum einen wurde Herbert Hüttig für 15 Jahre Treue belohnt und zum
anderen Andreas Werner mit der Ehrenmedaille in Silber für besondere Verdienste. Danach
wurde lecker geschlemmt. Es konnte gewählt werden zwischen Rinderroulade, Lammkeule
und Zander. Einstimmige  Meinung über die Speisen: Einfach nur super und lecker. Danke lie-
be Bärbel, dass du unsere Gaumen wieder so verwöhnt hast und natürlich auch an Anne und
Eva für die flotte Bedienung. 

Anschließend haben wir dann ganz gemütlich unsere allwöchentliche Übungsrunde gespielt.
Unsere „Gastfrauen“  vergnügten sich nebenan mit Uno. Gewonnen hat Valentina - die Frau
von Andreas –  knapp vor Birgitt und Antje.

Am 16.04.2016 war es soweit. Wir haben wieder den Ligabetrieb aufgenommen. Angeführt
von unserem Ligabeauftragten Frank Jäkel fuhren Rudi Stobbe, Wolfgang Jedamski und Andre-
as Werner nach Kobbensen zu den Schaumburger Buben zum ersten Bezirksliga-Spieltag. Ge-
spielt wurden 4 x 36 Spiele und gewertet wurde nach jeder Serie. Die Einzelergebnisse von je-
der Mannschaft werden pro Serie zusammengezählt und anschließend gewertet. Es finden
also 4 Wertungen statt. Die beste Mannschaft erhält 3:0 Punkte ,die zweitbeste 2:1 Punkte.,
die dritte 1:2 Punkte und die letzte 0:3 Punkte. Wir trafen in Kobbensen auf den Gastgeber die
Schaumburger Buben IV, SK Walsrode III , und die Reizenden Jungs Hannover. An dieser Stel-
le Dank an den Gastgeber, er hat uns einen tollen Nachmittag geboten. Die Organisation war
Klasse und auch das ganze Drum und Dran war gut.

So nun aber zum Wesentlichen: Den Ergebnissen (in Klammern die erspielten Mannschafts-
punkte)

Serie 1 : 3:O TuS (2988) 2:1 Walsrode (2836) 1:2 Schaum. (2770) 0:3 R.j Hannover (1635)

Serie 2 : 3:0 TuS (3988) 2:1 Schaum.(2770) 1.2 Walsrode (2329)  0:3 R.J Hannover (1991)

Serie 3 : 3:0 TuS (3427) 2:1 Schaum (3310) 1.2 R.J. Hannover (2510) 0:3 Walsrode (1764)

Serie 4 : 3:0 TuS (4020) 2:1 Walsrode (2785) 1.2 Schaum. 2446)  0:3 R.J. Hannover (!976)

Abschließend ist zu bemerken, dass wir mit der Mannschaft die Maximalausbeute von 12:0
Punkten und insgesamt 14.423 Spielpunkten  ein tolles Ergebnis hingelegt haben. Glück-
wunsch und vielen Dank , das habt ihr einfach super hinbekommen.

Der 2. Ligaspieltag bedeutete für uns die weiteste Reise bisher. Es ging nach Schneverdingen
in die Lüneburger Heide. Dort mussten wir gegen den Gastgeber Kreuz 10 Insel sowie Daven-
stedt III und SK Haßbergen III antreten. Wir hatten viel Spaß und waren nebenbei auch noch
erfolgreich. Die maximal Ausbeute ist uns zwar nicht gelungen, aber wir haben satte 9:3 Punk-
te geholt und damit unsere Tabellenführung nicht nur behauptet sondern sogar ausgebaut.

Die Ergebnisse im Einzelnen.

Serie 5 : 3:0 (3468) TuS 2:1(2619) Dav. III  1:2 (2511 ) Kreuz 10  0:3 (2098) Haßbergen

Serie 6 . 3:0 (3658) TuS 2:1 (3117) Haßbergen 1:2 (2585 ) Kreuz 10 0:3 (2310) Dav. III

Serie 7 : 3:0 (3282) Kreuz 10 2:1 (28259) Haßbergen 1:2 (2390) TuS 0.3 (2031) Dav.III

Serie 8 : 3:0 (2749) Haßbergen 2:1 (2599) TuS 1:2 (2467) Dav.III 0:3 ( 2176 ) Kreuz 10
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Skat
Damit ergibt sich die vorläufige Gesamtwertung:

1. TuS Vahrenwald          21:3 (26540)

2. SK Herrenhausen III    18:6 (25707)

3. Haßbergen III              18:6 (24441)

Anfang des Jahres hatten wir uns auch für die Endrunde im Verbandsgruppen ( VG ) - Pokal
qualifiziert. ( Platz 2 in unserer Gruppe) Nun mussten wir nach Stelingen. Die Spielzahl wurde
von 2x48 auf 4x48 erhöht. Pro Serie wurde ein Zeitlimit von 2 Stunden  gesetzt. Das bedeutet
zügiges Spielen.

Bei unseren Übungsabenden machen wir dies allerdings nicht. Da ist der letzte Tisch meist
erst nach 2,5 Stunden fertig. Listeneinzug wie bei offiziellen Turnieren machen wir nicht, aber
unser Spielführer und die Wartenden fordern dann den noch spielenden Tisch auf, sich zu be-
eilen, weil ja noch die Preisverleihung ansteht und dann jeder auch gerne schnell nach Hau-
se möchte.

Aber nun zurück zum VG Pokal. Die ersten 3 Mannschaften qualifizierten sich für die deut-
schen Mannschaftsmeisterschaften.

Nachdem wir letztes Jahr den 9. Platz erringen konnten, haben wir uns dieses Jahr gesteigert
und sind beachtlicher 4ter  geworden. Das Ergebnis im Einzelnen.

1. SK Bordenau I 17011 Punkte

2. Langendammer Buben        17000 Punkte

3. Auertaler Schnippelbrüder  16669 punkte

4. TuS Vahrenwald                  16422 Punkte

5. SK Herrenhausen  – 6. Wietzetal Wietzendorf  - 7.Schaumburger Buben II  –  8. SK Haßber-
gen III - 9. SK Haßbergen I- 10.SK Bordenau II – 11. Schaumburger Buben I – 12. Schaumbur-
ber Buben V

So damit aber nicht genug vom Skat. Anfang Juni hatten wir in der Bezirksliga unseren dritten
Auftritt. Das erste Mal Heimrecht. Zu Gast waren die Mannschaften Litken Borgwedell II, Her-
renhausen III und Karo 10 Hassel II. Peter Neumann übernahm mit einem Gastspieler aus Her-
renhausen den Schiedsrichterposten. Auch wenn wir ansonsten gute Gastgeber waren, vom
Ergebnis her nicht. Denn am Ende holten wir mit 9.3 Punkten wieder die höchste Punktzahl
aller Mannschaften und konnten somit einem unserer Verfolger empfindlich Punkte abneh-
men. Die Ergebnisse im Einzelnen:

Serie 09 : 3:0 (3284) TuS 2:1 (2785 )Hassel II 1:2(2505) Borg.II 0:3 (2335) Herren.III

Serie 10 : 3:0 (3370) TuS 2:1 (2868) Borg.II 1:2 (2757) Hassel II 0:3 (1799) Herren III

Serie 11 : 3:0 (3923)TuS 2:1 (3499) Borg.II 1:2 (1997) Herren III. 0:3(1582) Hassel II

Serie 12 : 3:0 (3064) Borg.II 2:1(2984) Herren III 1:2 (2580) Hassel II 0:3 (2074) TuS

Gesamtwertung nach dem 3.Spieltag

1. TuS                               30  :  6 (39191)

2. Alpe Asse Algermissen 24 : 12 (34933)

3. Karo AS Nienburg III     23 : 13 (36829)
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2 Wochen später ging es gleich nach Davenstedt zum 4. Spieltag. Dort trafen wir auf den Gast-
geber ( 2 Mannschaft), Pik AS Bremerode I und Schaumburger Buben V. Diesmal lief es nicht
ganz so glücklich, wie die Male zuvor. Aber immerhin kamen wir mit einem positiven Punkte-
verhältnis wieder nach Hause.

Die Ergebnisse:

Serie 13: 3:0 (3946) Bem. 2:1 (3439) TuS 1:2 (2760) Schau. 0:3 (1703) Daven.II

Serie 14: 3:0 (3060) Dav.II 2:1 (2676) Bem.1:2 (2285) TuS 0:3 (1998) Schaum.

Serie 15: 3:0 (2783) Schaum. 2:1 (2729) Bem.1:2 ( 2711) TuS 0:3 (2287) Dav.II

Serie 16: 3:0 (3086) TuS 2:1 (2599) Bem. 1:2 (2584) Dav. II 0:3 (2345) Schaum.

Gesamtwertung nach dem 4. Spieltag

1. TuS                                37 : 11 (50712)

2. Alpe Asse Algermissen 32 : 16 (46285)

3. SK Haßbergen II            32 : 16 (46063).

Da die ersten 3 Mannschaften aufsteigen und es nur noch einen Spieltag gibt, hoffen wir nun
doch in unserer ersten Saison auf den Aufstieg.  Auf geht`s Jungs im September. Gut Blatt! 

Doch damit nicht genug: Mitte August veranstalteten wir wieder unser internes Skatturnier.
Gespielt wurden 3x36 Spiele und Beginn war um 11.00 Uhr .In der ersten Serie gewann D. Neu-
gebauer knapp vor R. Stobbe und F. Jäkel. Danach wurde gesetzt. Das bedeutet, die vier Be-
sten der 1. Runde spielten gegeneinander in der 2. Runde. Das Prinzip wird nach der zweiten
Runde aufrechterhalten, so dass wiederum die bis dahin Punktbesten der Gesamtwertung
gegeneinander spielen. Damit am Ende der spielstärkste Spieler dieses Tages am Ende auch
ganz oben steht und den Wanderpokal in Empfang nehmen kann. Aber zurück zur zweiten
Runde. Diese hat A. Spacal knapp vor St. Schmidke und R. Stobbe gewonnen. In der Schluss-
runde setzte sich W. Jedamsski vor F. Jäkel und St. Schmidke durch. In der Gesamtwertung er-
gab sich dadurch folgendes Bild: Sieger wurde Rudi Stobbe vor dem Titelverteidiger von 2015
Daniel Neugebauer. 3. wurde Adolf Asssmann, 4. Frank.Jäkel, 5. Wolfgang Jedamski, 6. Willi
Dörner ,7. Herbert Scholz. Beste Dame wurde Regina Giesselmann auf Platz 13.

Nach der Siegerehrung haben wir uns dann am leckeren Grillbuffet gestärkt und einen gemüt-
lichen gemeinsamen Abend verbracht, wo so manches Spiel nochmal durchdiskutiert wurde.
Denn unser Denksport lebt auch ein bisschen von: „Hätte – Können - Müssen und verschiede-
nen Ansichten von Spielsituationen“. Wobei die Meinung oder Spielweise von Andersdenken-
den immer akzeptiert und respektiert werden sollte.

Zum Schluss noch eine Einladung an alle interessierten Spieler und Spielerinnen. 

Am 15.10.2016 steigt wieder unser offenes Skatturnier. Gespielt werden 3x48 Spiele. 

Der Einsatz beträgt 15 Euro. Beginn ist um 10.00 Uhr. Verlustspiel : Die ersten 3 - 50ct,

danach je 1 Euro.

Euer Andreas



Liebe Tennisfreunde

die durchwachsene Sommersai-
son 2016 verabschieden wir tra-
ditionell am 3. Oktober 2016 mit
einem geselligen Beisammen-
sein auf unserer Anlage. Wir ha-
ben spannende Punktspiele ge-
sehen, ein LK-Turnier mit vielen
Gästen aus anderen Vereinen
durchgeführt, bei dem auch un-
sere Vereinsmeister ermittelt
worden sind - und der Nach-
wuchs (siehe Bild) mischt schon
kräftig mit. Bei der Damen-
Mannschaft kündigt sich doppel-
ter Nachwuchs an, worüber wir
uns sehr freuen, auch wenn da-
durch vorübergehend Engpässe bei der Mannschaftsbesetzung aufgetreten sind. Die Gesellig-
keit ist mal wieder nicht zu kurz gekommen, besonders bei den Oldies, die den Ruhestand mit
Sport aktiv genießen. Wir wünschen auch im Namen der Spartenleiterin Ursula, des Sportwar-
tes Jan und aller Trainer viel Erfolg bei den Punktspielen in der Wintersaison und allen Abo-
Gruppen ganz viel Spaß in der Halle. 
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Wir bedanken uns alle an dieser Stelle ganz herzlich bei unserem Platzwartehepaar Gaby und
Hardy Flegerbein für den Einsatz auf der Tennisanlage. Auch dieses Jahr blieben technische
Defekte bei der Bewässerungsanlage nicht aus. Hardy konnte jedoch alles richten.
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Den Tennisspielern ist bekannt,

ein guter Platz hat feuchten Sand,

denn nur genügend Feuchtigkeit

verleiht dem Rot-Grand Festigkeit.

Ein unterirdisch`Rohrsystem

bewässert alles sehr bequem –

vorausgesetzt Ventil und Schieber

öffnen sich und schließen wieder. 

Doch weil der Zeitzahn daran nagt, 

hat dies`Jahr Sektion 2 versagt. 

Das Druckventil war voll verdreckt, 

die Wasserzufuhr voll verreckt. 

Damit alles wieder funktioniert, 

sind Leitungen schnell repariert,

so dass jeder, der die Plätze liebt, 

ihnen künftig wieder Wasser gibt.       

(Text entlehnt von TC Godshorn)

Welche Ereignisse standen an:

• Anspielen am 1. Mai 2016

• Punktspielergebnisse Sommer 2016

• Pfingstturnier

• Schnuppertennis

• Einzelmeisterschaft als LK-Turnier

Welche Ereignisse stehen bei Redaktionsschluss noch an bzw. sind in vollem Gange:

• Mixed/Doppel/Junioren Einzel-Meisterschaft 2016

• Abspielen am Montag, 3. Oktober, ab 11 Uhr 

• Trainingsbetrieb / Turniere im Winterhalbjahr bei SW

• Spartenversammlung geplant für Frühjahr 2017
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Punktspiel - Ergebnisse

In der Sommersaison 2016 nahmen 7 Mannschaften an Punktspielen teil.  

Neben den punktspielenden Mannschaften waren noch 3 Ruheständler-Mannschaften 

(2 Damen- und 1 Herren-M.) aktiv.

Nachfolgend die Platzierungen der Mannschaften in der Sommersaison 2016. Bei allen Mann-
schaften steht jeweils noch ein Spiel aus:

Die Ruheständlerinnen I haben den 8. und die Ruheständlerinnen II den 7. Platz in der 

Platz in der Endrunde von insgesamt 16 Mannschaften erreicht bei spannenden Spielen bei
Schwarz-Gold Hannover.

Die Ruheständler 65 haben in der A-Staffel den 6. Platz errungen. 

Allen Mannschaften herzliche Glückwünsche.

Mannschaften Mannschaftsführer Rang

Herren (4er) Rostock Andreas 4
Herren Bezirksliga Gr. 216 

Herren II (4er) Emmrich Christian 7
Herren Regionsliga Gr. 243 

Herren 50 (4er) Schulze Andreas 3
Herren 50 Verbandsliga Gr. 452 

Herren 60 (4er) Richter Manfred 6
Herren 60 Verbandsliga Gr. 554 

Damen (4er) Tran Tuong-Vi 3
Damen Regionsliga Gr. 033 

Damen 50 (4er) Wille Ulla 2
Damen 50 Bezirksklasse Gr. 181 

Damen 50 II (4er) Seidel Bettina 3
Damen 50 Bezirksklasse Gr.180 
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Spieltermine für die Punktspiele Wintersaison 2016/2017

Die genauen Spieltermine für die Punktspiele der Wintersaison der Damen, Damen 50, Her-
ren, Herren 50 und der Herren 60 lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor. 

Mannschaften

Damen Bezirksklasse

Damen 50 Bezirksliga

Herren Bezirksliga

Herren 50 Landesliga

Herren 60 Bezirksliga

Die Heimspiele werden in der Halle von Schwarz-Weiß ausgetragen, näheres siehe Internet-
seite – www.tus-vahrenwald.de Tennis. Die Herren 60 spielt in der Halle von Stöcken. 

Wir wünschen allen punktspielenden Mannschaften in der Wintersaison sowie allen Gruppen
in den verschiedenen Hallen viel Spaß und Erfolg. 

Das Pfingstturnier am Pfingstsamstag wurde trotz der geringen Teilnehmerzahl dieses Jahr -
gemeinsam mit dem SV Borussia - auf der Anlage des TuS Vahrenwald ausgetragen. Ob es uns
das nächste Jahr gelingen wird dieses Turnier attraktiver zu gestalten, müssen wir abwarten.

Schnuppertennis 

Seit 17 Jahren wird das Schnuppertennis für Kinder, Jugendliche und Erwachsene beim TuS
Vahrenwald angeboten, so auch dieses Jahr. Das Schnuppertennis fand im Mai und Juni statt
und war kostenlos und völlig unverbindlich. Erwachsene, Jugendliche und Kinder, die sich zum
Juli im Verein angemeldet hatten, konnten im ersten Jahr während der gesamten Sommersai-
son kostenlos am Training teilnehmen. 

Vereinsmeisterschaften 2016

Vom 8.7. bis zum 10.7. fanden die Vereinsmeisterschaften im Einzel statt. Wie in den letzten
Jahren wurden sie wieder als offenes Leistungsklassenturnier organisiert. Dabei haben wir
erstmalig auch die Altersklassen 30 und 40 mit angeboten, wobei die Damen 30 und Herren
30 leider nicht zustande kamen. Um dies zu bewältigen haben wir den Hannoverschen SC als
Mitorganisator gewonnen und die 40er-Wettbewerbe komplett auf deren Vereinsanlage an
der Constantinstraße durchgeführt.

In den 8 durchgeführten Wettbewerben starteten 50 Spielerinnen und Spieler und absolvier-
ten knapp 70 Spiele. Bei bestem Wetter stand dem Spielspaß lediglich das eigene Spielver-
mögen ab und zu entgegen aber unter den Teilnehmern herrschte beste Laune und gute Zu-
friedenheit über das Turnier. Hierzu trugen besonders auch die gestifteten Kuchen bei, vielen
Dank an alle Bäckerinnen und Bäcker der Tennissparte.

Preise gab es jeweils für die drei Bestplatzierten, der Vereinsmeisterpokal ging an die stärk-
sten Spieler von TuS bzw. HSC.
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Folgende Teilnehmer konnten sich in ihren Konkurrenzen durchsetzen, fettgedruckt die Ver-

einsmeister:

Damen

1. Schmalstieg, Melanie (TuS Davenstedt Hannover)

2. Jahnke, Enrica (TuS Vahrenwald 08 Hannover)

3. Heinrich, Nele (TuS Vahrenwald 08 Hannover)

Herren LK6-LK16

1. Sundermeier, Nils (TG Hannover)

2. Faßbender, Sebastian (TC Schwarz-Weiß Heimerzheim)

3. Teichmann, Tobias (TuS Vahrenwald 08 Hannover)

Herren LK12-LK23

1. Vogel, Vincent (TuS Vahrenwald 08 Hannover)

2. Trick, Florian (TK zu Hannover)

3. Hergemöller, Gunnar (TC Elze-Bennemühlen

Damen 40

1. Fuhrmeister, Anna (Hannoverscher SC von 1893)

2. Kracht, Doris (Hannoverscher SC von 1893)

3. Diers, Brigitte (TV Grün-Weiss Hannover)

Herren 40 

1. Goetze, Eric (Hannoverscher SC von 1893)

2. Droste, Michael (Hannoverscher SC von 1893)

3. Diers, Detlev (TV Grün-Weiss Hannover)

Herren 50 LK6-LK16

1. Hervieux, Thierry (TuS Davenstedt Hannover)

2. Sbresny, Jan (TuS Vahrenwald 08 Hannover)

3. Schulze, Andreas (TuS Vahrenwald 08 Hannover).

Herren 50 LK12-LK23

1. Trick, Dietmar (Hannoverscher SC von 1893)

2. Vogel, Harald (TV Grün-Weiss Hannover)

3. Höper, Andreas (Hannoverscher SC von 1893)

Herren 60

1. Wiemann, Karl-Heinz (TC Godshorn)

2. Beyer, Joachim (FC Neuwarmbüchen)

3. Spors, Wolfgang (TuS Vahrenwald 08 Hannover)
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Internetauftritt des TuS Vahrenwald unter 

www.tus-vahrenwald.de Tennis

Die Website ist eine unserer besten Gelegenheiten, die Sparte nach außen zu repräsentieren. 

Für Neueinsteiger ins Internet hier der Weg zu Informationen über den Spielbetrieb, die na-
mentlichen Meldungen und Ergebnisse:

http://ntv.liga.nu

via Verein (rote Leiste links oben) „TuS Vahrenwald“ - suchen

zeigt Begegnungen oder Vereinsinfo oder namentliche Meldung oder Mannschaften an

oder der Homepage www.tus-vahrenwald.de Tennis folgen und über „Aktuell“, „nuLiga“ oder
„Mannschaften“ mit einem Klick direkt auf die relevanten TuS-Seiten auf nuLiga kommen.

Doppel/Mixed/Junioren Einzel - Meisterschaften

Die Ergebnisse dieser Meisterschaften lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor und wer-
den bei der nächsten Ausgabe veröffentlicht.

Senioren-Stammtisch

Die Senioren der Tennisabteilung treffen sich zum Senioren-Stammtisch in unserem Vereins-
heim jeweils am letzten Freitag im Monat ab 17 Uhr. Willkommen sind alle Senioren der Ten-
nisabteilung, aktiv und passiv, ohne Verpflichtungen zum zwanglosen Beisammensein nach
dem Motto: gemeinsam statt einsam. Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung. 

Tschüss bis bald

(Margret und Klaus Schippl)

Wintertraining

Derzeit ist das Wintertraining in der Planung. Ab Anfang Oktober wollen wir wieder in der Hal-
le beim TSV Schwarz-Weiß trainieren. Als Zeiten sind wie im letzten Winter Montag, Diens-
tag und Freitag angemeldet. Derzeit werden die Gruppen vom Sportwart und den Trainern or-
ganisiert

Samstags-Turniere in der Wintersaison bei Schwarz-Weiß

Abhängig von der Verfügbarkeit, sind auch in der kommenden Wintersaison Doppel- und Mi-
xedturniere in der Halle von SW geplant. Die Termine werden nach Freigabe durch die Hallen-
leitung bekannt gegeben. 

(Jan Sbresny)

Die Spartenversammlung der Tennis-Abteilung ist für das Frühjahr 2017 geplant.
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Auf Tuchfühlung
... gehen wir ja jede Woche wieder in der Herschelschule. Immerhin haben wir ja dafür fünf
Großgeräte, ein Doppelmini und diverse Mini-Tramps! Allerdings rücken auch die Gruppen im-
mer dichter zusammen, denn es ist doch einiges los bei uns am Donnerstag! In der Gruppe der
jüngeren TurnerInnen zählen wir 21 bis 32 TurnerInnen; in der Gruppe der älteren TurnerInnen
sind es so gut wie nie weniger als 29! --  Es freut uns natürlich, dass das Angebot so viel Zu-
spruch findet, jedoch möchten wir uns hier mal bei allen Aktiven entschuldigen, dafür dass
dieses natürlich auch längere Wartezeiten am Gerät für jede/n Einzelnen bedeutet und wir
danken für eure Geduld und den Teamgeist!

Aufgrund der Sportgutscheine, die zum Anfang des Schuljahres an Vorschulkinder und Erst-
klässler verteilt werden, ist der Andrang derzeit noch ein wenig größer. Aber wenn alle mit an-
packen, dann kommen wir auch alle schneller zum Turnen und zum Zuge an den Geräten. Die
LeistungsgruppenturnerInnen ab 12 Jahre werden jetzt auch wieder mehr Entfaltungsmöglich-
keiten bekommen, denn wir haben unsere alte Hallenzeit wieder und somit auch wieder Trai-
ningsmöglichkeiten am Mittwoch. Unsere Großen treffen sich fortan ab 17h in der Halle, so
dass wieder an den Ps und Ms gefeilt werden kann und auch unsere eifrigen ÜL und ÜLA end-
lich wieder die Möglichkeit haben selbst auf den Geräten zu turnen. Davon werden auch alle
TurnerInnen der Donnerstagsgruppen ohne Zweifel profitieren.

Der Sommer hatte sich auch in der Herschulsporthalle deutlich bemerkbar gemacht. Weniger
durch tolles Wetter im Inneren, sondern mehr durch Hitze und extrem „dicke  Luft“. Die tat
zwar der Stimmung keinen Abbruch, doch beeinträchtigte sie immer wieder die Konzentra-
tion, was auf den Großgeräten fatal ist. So wich dann das traditionelle Training an den echten
Hochsommerdonnerstagen zuweilen einem Spaßangebot, an dem alle auf allen Geräten in
Reihe verschiedene Übungen absolvierten, so dass sich Turnphasen in gutem Gleichgewicht
mit Pausen abwechselten. Dabei hatten alle eine Menge Spaß trotz Hitze.

Wir freuen uns auch, dass Pia wieder in unseren Reihen ist und danken Matilda für ihre lang-
jährige tolle, tatkräftige und zuverlässige Unterstützung! 

... -- Und da wir schon dabei sind: An dieser Stelle gleich noch ein großer Dank an unser Team!
Ihr seid klasse. 
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Teamkleidung nicht nur für FitKids

Die roten Team-Shirts sind bereits bekannt und in diversen Sparten etabliert. Nach wie vor ha-
ben wir sie in den Größen von 104 bis XXL im Angebot für nur € 8.

Auch gibt es die Girlie-Shirts im tail-
lierten Schnitt mit angeschnittenen
Ärmeln zum gleichen Preis in den Grö-
ßen S – XXL.

Es gibt auch noch die roten Polo-Shirts
im  taillierten Damenschnitt und Her-
renschnitt für € 14 in den Größen S –
XXL.

Das rote Team-Shirt hat mit einer
Grammatur von 185 g/qm in 100% Jer-
sey Baumwolle eine super Qualität,
trägt sich gut und ist pflegeleicht. Die
Größen fallen reell aus.

Nicht nur für den Sport und nicht nur
für die kalte Jahreszeit gibt es auch die
roten Team-Hoodies: 

Die Hoodies sind aus zu 50% aus Baumwolle und zu  50% aus Polyester. Sie sind angenehm

dick und pflegeleicht.

Auf der Frontseite ist das TuS-Logo und der individuelle Vorname, auf der Rückseite ist neben

dem TuS-Vahrenwald-08-Schriftzug das Spartenlogo und die Sparten-Bezeichnung zu wählen. 

Wahlweise sind die Hoodies auch mit Reißverschluss, also als Jacke erhältlich in den Größen
104 – 3XL zum Preis von je nur € 25. Sie sind ab sofort bestellbar ! 

Bestellungen/Vorkasse nehmen alle Übungsleiter entgegen. 

Rückfragen gerne unter  0172 - 974 69 63 oder per E-Mail an fitkids@go4more.de ... oder di-
rekt bei FACEBOOK unter https://www.facebook.com/FitKids08 

Gerne erfüllen wir auch Teamwünsche (Farben, Logos, Hosen, Anzüge, Taschen u.a. ...).
Sprecht uns an !

Nicole

Team Kleidung
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Hiermit bestelle ich das TuS-Vahrenwald-Team-

¨ T-Shirt € 8 ¨ Girlie-Shirt € 8 ¨ Hoodie € 25

¨ Damen-Polo € 14 ¨ Herren-Polo € 14 ¨ Jacke € 25

Größe  ____________________ Stückzahl  ______________ Summe €  ________________

(Für Hoodie-/Jackenaufdruck bitte unbedingt Vornamen & Sparte angeben):

Name:  ______________________________  Vorname:   _________________________________

Sparte:  _________________________  Tag:  __________ Halle:  ___________________________

Telefon:  ________________________  E-Mail:  ___________________________________________

Datum:  _________________________  Unterschrift:  ____________________________________

Die Bestellung ist verbindlich und erfolgt nur gegen Vorkasse. Lieferung, ca. zum Quartalsende!



Rückblick auf die bisherige Softballsaison 2016
Mit neuer Trainerin wollten die Softballdamen diese Saison endlich nach zwei Jahren den letz-
ten (dritten) Tabellenplatz verlassen und wieder mit den Lüneburgerinnen und Bremerinnen
mithalten. Hierfür spielten die Damen erneut gemeinsam mit den Hildesheimerinnen in einer
Spielgemeinschaft. 

Dank der Kooperation mit dem SHBV (Schleswig-Holsteiner und Hamburger Baseball- und
Softball-Verband e.V.) und dem BSVBB (Baseball- und Softballverband Berlin/Brandenburg
e.V.) konnte das Team sich auch mit neuen Gegnern messen. Das Resultat der Saison: die Re-
gents konnten den zweiten Tabellenplatz erobern und fahren am 17. oder 18.9. zum Wildcard-
Turnier nach Berlin. Auf diesem Turnier spielen die jeweils Zweitplatzierten der drei Verbän-
de gegeneinander um eine Wildcard für das Finalturnier der drei Erstplatzierten.

Wie hat das Team das geschafft? Coach Daniela Schreuer konnte im Wintertraining und An-
fang der Saison die Kenntnisse und Technik jeder einzelnen Spielerin erweitern, so dass die
Sicherheit im Spiel stieg. Zudem konnte mit Tabea Ludwig eine altbekannte Mitspielerin zu-
rückgeholt und so der Kader um eine erfahrene Pitcherin erweitert werden, die auch auf der
Shortstop-Position und vor allem in der Offensive viel Geschick und Schlagkraft mitbrachte.
Zahlreiche Neuzugänge sorgten dafür, dass inzwischen 16 Spielerinnen (plus sechs Hildeshei-
merinnen) für die Regents antreten. Viel Elan und Motivation im ganzen Team schaffen eine
schöne Trainings- und Spielsituation.

Gegen den Tabellenführer Bremen konnte bislang leider noch kein Sieg erzielt werden. Nach
den deutlichen Niederlagen in den letzten Jahren konnten die Softballerinnen jedoch dieses
Jahr für spannende und verhältnismäßig knappe Spiele gegen Bremen sorgen. Bei einigen war
sicherlich auch noch mehr drin. Aber am Ende fehlte – nicht nur gegen Bremen – noch ein bis-
schen die Routine und Nervenstärke, um bei knappen Spielen nicht durch kleine Fehler den
Sieg zu verspielen. Umso vielversprechender ist es, dass die Spielgemeinschaft gegen Ende
der Saison immer häufiger in solchen Situationen bestehen konnte. Vielleicht ist also auf dem
Wildcard-
T u r n i e r
noch mehr
drin? Alle
werden ihr
Bestes ge-
ben, um
n o c h m a l
für einen
tollen Sai-
s o n - A b -
schluss zu
sorgen!

Gesa Köhler
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Anja stellt sich vor
Ich heiße Anna Feist, bin 33 Jahre alt und verheiratet. Geboren bin ich in Kaliningrad in Russ-
land.

Ich habe dort eine Ausbildung zur Arzthelferin absolviert und anschließend ein Studium zur
Psychologin erfolgreich abgeschlossen.

Seit 2009 lebe ich in Deutschland. In Hannover habe ich mich zu einer staatlich anerkannten
Gymnastiklehrerin ausbilden lassen.

Seit 2012  arbeite ich in den Bereichen Fitness, Tanz, Gesundheits- und Präventionssport.

Seit Januar 2016 bin ich nun als Nachfolgerin von Dagmar Wolff Übungsleiterin in den beiden
Senioren-Gymnastikgruppen im Glücksburger Weg und in der Fridtjof-Nansen-Schule. 

Tschüss Adi!
Jetzt hast Du uns am 17. Juli
für immer verlassen. 
Wie schön, dass wir deinen
90igsten Geburtstag noch in
fröhlicher Runde in beiden Hal-
len feiern konnten. Ich konnte
Dich noch einmal im Kranken-
haus besuchen und bin sehr
froh darüber. 
Wir sind alle sehr traurig.
Deine Dagmar
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Impressum und Mitgliedsbeiträge

Monatliche Mitgliedsbeiträge (gültig seit dem 1. April 2016)

Erwachsene  ...................................................................................................... 17,00 Euro
Kinder bis 14 Jahre  .......................................................................................... 10,00   Euro
Jugendliche ab 14 Jahre, Azubi, Studenten bis 25 Jahre  ............................ 12,50 Euro
Eltern- und Kindturnen (2 bis 4 Jahre)  ........................................................... 17,00 Euro
Familie  .............................................................................................................. 38,00 Euro
Wandern, Skat  ................................................................................................. 8,00 Euro
passive Mitglieder  ........................................................................................... 6,00 Euro

Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

Für Tennis ist folgende zusätzliche Umlage jährlich bis Ende März zu zahlen:     (seit Apr. 2012)

Erwachsene  ...................................................................................................... 80,00 Euro jährl.

Jugendliche  ...................................................................................................... 37,00 Euro jährl.

Trainingskostenzuschuss: Erwachsene ......................................................... 100,00 Euro jährl.

Kinder und Jugendliche ..................................... 70,00 Euro jährl.

Für Baseball/Softball ist folgende zusätzliche Umlage jährlich zu zahlen: (seit Apr. 2015)

Baseball Herren  ............................................................................................... 156,00 Euro jährl.

Baseball Nachwuchs (Jg. 1998 - 2003)  ......................................................... 96,00 Euro jährl

Baseball Schüler ( Jg. 2004. und jünger)  ....................................................... 48,72 Euro jährl

Softball Damen  ................................................................................................ 85,44 Euro jährl.

Softball Nachwuchs ........................................................................................ 48,72 Euro jährl.

Badminton · Baseball · Eltern/Kind-Turnen · Faustball · FitKids · Fitness
Floorball · Gymnastik 50+ · Handball · Korbball · Nordic-Walking · Prellball
Skat · Softball · Tennis · Tischtennis · Trampolin · Volleyball · Wandern
Geschäftsstelle  ....................... Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Telefon 0511/63 47 80, Telefax 0511/37 57 47
Email info@tus-vahrenwald.de
Geschäftszeit: Donnerstag 16:00 – 19:00 Uhr

Platzwart  ................................. Hardi Flegerbein, Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Telefon 0511/61 34 96, Mobil 0177/738 94 41

Vereinsgaststätte  ................... Sahlkamp 4c, 30179 Hannover, Telefon 05 11/63 54 94
Homepage ................................ www.tus-vahrenwald.de
Bankkonten  ............................. Sparkasse Hannover

IBAN  DE50 2505 0180 0000 2381 12 (BIC SPKHDE2HXXX)
Herausgeber und Verleger  ..... TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Amtsgericht Hannover VR-Nr. 2699
Gestaltung  .............................. Redaktionsteam des TuS Vahrenwald 08

Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Email redaktion@tus-vahrenwald.de

Anzeigenverwaltung  .............. Geschäftsstelle des TuS Vahrenwald 08 e.V. 
(Kontakte und Anschrift siehe weiter oben)

Druck  ....................................... Darpe Industriedruck, Beelener Str. 37, 48231 Warendorf
Erscheinungstermine  ............. Feb., Mai, Okt. (Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthalten)
Redaktionsschluss für das Heft 1/2017 ist am 25. Dezember 2016.

Der Vorstand
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Trainingszeiten – Halle (Stand: Oktober 2016)

Badminton
Frauen / Männer Freitag 19:30 – 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle

Baseball / Softball
1. Herren Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Geschwister-Scholl-Schule
1. Herren (Pitcher / Catcher) Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, kleine Halle
2. Herren Montag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Stöcken
1. Herren (Pitcher / Catcher) Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, kleine Halle
3. Herren Montag 20:00 – 22:00 Uhr IGS Stöcken
1. Herren (Pitcher / Catcher) Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, kleine Halle
Damen Donnerstag 19:30 – 21:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, große Halle
1. Herren (Pitcher / Catcher) Mittwoch 18:00 – 20:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, kleine Halle
Jugend Montag 16:45 – 18:00 Uhr IGS Roderbruch, Halle 2
Schüler Donnerstag 18:30 – 19:30 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, große Halle

Fitness
FitKids / Turnen
Eltern und Kind (Laufalter-4 Jahre) Montag 16:00 – 17:00 Uhr Schule Alemannstraße

Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr Schule Tegelweg

3-6 Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
3-6 Jahre Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
3-6 Jahre Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg
5-10 Jahre Montag 17:00 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
6-9 Jahre Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
6-10 Jahre Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr Schule Tegelweg
6-12 Jahre (Spielturnen) Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Tegelweg
7-12 Jahre Montag 18:00 – 19:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
10-... Jahre Dienstag 18:00 – 19:00 Uhr Schule Glücksburger Weg

Leistungsriege Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Kindertanz (4-6 Jahre) Mittwoch 17:00 – 17:45 Uhr Schule Glücksburger Weg
Dance for Fun (ab 6 Jahre) Mittwoch 17:45 – 18:30 Uhr Schule Glücksburger Weg
Turnakrobatik (ab 6 Jahre) Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr Schule Alemannstraße

Frauen
Fitness Montag 19:00 – 21:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2

Dienstag 19:00 – 20:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

DiDaFit Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr Schule Alemannstraße

Zumba Mittwoch 18:30 – 19:30 Uhr Schule Glücksburger  Weg

Männer
Jedermannsport Montag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Uhlandstraße

Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr Schule Tegelweg

Er & Sie
Fit und Fun für Jedermann Donnerstag 19:00 – 20:30 Uhr Schule Glücksburger Weg
Gymnastik 50+ Montag 14:30 – 16:00 Uhr Schule Tegelweg

Montag 16.00– 17:30 Uhr Schule Glücksburger Weg
Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr Schule Alemannstraße
Mittwoch 16:15 – 18:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

Floorball
Jugendtraining Montag 17:00 – 18:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

U15 / Herren                                     Montag        18:00 – 19:30 Uhr          Herschelschule, kleine Halle

Korbball

Frauen / Mixed Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr Herschelschule, große Halle 
5-12 Jahre Mittwoch 17:00 – 18:30 Uhr Schule Alemannstraße
ab 13 Jahre Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr Schule Alemannstraße
Jugend / Frauen Mittwoch 19:30 – 21:30 Uhr Schule Alemannstraße
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Baseball/Softball
Herren Trainingsgruppe A Dienstag 18:00 – 21:00 Uhr

Donnerstag 18:00 – 21:00 Uhr
Freitag 18:00 – 20:00 Uhr

Herren Trainingsgruppe B Montag 18:00 – 20:00 Uhr
Mittwoch 18:00 – 21:00 Uhr

Herren Trainingsgruppe C Montag 18:00 – 20:00 Uhr
Freitag 16:30 – 18:30 Uhr

Herren Trainingsgruppe D Dienstag 18:00 – 21:00 Uhr
Mittwoch 18:00 – 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 – 21:00 Uhr
Freitag 18:00 – 20:00 Uhr

Damen Dienstag 18:30 – 20:30 Uhr
D Donnerstag 18:30 – 20:30 Uhr

Junioren Freitag 16:30 – 18:30 Uhr

Jugend Montag 16:30 – 18:30 Uhr
Mittwoch 16:30 – 18:30 Uhr

Schüler Dienstag 16:30 – 18:00 Uhr
Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr

Beachvolleyball
Damen / Herren Dienstag ab 16:00 Uhr

Mittwoch ab 16:00 Uhr
Donnerstag ab 16:00 Uhr

Freizeit (in den Sommerferien) Mittwoch ab 18:00 Uhr

Faustball
Freizeitfaustball Mittwoch ab 15:00 Uhr
Frauen, Männer Mittwoch ab 17:30 Uhr

FitKids (Mai - September)
Training Sportabzeichen Samstag 10:00 – 12:00 Uhr

Handball
Mai bis September Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr

Korbball
Jugend Mittwoch 17:00 – 18:30 Uhr
Frauen, Mixed Mittwoch 18:30 – 21:00 Uhr

Nordic Walking
Oktober bis März Samstag 10:00 Uhr
April bis September Donnerstag 17:30 Uhr
April bis September Freitag 18:30 Uhr

Trainingszeiten – Sportplatz

Trainingszeiten – Halle
Handball

Hobbyballer Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Prellball
Frauen/Männer Freitag 19:00 – 21:00 Uhr IGS Vahrenheide

Skat 
Frauen/Männer Donnerstag ab 19:00 Uhr in der Vereinsgaststätte

Tennis
Jugend Montag 16:00 – 20:00 Uhr Tennishalle TSV Schwarz-Weiß
(nur Oktober - April) Dienstag 16:00 – 19:00 Uhr Tennishalle TSV Schwarz-Weiß

Freitag 15:00 – 19:00 Uhr Tennishalle TSV Schwarz-Weiß

Tischtennis
Jugend Montag 17:30 – 19:30 Uhr Schule Glücksburger Weg

Dienstag 18:00 – 19:45 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 17:30 – 19:30 Uhr Schule Glücksburger Weg

Erwachsene Montag 19:30 – 21:30 Uhr Schule Glücksburger Weg
Dienstag 19:45 – 21:30 Uhr Schule Tegelweg
Freitag 19:30 – 21:30 Uhr Schule Glücksburger Weg

Trampolin
Anfänger (4-11 Jahre) Donnerstag 17:00 – 18:15 Uhr Herschelschule
Anfänger (ab 12 J.)/Leistungsriege Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr Herschelschule
Leistungsriege (ab 12 J.) Mittwoch 17:00 – 19:30 Uhr Herschelschule

Volleyball
1  Herren Mo, Mi, Do 20:00 – 22:00 Uhr Landessportschule (am Stadion)
1. Damen Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle

Donnerstag 20:30 – 22:00 Uhr Albert-Einstein-Schule, Laatzen
Freitag 19:00 – 22:00 Uhr Erich-Kästner-Schule, Laatzen      2.

Damen/4. Herren Dienstag      20.00 – 22.00 Uhr IGS Linden Halle 2
Jugend (U 16) Montag 18:00 – 20:00 Uhr IGS Kronsberg

Mittwoch 18:00 – 22:00 Uhr Landessportbund
Freitag 19:00 – 22:00 Uhr Erich-Kästner-Schule, Laatzen

Jugend (Anfänger) Montag 17:00 – 18:30 Uhr IGS Kronsberg
Freitag 16:30 – 17:30 Uhr Schule Glücksburger Weg

Freizeit Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Schule Glücksburger Weg
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Vorsitzender . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Eberhard Mecklenburg, Auf dem Dorn 33
30165 Hannover, T: 0511/350 24 53
E: ebimeck@gmx.de

Stellvertretende(r) Vorsitzende(r) . . . . . . . . . . N. N.
Sportwartin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marion Willigeroth, Isernhagener Straße 96

30163 Hannover, M: 0172/974 69 63
E: marion.willigeroth@web.de

Kassenwartin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Barbara Wiese, Hilda-Rempel-Str. 20 c 
31319 Sehnde , M: 176/61295597 
E: barbara@wiese-astfeld.de

Schriftwartin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Renate Tegtmeyer, Rotermundstr. 15
30165 Hannover, T: 0511/350 48 66
E: schriftwart@tus-vahrenwald.de

Ingrid Breuker Wittenberger Straße 18, 30179 Hannover T: 0511/60 32 36

Jutta Gerke Ehlersstraße 5, 30853 Langenhagen T: 0511/72 24 10

Helmut Haase Kugelfangtrift 140, 30657 Hannover T: 0511/604 15 66

T = Telefon (Festnetz)   M = Mobiltelefon (Handy)   E = Email-Adresse

Abteilungsleiter

Ehrenrat

Vorstand des TuS Vahrenwald 08

Badminton . . . . . . Liane Goemann
T: 0511/66 01 01
E: liane.goemann@t-online.de

Base-/Softball . . . Steffen Wolpert
M: 0172/526 90 76
E:steffen.wolpert@googlemail.com

Jörg Maier
M: 0170/585 55 63
E:joerg.maier@energiespardienst24.de

Faustball . . . . . . . Udo Stinglhammer
M: 0177/459 85 18

FitKids/Fitness . . . Marion Willigeroth
M: 0172/974 69 63
E: marion.willigeroth@web.de

Floorball . . . . . . . Benjamin Dinter
M: 0172/920 18 62
E: benjamin.dinter@gmx.de

Handball . . . . . . . Rolf Mache
T: 0511/809 26 07
E: rolf.mache@online.de

Korbball. . . . . . . . Birgit Basse
T: 0511/72 24 10

Nordic Walking. . . Marion Willigeroth
(Kontakte s. u. FitKids)

Prellball. . . . . . . . Waltraud Modrow
T: 0511/67 21 41

Skat . . . . . . . . . . Andreas Werner
T: 05065/80 03 10
M: 01575/074 06 81

Tennis . . . . . . . . . Ursula Langrehr
T: 0511/350 63 02
M: 0174/780 94 18
E: LangrehrUrsula@web.de

Jan Sbresny
T: 0511/66 63 73
E: jan@j-sbresny.de

Tischtennis . . . . . Werner Schomburg
T: 0511/63 63 19

Trampolin . . . . . . Nicole Ferreira da Silva
T: 0511/696 65 77

Volleyball . . . . . . Barbara Wiese
T: 0176/61 29 55 97 
E: barbara@wiese-astfeld.de

Renate Tegtmeyer (Freizeit)
T: 0511/350 48 66
E: r.tegtmeyer@web.de

Wandern . . . . . . . Elisabeth Kubsch
T: 0511/63 32 78
E: lisa.kubsch@gmx.de

Abteilungsleiter
Vorstand des TuS Vahrenwald 08



Ehrenrat

Der Tag der Entscheidungen

Heute ist der 3. Juli. Ein morgendlicher Blick auf Wetterradar.de zeigt, dass die angekündig-
ten Gewitterwolken frühestens um 16 Uhr die Meerbruchwiesen am Westufer des Steinhuder
Meeres erreichen. Ingelores Wanderung kann also stattfinden! Jetzt sind wir auf dem Weg
nach Hagenburg im Kreis Schaumburg und doch mit einen GVH-Ticket unterwegs. 
Nach dem Ausstieg steht die erste Entscheidung des Tages an:
-Ingelore hat bei ihrer Vorwanderung festgestellt, dass die Wege nahezu vollständig asphalt-
tiert sind.
-Vorsorglich hatte ich eine Alternativlösung auf meinem Navi abgespeichert.
Bei nur fünf Wanderern gibt es Gott sei Dank keine langen Diskussionen. Wir zeigen Entde-
ckergeist und entscheiden uns für die Alternativroute. Eine gute Wahl?
-Wir starten mit weniger Asphalt, aber dafür fehlt ein auf der Karte eingezeichneter Weg und
wir landen wieder auf Ingelores Strecke.
-Nach einiger Zeit stoßen wir auf einen Weg, der auch auf der Karte eingezeichnet ist, in die 
richtige Richtung zur gewählten Route verläuft und dessen Zutritt nicht verboten ist. Wir ent-
scheiden uns für ihn. Leider endet er im hohen Gras, d.h. zurück Marsch Marsch.
-Kurz vor Winzlar bietet sich erneut die Möglichkeit in Richtung Meer abzubiegen. Wir nutzen
die Gelegenheit um nach 1 km festzustellen, der Weg zum Steinhuder Meer ist auch hier ver
sagt!
-Ein Blick auf die Uhr zeigt, die geplante Einkehr ist nicht mehr zeitgerecht zu erreichen. Wir
wollen es in Winzlar versuchen.
-Am Ortseingang wird für  "Am Kuhstall" geworben, da wollen wir hin. Eine gute Entscheidung,
vielleicht die beste des Tages.
-Ein Blick auf die Uhr und den Kilometerzähler bringt eine weitere Entscheidung: Wir nehmen
ab hier den Bus bis zur Alten Moor Hütte, laufen von dort am Meer entlang zur Neuen Moor-
hütte und fahren dann mit dem Bus nach Neustadt.
-Die Wirtin verrät uns, dass die Einkehr genau zwischen zwei Bushaltestellen liegt. Was sie
uns nicht verrät, diese werden am Wochenende nicht von den Bussen angefahren.

-Wo zum Teufel liegt die Haltestelle Winzlar Ost? Eine nette Frau klärt uns auf: "An der Bun-
desstraße, ca. 1.000 Meter von hier!" Wie nicht anders zu erwarten, ist der Bus pünktlich und
natürlich weg als wir endlich an der Haltestelle ankommen.

-Die - hoffentlich - letzte Entscheidung für die heutige Wanderung steht an: 55 Minuten war-
ten und das Meer sehen oder in 5 Minuten den Bus in die Gegenrichtung - ohne Meerblick -
nutzen. Wir haben uns gegen die lange Wartezeit entschieden und stehen nun am Bahnhof
in Wunstorf.
Das einhellige Resümee zum heutigen Tag: Wir haben viel Spaß gehabt, auch wenn mein Al-
ternativvorschlag eher eine Pleite war. Das Wetter ist uns treu geblieben (der Regen - ohne
Gewitter - kam erst als wir schon im Bus saßen). Das Westufer des Steinhuder Meeres ist kei-
nes weiteren Erwanderns wert.
Liebe Ingelore wir danken dir für den schönen Tag mit einem dreifachen Gut Fuß, Gut Fuß, Gut
Fuß.
Jochen
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Wanderwoche im Harz

Am Sonntag, dem 17. April 2016,  machten sich neun  bewegungshungrige Wanderer in Fahr-
und Gepäcktransport-Gemeinschaften auf den Weg nach Wildemann im Harz. Dort soll in
grauer Vorzeit ein wilder Riese gehaust und gewütet haben, wir aber fanden einen angeneh-
men, ruhigen Ort im Frühlingserwachen vor und eine freundliche Hotelunterkunft mit sehr
günstigen Bedingungen.  

Das beginnende Frühjahr ist für mich die schönste Zeit zum Wandern im Harz. Man hat noch
einen tollen „Durchblick“, bewundert das erste helle Grün, sieht täglich Knospen am Aufplat-
zen. Das Wetter gab sich alle Mühe, seine ganze Bandbreite an Möglichkeiten zu präsentie-
ren:  frühmorgens noch Raureif, ab 11.00 Uhr knallte zuweilen die Sonne, die uns nach ein paar
kurzen und heftigen Regengüssen bei der ersten Wanderung trocknete und wärmte.

Die täglichen Wandertouren wurden von Gisela und Armin geplant, vorbereitet und geführt.
Meist konnten wir neun Wanderer gemeinsam gehen, bei Bedarf, wegen der Beschaffenheit
des Weges, ging man auch mal parallel. Es waren aber immer schnell helfende und stützende
Hände parat, wenn mir der Weg zu steil wurde oder meine Höhen- und Balanceängste zuschlu-
gen. Lisa und Roswitha mit ihren Rollatoren schafften manche Strecke besser als ich. Wir ent-
deckten wunderschöne Kirchen, interessant bemalte Verschönerungen von Hydranten und
Baumstümpfe mit Gesicht, viel Neues bei dem Tagesausflug nach Goslar, obwohl doch jeder
schon einmal dort war.

Abends gab es beim Würfelspiel viel Gelächter: und plötzlich war die Woche schon um.

Hildegard fasste am letzten Abend treffend zusammen, woran wir uns erinnern   werden: Ber-
ge, verschlungene Wege, tiefe Täler, Wälder, aber auch auf der Wanderkarte große weiße Vo-
gelkleckse. Trotzdem fanden wir schöne Rasthäuser, mal bei Kälte und eisigem Wind, dann
wieder Sonne. Die Sonne bleibt im Gedächtnis.

Ortrud

Wandern



Die neue Fahrkartenregelung
Die bisherige Regelung:
Der Wanderführer ist ab Treffpunkt – in der Regel der Hauptbahnhof – dafür verantwortlich,
dass alle Teilnehmer einen gültigen Fahrausweis haben.
Warum ändert sich was:
Seit Jahresbeginn gibt es eine Regelung für die GVH MobilCard 63plus: „…gilt  an Wochenen-
den und Feiertagen ganztägig sowie montags bis freitags von 19:00 Uhr bis 05:00 Uhr des Fol-
getages für den Karteninhaber und einen mitreisenden Erwachsenen sowie bis zu drei Kinder
unter 18 Jahren.“ Um die alte Regelung aufrechterhalten zu können, müsste sich der Wander-
führer notieren wer bei wem mitfährt und beim Ausfall eines Card-Inhabers eine Lösung su-
chen. Zu umständlich fanden wir! 

Seit dem 3. Mai gilt:

-Wanderer die ab Treffpunkt eine Fahrkarte benötigen, tragen bei der Anmeldung ein „F“ hin-

ter ihrem Namen ein.

-Card-Besitzer deren Fahrkarte nicht für die gesamte Strecke gültig ist, besorgen - ggf. auch

für den Mitfahrer - ein Ergänzungsticket oder vermerken ein F auf der Anmeldung.

-Der Wanderführer ist ab Treffpunkt dafür verantwortlich, dass alle Teilnehmer mit einem „F“

einen gültigen Fahrschein haben.

-Die Fahrkosten werden durch Anzahl der Wanderer mit „F“ geteilt.

Euer Jochen

Der Terminplaner 2016

Di. 04.10.16 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 09.10.16 Ins nordöstliche Schaumburger Land (Jochen) ca. 10 km (W21)

So. 16.10.16 Kreiswandertag (Armin)                                          ca. 6 bzw. 11 km (W22)

Di. 01.11.16 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 06.11.16 Bei Zwergsängern und Pfeifenten (Lisa) ca. 12 km (W23)

Mi. 16.11.16 Treffen der Wanderführer (19 Uhr) 

So. 20.11.16 Monte Carlo (Ingelore) ca. 13 km (W24)

So. 04.12.16 Wir starten in Lehrte (Armin) ca. 14 km (W25)

Di. 06.12.16 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

Fr. 16.12.16 Weihnachtsfeier der Wanderabteilung um 18:00 Uhr 

So. 18.12.16 Auf den Spuren der Eiszeit (Lisa) ca. 11 km (W26)

So. 01.01.17 36 Fragen zum roten Faden (Lisa) ca. 8 km (W01)

Di. 03.01.17 Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus

So. 15.01.17 Der gelbe Weg (Ingelore) ca. 12 km (W02)

So. 29.01.17 Von Lisa noch nie gelaufen (Lisa) ca. 10 km (W03)
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Was gibt es sonst noch Neues...

Seit der letzten Ausgabe der Vereinsnachrichten hat sich doch einiges in der Wanderabteilung
getan. Das zeigt sich schon an der Fülle der Berichte. 

Zunächst einmal hat uns Ursulas Mutter nach einem erfüllten Leben im Alter von 108 Jahren
verlassen, sie war die drittälteste Hannoveranerin.

Unsere Wanderabteilung schrumpft ein wenig. Bis auf fünf Ausnahmen sind wir inzwischen al-
le über 70 Jahre alt. Es geht uns so, wie fast allen Vereinen mit ihren Wanderabteilungen, die
Teilnehmerzahlen an den Wanderungen gehen zurück. Waren es vor zwei Jahren im Schnitt
noch 15 Teilnehmer, so sind wir inzwischen bei einem Schnitt von 12 Wanderern angekom-
men. 

So war es auch mit der Wanderung auf dem Erlebnisturnfest in Göttingen am 26. Juni 2016.
Trotz Werbung und Aushang im Vereinsheim waren wir doch nur 9 Teilnehmer für eine 9 km
lange Strecke. Am Freitag davor hatten wir in Niedersachen heftige Unwetter mit viel Regen.
Nachdem ich dem Radio und der Zeitung entnommen hatte, dass Göttingen besonders betrof-
fen gewesen sei, haben wir bei unserem Landesfachwart Uwe Peters  nachgefragt, ob die Wan-
derstrecke begehbar sei. Nach seiner Ansicht ja, also machten wir uns auf den Weg. Es hat al-
les gut geklappt, wir
wurden am Bahnhof
von den Wanderführern
abgeholt, haben am
Start dann aber bis
12:00 Uhr gewartet,
weil da noch eine wei-
tere Gruppe kommen
sollte, was dann aber
leider nicht der Fall
war. Die Wanderung
wurde Rudolf Schleh-
huber und seinen As-
sisten-tinnen Rita und
Marlies sehr gut ge-
führt. Leider konnten
wir wegen des späten
Starts nichts mehr von
den anderen Aktivitä-
ten in der Innenstadt
erleben. Schade!

Eure Lisa 

PS: Wer unseren Spuren folgen möchte und über einen Internetzugang verfügt, kann dies un-
ter der URL http://www.tus-vahrenwald.de/wandern/index.php/tracks tun.

Wandern





Tschüss Rio! Hallo Vahrenwald!!
Vierzehn Tage (... OK,  wegen der Zeitumstellung waren es mehr
die dazugehörigen Nächte!) lang hielten uns und den Rest der
Welt die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro in Atem. Nur eine
Woche später wartete nun  unser lokaler Event mit viel Spannung
und südamerikanischer Hitze auf: Die zweijährlich stattfindende
Kinder-Olympiade des TuS Vahrenwald 08 stand an und zog die
Kinder, Eltern und Familien, die bereits dem Verein angehören wie
auch viele, die bisher nur Interessierte waren oder sind, in ihren
Bann.

Um 14 Uhr versammelten sich die wettkampffreudigen AthletIn-
nen auf dem  Vereinsgelände in Begleitung ihrer BetreuerInnen-,
Fan- und Supportteams und warteten auf den verbalen Startschuss
durch unseren Vereinsvorsitzenden Eberhard Mecklenburg, der

die Eröffnung der Spiele markierte. Danach wurden die Mädchen und Jungen in altersgetrenn-
te Teams aufgeteilt, die hernach mit den vereinseigenen BetreuerInnen von Wettkampfstation
zu Wettkampfstation zogen, um sich dort nach Kräften und Können zu messen. In den kleinen
Pausen, die zwischen der Sprunggrube, der Laufstrecke und dem Schlagballwurfareal aufka-
men, nutzten die Kinder die Möglichkeit sich an der Vahrenwalder  Copa Cabana  -- auf dem
weißen Sand des Beachvolleyballfeldes --  und im kühlen Nass der Planschbecken und der
sprühenden „Brandung“ unseres geradezu atlantischen Rasensprengers zu erfrischen und zu
entspannen.

Die Sonne brannte hochsommerlich und gnadenlos, doch die Kinder gingen die Wettkämpfe
entspannt an. Es war ja auch genügend Zeit für alles und jede/n! (Hoch) Gerd war mit uns und
viele waren sicher an diesen heißen Tagen eher mit, bzw. wegen Gerd im Schwimmbad und
weniger mit ihm auf dem Sportplatz, um sportliche Höchstleistungen erbringen. Wäre (Tief)
Kitty früher in Hannover angekommen, wäre der Ansturm der Aktiven sicher noch größer ge-
wesen und alles hätte eine deutlich hektischere Dynamik bekommen. So aber konnten wir al-
le AKTIV sein und aktiv chillen.

Die 3 bis 14 Jahre alten Kinder konnten sich an den einzelnen Stationen zunächst einlaufen,
einwerfen und einspringen, um sich zu wappnen für den Wettkampf. Danach erst wurde es
ernst und sie gaben alles, gingen jede Herausforderung wieder mit  Spaß und Elan an; bei Be-
darf auch an der Hand einer Begleiterin oder eines Begleiters.

Gewertet wurde nach Mädchen und Jungen getrennt  in Altersklassen, die zwei oder drei Jah-
re umspannten. Während der Auszählung der Punkte standen erfrischende Getränke und die
Grillwaren der Vereinsgaststätte hoch im Kurs. Das Beachangebot lockte ebenso viele Inter-
essierte wie die Gabentische, die für die nahende Siegerehrung mit den zu gewinnenden Prei-
sen bestückt wurden. So hatte jede/r schon die Möglichkeit, den eigenen Wunschgewinn ein-
mal näher in Augenschein zu nehmen. 

Diese Aufmerksamkeit wurde auch dem Stand mit den neuen HUMMEL-Team-Outfits zuteil,
die vor Ort angeschaut, anprobiert und bestellt werden konnten. Aussehen, Qualität und Te-
ampreise konnte bereits viele InteressentInnen überzeugen, so dass das erste Kontingent an
neuen Outfits nun zu Teamkonditionen bestellt werden kann. Mehr Infos dazu bei allen Abtei-
lungsleiterInnen, bei  Marion und unter fitkids@go4more.de
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Schließlich dann ertönte die Olympiafanfare und Eberhard und das Ehrungsteam schritten zur
Vergabe der Medaillen und Urkunden. Letztere bekam jede/r TeilnehmerIn und wurde mit dem
Namen und einem Handschlag durch Marion geehrt. Die jeweils ersten 3 eines jeden Durch-
gangs erhielten auf dem Siegerpodest dazu noch ihre Medaillen. 

Ein großer Dank geht an Marion für die Gesamtorganisation und Koordination, an Bettina, Big-
gi, Celina, Christian, Eberhard, Fjon, Frank, Franziska,  Hardy, Jacqueline, Jannika, Jari, Julia,
Liane, Renate, Robin, Tjark, Toni, Ulf und das Team unserer Vereinsgaststätte für einen gelun-
genen Sportnachmittag im Zeichen der 5 Ringe.

Es war schön da zu sein in dieser sommerlichen und entspannten Atmosphäre. Auf ein Neues
dann 2018!

Jahrgang Platz Vorname Name Vorname Name

2011 und jg. 1 Soumayya Bureima Abdou Lennart Baasner

2 Milla Kaufmann Tim Krüger

3 Sophie Hofmann Anton Wittenberg

4 Marie Hofmann Nathaniel Rucki

5 Julius Köhler

6 Torge Loss-Anlauf

7 Justus Baasner

8 Lennart Wittenberg

2010 - 2009 1 Natalie Berger Henry Köhler

2 Romy Pobor Alex Spungins

3 Sina Bachmann Luca Radonjic

4 Medeea Fruth Wayne Strate

5 Kerem Mpairamoglou

2008 - 2005 1 Esther Baelo Finn Loss-Anlauf

2 Cara Labahn Martin Georgiev

3 Jarven Balschun Richard Beckmann

4 Nicole Skiba Jerrik Balschun

5 Amy Boureima Abdou Laurin Blume

6 Marie-Sophie Weiß Marcus Skiba

2004 - 2002 1 Medina Selaci Mark Weiß

2 Sonja Griese Niklas Scholz 

3 Amelie Berger

4 Melek Mpairamoglou
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Ein aufregender Sommer liegt hinter uns
Nachdem in der zurückliegenden Ausgabe ausdrücklich für die bevorstehenden Aufstiegsspie-
le zur Niedersachsenliga geworben wurde, müssen wir nun leider von einem zum Teil ernüch-
ternden Ergebnis berichten. Wie beschrieben, konnten wieder beide Damenmannschaften an
den diesjährigen Aufstiegsspielen teilnehmen. Die Zweitvertretung des TUS konnte ihr Vorjah-
resergebnis bestätigen und eine starke Leistung abliefern, wodurch ein Platz im Mittelfeld er-
kämpft wurde. Glückwunsch dazu! Das war klasse! Dagegen blieb die ambitioniert angereiste
Erstvertretung des TUS leider deutlich unter ihren Möglichkeiten. Als Tabellenletzter wurde
das Turnier aufgrund der mangelnden Korbausbeute abgeschlossen. 

An dieser Stelle möchten wir, Spielerinnen und Betreuer/innen, uns nochmals ganz herzlich
bei unseren zahlreich angereisten Fans, Freunden, Familien und
weiteren Anhängen bedanken! Ihr habt eine klasse Stimmung
verbreitet und uns, wie immer, super unterstützt! Vielen Dank
dafür! In der kommenden Saison werden wir wieder alles geben,
um euch treue Seelen  mit noch mehr Körben und tollen Spielen
zu verwöhnen! 
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Erstmals dabei war auch JONNA (*02.04.2016) unser Korb-
ballnachwuchs! 

Wir gratulieren den stolzen Eltern Steffi und Chris nochmals
zur Geburt und freuen uns, dass Jonna ihre Mama vielleicht
schon bald selbst wieder auf dem Spielfeld bejubeln kann!

Die inzwischen obligatorische Sommerpause vom offiziellen Spielbetrieb wurde dann wie ge-
wohnt genutzt, um die Kondition beim wöchentlichen Training zu erhalten und an möglichst
vielen Turnieren teilzunehmen. 

Das erste Turnier in diesem Sommer fand am 12.06.2016 beim
NTV 09 statt. 

Bei dem Damen-Feld-Turnier, bei dem wir mit einem gemischten
Team aus der 1. und 2. Damen-Mannschaft antraten, schlugen wir
zunächst eine der beiden Gastgeber-Mannschaften des NTV 09
mit 5:2 und gewannen anschließend gegen den SV Gehrden mit
8:6, was uns den Gruppensieg einbrachte. 

Somit stand die Mannschaft des TuS direkt im Halbfinale. Das
Halbfinale gegen die zweite Gastgeber-Mannschaft wurde eben-
falls souverän gewonnen und das Finale hieß schließlich TuS Vah-
renwald gegen SV Gehrden. 

Hier konnte der Sieg aus der Gruppenphase leider nicht bestätigt
werden, aber ein wunderbarer 2. Platz ging an die Vahrenwalde-
rinnen!

Weitere Infos zu unserer Saison und zu Trainingszeiten und Terminen könnt ihr unserer Home-
pageseite entnehmen: http://www.tus-vahrenwald.de/verein/index.php/unseresportange-
bote/korbball/aktuelles 
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Gut einen Monat später stand die alljährliche
Reise nach Bayern zum Mixed-Turnier in Klein-
langheim an. 

Am 16. und 17. Juni fand das legendäre Turnier
in seiner 9. Ausgabe statt. 

Der Titel aus dem letzten Jahr konnte zwar lei-
der nicht verteidigt werden, aber in den Kateg-
orien „Spaß“ und „Partyausdauer“ schaffen wir
es immer wieder, uns selbst zu überbieten!!! 

Am Ende stand, nach einem spannenden Final-
spiel, in dem wir uns leider mit nur einem Korb
Differenz geschlagen geben mussten, ein her-
vorragender 2. Platz für uns auf dem Tableau!

Wir bedanken uns nochmals für die super Orga-
nisation des Turniers und des Rahmenprogramms. DANKE! Wir kommen natürlich im nächsten
Jahr zum Jubiläum wieder!

Als letztes nahm wiederum eine Mixed-Delega-
tion an dem alljährlichen Turnier unserer Bezirks-
nachbarn und Sportfreunde des TB Stöcken teil.
Nach teils weniger gut besuchten Jahren konnte
dieses Mal mit acht Mannschaften, wobei sechs
sogar aus dem hiesigen Bezirk antraten, volle Aus-
lastung gemeldet werden. Eine positive Meldung
für den Sport! Unsere Mannschaft konnte souverän
in der Gruppenphase den 1. Platz erzielen und
auch das Finale erreichen. Dort traf man auf die
Gäste aus Kleinlangheim, inzwischen Bundesligist
und immerhin Dauergewinner dieses Turniers.
Nach dem Motto "alle guten Dinge sind drei" er-
reichten wir wiederum den 2. Platz! 

Nach dieser durchaus erfolgreichen und vor allem lustigen Sommerpause befinden wir uns seit
einigen Wochen wieder im Vorbereitungstraining auf die kommende Hallensaison. Die Aus-
sichten auf eine abwechslungsreiche und mit vielen Mannschaften besetzte Damen- und Mi-
xed-Runde stehen gut und wir alle freuen uns sehr auf den Saisonbeginn am 22.10.2016.

Kurz nach den Aufstiegsspielen durften wir Michaela bei uns begrüßen. Sie kommt aus NRW,
wo sie bereits Korbball gespielt hat. Toll, eine prima Verstärkung für eine unserer Damen-
mannschaften!!!

Freuen würden wir uns ständig über neue Spielerinnen und Spieler – von der Jugend bis ins
hohe Alter! Bei uns sind alle Willkommen und werden gerne und direkt mit ins Spielgesche-
hen eingebunden! Die Trainingszeiten findet Ihr in der Übersicht dieses Vereinsheftes! Kommt
einfach vorbei und entdeckt, was „Korbball“ eigentlich so ist!

René, Dani & Sonja



Spontan? Könn wa!
Vor 2 Wochen stand noch auf der Kippe, ob es überhaupt noch eine 4. Damen geben würde
oder nicht. Wir hatten aufgrund des diesjährigen Abiturs und aufgrund anderer Jobverpflich-
tungen akuten Spielermangel. Nun hatten wir eine Woche Zeit uns zu entscheiden, ob wir die
Saison und den Pokal spielen wollten oder ob wir unsere Teilnahme daran zurückziehen müs-
sen. Eins war klar, aufgeben wollten wir uns nicht und somit wurde schnell die Werbetrommel
gerührt und so kamen einige
neue- und Volleyball begei-
sterte Spielerinnen dazu.
Nach einigen Diskussionen
war schnell klar: Wir wollen
spielen! Und nun hatten wir
auch genügend Spielerin-
nen, um das zu können.
So spontan wie das ent-
schieden wurde, so spontan
stand auch die Teilnahme
am Pokal vor der Tür. Nach
nur 4 gemeinsamen Trai-
ningseinheiten mit der neu
zusammengestellten Mann-
schaft haben wir den Pokal
bestritten. Und das ziemlich
erfolgreich. Wir gewannen 2
Spiele und verloren 2 Spiele
knapp mit nur 2-3 Punkten im Match-Tiebrake. Somit sind wir auf dem 3.Platz von 5 Mann-
schaften gelandet. Wir waren mit unserer Leistung sehr zufrieden und hatten jede Menge
Spaß. 
Bald steht unser erstes Ligaspiel an, auf das wir uns alle sehr freuen und auf das wir guter Din-
ge und voller Motivation zugehen.
Jannika und Juli

Jung, jünger , am jüngsten !
Es geht wieder los mit der Hallensaison. Während man draußen noch mächtig nach Sommer 
lechzt und auf den Hochsommer wartet schwitzen die 1.,2. und 5. Herren gemeinsam in der 
Athletikvorbereitung auf die neue Saison. Die 1.Mannschaft ist inzwischen komplett ver-
jüngt und wird in der Oberliga beweisen müssen, ob sie im vergangenen Jahr soweit gereift
sind, dass sie in der Oberliga 2 um den Titel mitspielen können. Mit Kevin Jerke, Joshua
Wessel und Silas Guß konnte sich die 1.Herren sehr gut verstärken. Man darf gespannt sein
wie schnell das Team zueinander findet und zu was es in der Lage ist. Im Laufe der Saison
sollen weitere Jugendspieler die Erstvertretung bereichern und zur weiteren Entwicklung des
Gesamtvereins beitragen. 
Die restlichen Spieler der ehemaligen 1.Herren bilden das Gerüst der 2.Mannschaft und wer-
den hier dieselbe Funktion übernehmen wie in der Vorsaison. Gemeinsam mit den Young-
stern aus der 5.Mannschaft lautet das Ziel Klassenerhalt und entwickeln. Wir sind gespannt
auf die Derbys gegen die Stadtrivalen vom Gfl, das Duell gegen den TSV Burgdorf mit unse-
rem ehemaligen Mitspieler Michel, sowie das Duell gegen den SC Langenhagen, wo es dann
zum Vater - Sohn Duell kommt. 
Am 15.10.2016 ist das nächste Heimspiel in der heimischen Erich Kästner Halle in der 
Marktstraße 33, 30880 Laatzen.  
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Die Untrainierbaren      - VSG III ist zurück in der Verbandsliga -
Mission Wiederaufstieg erfüllt: Nach einem Jahr in der Landesliga haben die VSG-Routiniers
um Mannschaftsführer Christian Wiegand den direkten Wiederaufstieg in die Verbandsliga ge-
schafft. Nun geht es für die Männer darum, sich wieder in der Liga zu etablieren. Auch mit ei-
nem Altersschnitt jenseits der 40 hält sich das Team für jung und dynamisch genug, um die-
ser Aufgabe gewachsen zu sein.
Immerhin hat man mit Fabian Eggers (von VSG 1) und Nico Barelmann zwei Spieler, die noch
nicht im Volleyball-Seniorenalter sind. Beide werden in der kommenden Saison mehr Verant-
wortung im Angriff übernehmen müssen. Denn auch, wenn die VSG-Routiniers ihre meisten
Gegner in der Landesliga klar beherrschten, so zeichnete sich doch ab, dass mangelnder Druck
im Angriff ein Problem für die Mannschaft werden könnte. Daran müsste ein Trainer arbeiten,
wenn es denn einen geben würde. Das Team trainiert, organisiert und coacht sich selbst. Wo-
bei die Hauptlast auf Kai Piepenbrink liegt. Die Mannschaft hat vor der Saison gar nicht erst
versucht, einen Trainer zu finden. Denn dessen Scheitern am geballten Erfahrungsdruck von
500 Jahren Volleyball wäre ohnehin vorprogrammiert.
Wie in den vergangenen Jahren bleibt das Team auch zu Beginn dieser Saison nicht vom Ver-
letzungspech verschont. Gerade ist Zuspieler Peter Löschhorn von einer Schulter-OP genesen,
da müssen Mittelblocker Christoph Schwan (Handverletzung) und Außenangreifer Matthias
Ketelhut (Sprunggelenk) passen. Der gesunde Rest der Truppe geht die Saison hochmotiviert
an. Selbst bei schönstem Sommerwetter ackern 14 Spieler in der Halle. Ganz nach dem Mot-
to: Erfahrung schützt vor Ehrgeiz nicht.
Das Team: 

Christian Wiegand, Thomas Wahlers, Stefan Beerboom, Sönke Neuss, Peter Löschhorn, 
Matthias Ocklitz, Lars Schwarzer, Kai Piepenbrink, Gebhard Szagun, Dirk Elbers, Christoph
Schwan, Mathias Ketelhut, Fabian Eggers, Nico Barelmann, Rüdiger Meise 
Rüdiger Meise



Hallo Tischtennisfreunde
Die Rückrunde 2015/16 ist abgeschlossen. Unsere 1. Herren musste leider in die zweite Kreis-
klasse absteigen. Auch mit der Verstärkung unserer ehemaligen Nr. 1 Roozbeh konnten wir
den Abstieg nicht verhindern. Zwar gab es eine Verbesserung in der Platzierung vom zeitweise
letzten Platz auf den 9. Tabellenplatz. 

Für die Saison 2016/17 konnte auf Grund dünner Spielerdecke nur eine Herrenmannschaft ge-
meldet werden. Durch eine betriebliche Versetzung nach Berlin verlieren wir wieder einmal
einen Leistungsträger. Durch einen Neuzugang wurde zumindest der Verlust ausgeglichen. 

Unsere Damen lassen sich nicht entmutigen und spielen unverdrossen als Nachrücker weiter-
hin in der zweiten Bezirksklasse. Für so viel Mut, viel Glück. Toi, toi, toi! 

Bei der Jungenmannschaft müssen wir abwarten, ob sie durchhält und immer mindestens vier
Spieler bei Punktspielen dabei sind.

Werner Schomburg
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NEU  NEU  NEU
Ausrüstervertrag mit der Sportartikelfirma HUMMEL® 

In diesem Frühjahr gab es Gespräche, die im Sommer zum Abschluss eines Kooperationsver-

trages des TuS Vahrenwald 08 mit der Sportartikelfirma und dem hiesigen                            

führten.

Die Ware, die HUMMEL bietet, ist praktisch, qualitativ hochwertig, schick, anders und funk-
tionell. Es gibt es extra Damenschnitte für Trikots und Hosen. -- Und vom Kindergartenkind bis
in alle Erwachsenenklassen wird hier jede/r etwas Passendes finden.

Neben der Corporate Identity, die wir anstreben, dem einheitlichen Auftritt, ist es die Philoso-
phie der Marke, die Hand in Hand geht mit der unseres Vereins und diese passt auch prima zu
dessen Standort, auch wenn sich unser Anliegen zunächst weniger weltumspannend dar-
stellt:„ ® Karma

Über die Jahre hinweg startete und unterstützte HUMMEL® verschiedene Projekte in armen
und von Krieg gebeutelten Ländern, bei denen es darum geht, die Welt durch Sport zu verän-
dern. Dabei haben wir stets die Hoffnung, dass wir so Brücken bauen und den Weg für eine
bessere Zukunft ebnen können.

Für HUMMEL® ist Sport mehr als nur eine körperliche Aktivität. Sport ist eine universelle Spra-
che, mit deren Hilfe politische, kulturelle, religiöse und ideologische Differenzen überbrückt
werden können. Wir glauben fest daran, dass wir eine Veränderung in der Welt bewirken kön-
nen, indem wir grenzenloses Verständnis, Respekt und Einigkeit durch Sport schaffen. Von Af-
ghanistan bis Sierra Leone unterstützt HUMMEL® Projekte, bei denen Menschen ihre Leiden-
schaft für Sport ausleben können. Wir sind davon überzeugt, dass dies in unserer vernetzten
Welt zu einer Art Bumerang der positiven Veränderung werden kann.“

Wir möchten euch nun dazu einladen, einmal den aktuellen TEAM-Sport-Katalog durchzu-
schauen, um die Warenpalette in Augenschein zu nehmen. 

Der Katalog ist auch einseh- und herunterladbar unter:
http://publications.hummel.net/Dk/HUMMELSPORT2014/2016/DE/

Sicher ist auch für eure Sparte, eure Gruppen etwas dabei, selbst, wenn das Angebot zunächst
augenscheinlich mehr Hand- und Fußballteams anspricht. Dem ist nicht so! Vieles passt auch
zu anderen Sparten, davon sind wir überzeugt. Die Kollektion Classic Bee gehört zu dem Ver-
trag, genau wie die große Teamsport-Palette. 

Auf Bestellungen in Mannschaftsgröße (grob gesagt ab 10 Teile gleicher Art; bei kleineren Te-
ams/Gruppen/Sparten ggf. auch weniger) erhalten wir einen Nachlass von immerhin 40% auf
den Katalogpreis !  ... das macht schon einen Unterschied!
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NEU  NEU  NEU
Es wäre wünschenswert, dass jede Sparte am besten eine/n Verantwortliche/n für Bestellun-
gen benennt und dessen Namen und Kontaktdaten an Renate (schriftwart@tus-vahrenwald.de)
weitergibt, damit wir dem Shop die Partner durchgeben können und die Bestellungen fortan
schnell, einfach und reibungslos laufen.

Die Bestellungen können dann ohne weitere Versandkosten direkt „um die Ecke“  Am Listhol-
ze 94 abgeholt werden.

Wir freuen uns, wenn ihr mit uns diesen Weg gehen mögt!

Bei Rückfragen wendet euch an Marion unter 0172 – 9746963 oder per Mail an marion.willi-
geroth@web.de

Der Vorstand



Spielenachmittag

Am 12. November findet im Vereinshaus ein allgemeiner 

Spielenachmittag statt. Beginn ist um 15:00 Uhr, gespielt werden

UNO und KNIFFEL. Der Einsatz beträgt 5,00 Euro.

Anmeldung bis zum 31. Okt. 2016  in den Abteilungen oder bei

Lisa Kubsch        Tel. 63 32 78 oder

Edith van Daak   Tel. 37 22 20
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günstigen kredit fi nden_

www.psd-hannover.de / ( 0511) 9665-370

Sparen Sie 
sich die Suche!

Günstige Kredite gibt es bei uns.
Jetzt Konditionen vergleichen.

Veranstaltungen
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Lunch-Termine

Wir veranstalten an jedem 1. Sonntag im Monat ein Lunch-Buffet. 

In der Zeit von 12:00 bis 14:30 Uhr bieten wir verschiedene Spezialitäten an:

Gaststätte des TuS Vahrenwald

06.11.16         Grünkohl und Schlachteplatte

27.11.16         Wintergrillen

04.12.16         Enten, Gänse und Wild

05.02.17 Fitness Lunch

05.03.17 Es wird Frühling

02.04.17 April, April

01.05.17 Saisoneröffnung mit Gegrilltem und Forellenräuchern

Preise auf Anfrage

aktuelle Infos unter http://www.tus-vahrenwald.de

Anmeldung (erforderlich) und weitere Informationen unter 0511/635494 oder schauen Sie
doch einfach mal bei uns vorbei (Montags Ruhetag)

In den Monaten Januar, Februar und März öffnen wir um 17.00 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie.

Bärbel Eckrich

Beitragserhöhung
Die Mitgliederversammlung hat am 18.03.2016 eine Beitragserhöhung beschlossen.

Dieser Beitrag gilt ab dem 01. April 2016.

Sollten Sie Überweiser sein, denken Sie bitte daran, den Dauerauftrag entsprechend anzupas-
sen.



Kinder, Kinder, was für ein Fest! 
Die Sommerferien standen vor der Tür, alle freuten sich auf die freie Zeit -- und auf einen
Hauch von Sommer. Der war zu Gast an jenem Juni- Sonntag auf dem Vereinsgelände beim
TuS-Kinderfest, das wettunabhängig fröhlich über die Bühne ging. Die zahlreichen Spiel- und
Geschicklichkeitsangebote lockten viele Familien auf den Sportplatz, auf dem zahlreiche Ti-
sche und Pavillions, wie auch Sportstationen anzusteuern waren. Vom Nagelbalken über den
heißen Draht, von der Süßigkeitenwurfmaschine bis zum Löcherlabyrinth, vom Klopapier-
schießen bis zum Dosenwerfen wurde alles angeboten. Auch das Torwandschießen, der
Schminkstand, das Bastelangebot mit bunten Schleuderbällen, die Korbballanlage und das
kleine Floorballfeld, alles lud zum Spielen und Spaß haben ein. Auf der Sonnenterrasse der
Vereinsgasstätte lockten die vielen Plätze an der Sonne zum Verweilen und zum Verzehr le-
ckerer Köstlichkeiten vom Grill und von heißen und kalten Getränken.

Die großen und kleineren Mädchen und Jungen der Kindertanz- und Dance for Fun-Gruppen
aus dem Glücksburger Weg gewährten einen Einblick in ihr Schaffen und sorgten für gute
Stimmung mit ihren Tanzchoreografien. Echt super ! -- Der Spaß, den die Kinder hierbei ha-
ben, sprang sofort über und steckte Groß und Klein im Publikum an.

Fitte Kids all überall
Im Rückblick auf das Frühlings-Sommer-Halbjahr 2016 können wir sagen, dass bei den FitKids
einiges los war! Eine erfolgreiche Stadtstaffel, ein sonniges Leichtathletik-Angebot, das die
Hallen-Angebote an den Wochenende ergänzte, das fröhliche Kinderfest, der klein besetzte
Wettkampf/Kinder- und Jugendturnfest in Bothfeld, die Sporterlebniswoche, die Kinder-
Olympiade ... Wow! Zum Abschluss steht jetzt noch Ende September die Abnahme des Deut-
schen Sportabzeichens an, bevor sich die TurnerInnen der Leistungsgruppe den Vorbereitun-
gen für den Mannschaftswettkampf in Döhren im November widmen und die FitKids sich zum
bewegungsreichen Herbst-Winter-Programm in die Hallen zurückziehen. Aber nun der Reihe
nach:
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Seine Premiere feierte auch das neue Teambekleidungsangebot, das schon viele Interessen-
tInnen fand: Die neuen Serien der Firma HUMMEL, die fortan unsere SportlerInnen kleiden sol-
len. Beim Fest waren sie anzuprobieren; Bestellungen werden ab sofort zu Teampreisen (in Te-
amgröße/-menge) angenommen.

Produktpalette siehe auch:  

http://publications.hummel.net/Dk/HUMMELSPORT2014/2016/DE/

Rückfragen an Marion unter 0172 – 9746963 oder per E-Mail an fitkids@go4more.de

Die drei Stunden vergingen wie im Flug mit Musik und guter Laune. Insgesamt war es ein ent-
spanntes und doch fröhlich-ausgelassenes Fest, das alle Seiten zufrieden stimmte: "Eigentlich
könnte doch jeden Tag Kinderfest sein!", hörten wir noch als gegen 17 Uhr der Abbau losging.  

Auch wir freuen uns schon auf das Kinderfest 2017 und garantieren euch bis dahin Spiel, Spaß
und Bewegung bei all unseren FitKids-Angeboten :-)

Ein großer Dank an alle guten Geister vor und hinter den Kulissen, die diesen kurzweiligen
Nachmittag ermöglicht haben: Benny, Bettina, Celina, Christa, Christina, Dagmar, Eberhard,
Frank, Hardy, Heidrun, Jannika, Jupp, Jutta, Liane, Melanie, Niklas, Renate, Robin, Sonja, Ste-
ven, Thomas, Tjark, Toni, Ulf und allen voran natürlich Marion, die, wie immer, alle Fäden in
der Hand hat und zusammenführte!
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Sporterlebniswoche 2016

Auch in diesem Jahr mündeten die Ideensammlungen, Sitzungen
und monatelangen Planungen des JugendSportNetzwerkes Nord-
Ost in einer bunten und actionreichen Sporterlebniswoche. Es war
das vierte Angebot dieser Art, das der TuS Vahrenwald 08 zusam-
men mit 9 weiteren Vereinen und in Zusammenarbeit mit dem
Stadtsportbund auf die Beine gestellt hat. Die Vereine stellten ih-
re Vereinsgelände zur Verfügung, wie auch die erfahrenen Traine-
rInnen, HelferInnen und BetreuerInnen, die den etwa 45 Kindern
zwischen 6 und 9, sowie 10 bis 13 Jahren die Möglichkeit ver-
schafften, aktiv in bekannte und unbekanntere Sportarten hinein-

zuschnuppern, die man im nord-östlichen Bereich der niedersächsischen Landeshauptstadt
ausüben kann. Der TuS Vahrenwald war an zwei Tagen mit drei Angeboten vertreten: Korbball
und Baseball  eröffneten die heiße Woche und am Dienstag konnten die zwei Altersgruppen
auf dem Vereinsgelände die leichtathletischen Disziplinen üben und am Ende des Tages das
Deutsche Sportabzeichen ablegen. Fast alle schafften es und konnten schon am Ende der Er-
lebniswoche ihre Urkunden und Abzeichen entgegennehmen!

Das Wetter war in diesem Jahr gnädig und meinte es zuwei-
len gar zu gut. Die TrainerInnen und HelferInnen, die im Dau-
ereinsatz waren und sich, im Gegensatz zu den Kindern eher
gar nicht zum Pausieren in den Schatten setzen konnten,
konnten täglich einen neuen zu ihrer Sammlung der Sonnen-
brände hinzufügen. ... Baseball erfreute sich, wie schon häu-
figer, größter Beliebtheit bei beiden Altersgruppen. Mit dem
Korbballangebot konnte sich eine doch oft unterschätzte
Sportart besonders gut und effektiv präsentieren. Der Spaß
bei den TeilnehmerInnen war groß!

Insgesamt war auch diese vierte Sporterlebniswoche mit ih-
rem Programm, das von Korb- und Baseball über Inlineho-
ckey und Reiten bis hin zu Tennis & Rugby, Fußball & Tisch-
tennis, Beachhandball & HipHop, wie auch Judo und Kanu
fahren reichte wieder voll überzeugen! Einige neue Vereine
waren in diesem Jahr mit an Bord, andere konnten aus Ter-
mingründen nicht partizipieren; an der Vielfältigkeit dieser
besonderen Art der Ferienbetreuung mit viel frischer Luft
und diversesten Bewegungsmöglichkeiten inklusive Versor-
gung mit Getränken, Obst und Mittagessen änderte dies
nichts und die Kinder hatten beim Fußball oder Beachhandball genauso viel Spaß wie beim
Abkühlen unterm Rasensprenger oder der Nutzung der Spielgeräte aus dem Integrationsmo-
bil des LSB Niedersachsen. 
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Das traditionelle Abschlussgrillen am Freitag auf dem wunderbaren Gelände der KG List,
brachte noch einmal hervor, wie gut die Woche verlaufen war und wie sehr auch die Kinder
sich gefunden hatten. Es herrschte große Zufriedenheit auf allen Seiten und die Frage: „Kön-
nen wir nächstes Jahr wiederkommen?“ machte auch gleich die Runde noch bevor der große
Regen den coolen und erfrischenden Abschluss der sonnigen 5 Tage brachte.

Tja, wenn es nach uns geht, GERNE !

Die Planungen  für die Sporterlebniswoche 2017 starten schon in kurzer Zeit! 

Ein großes DANKESCHÖN allen TrainerInnen, HelferInnen und denen, die die Woche gestaltet
und ermöglicht haben.
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Ab nach draußen!

Seit Mai tummelten sich wieder regelmäßig an Samstag Vormittagen die FrühaufsteherInnen,
die Bewegungsfreudigen, die Unerschrockenen und LeichtathletInnen auf dem Vereinsgelän-
de, um sich gemeinsam  an frischer Luft zu bewegen und neuerlich an den seit Jahren gepfleg-
ten Fertigkeiten im Bereich Kurz- und Langstreckenlauf, Schlagballwurf und Weitsprung zu
feilen. Vielen waren schon seit Jahren dabei, andere stießen neu hinzu, probierten und blie-
ben. Das Wetter hat uns in dieser Saison nie einen Strich durch die Rechnung gemacht und so
immer für perfekte Bedingungen auf dem Grün gesorgt. Die Stimmung der in der Größe vari-
ierenden Gruppe war jedoch immer gut und wir konnten immer wieder erleben, dass das kon-
tinuierliche Training
Früchte trägt und doch
für bessere Ergebnisse
sorgt – seien es größe-
re Wurfweiten, die
dank Arbeit an der
Wurftechnik erreicht
wurden, eigene Best-
zeiten auf der Lang-
strecke, die Woche um
Woche aufgestellt
wurden oder tolle Wei-
ten beim Sprung, wenn
die Beine richtig flo-
gen und der Sprung in
Gänze mit genügend
Dynamik nach vorne
ging. Neben der Kin-
der-Olympiade war
und ist das Ziel der Be-
mühungen die Abnah-
me des Deutschen
Sportabzeichens am
23.09.2016  um 17 Uhr
auf der Bezirkssport-
anlage in Bothfeld. –
Wir sind gespannt und
drücken schon jetzt
die Daumen!

Nächstes Jahr im Mai
starten wir dann, wie
gewohnt, in die Leicht-
athletik-Saison 2017.
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Schon ein wenig verrückt ...

Ja, ein wenig verrückt muss man wohl sein, wenn man jung ist und
seine Zeit in Sporthallen verbringt,  um sie mit vielen Kindern und
Jugendlichen zu teilen, zu opfern und zu widmen, wenn man Ver-
antwortung übernimmt, Geräte stemmt, Gerätelandschaften baut,
anleitet, sich behauptet und den Überblick behält. Und all das trotz
all der vielen Dinge, die man als SchülerIn und StudentIn um die
Ohren hat und der wenigen FREIzeit, die einem bleibt. Es ist aber ei-
ne sehr positive „Verrücktheit“, von der der Verein und die die gro-
ßen und kleinen Aktiven profitieren. Nun sollten auch unsere „gu-
ten Geister“ einmal profitieren. Bei einem ganz anderen
„Betriebsausflug“ der jungen „TuSsen“.

Jannika berichtet:

„Wir, einige ÜbungsleiterassistentInnen und ÜbungsleiterInnen, wurden zum Dank für unsere
zuverlässige und verantwortungsvolle Arbeit vom Verein belohnt und durften in diesem Jahr
das CRAZY SENSE FESTIVAL am Wasserturm in Hannover besuchen.

Total gespannt und voller Vorfreude trafen wir uns am Freitag bei bestem Sommerwetter am
Wasserturm und erkundeten die Location. Es erwartete uns ein ungeahnt riesiges Gelände mit
einer Haupt- und 3 kleineren Bühnen. Es gab einen tollen Sitzbereich auf der Terrasse um den
Turm herum, auf dem man sich gut entspannen konnte und einen super Aus- und Überblick
hatte. Am ersten Tag kamen Stars wie Lost Frequencies und Klingande u.a., am Samstag dann
als Highlight Robin Schulz. -- Wir hatten viel Spaß und feierten bis in den späten Abend.

Am Samstag trafen wir uns nachmittags auf dem Ge-
lände, wo es nun deutlich voller war als am Vortag.
Anna, Matilda, Robin, Toni, Jari, Tjark und ich waren
als Gruppe unterwegs. Der Spaß und Zusammenhalt,
die Organisation und das Miteinander funktionierten
in der Gruppe prima; wie beim Sport. Es ist eben ein
eingespieltes Team! 

Unterwegs und feierfreudig zeigten sich auch Arthur,
Celina, Jasmin, Nico u.a., die simultan mit vielen
Tausend Menschen und uns die Stimmung am Was-
serturm genossen. Und unsere war sommerlich, ungezwungen und ausgelassen. 

Dankeschön an Marion Willigeroth und Eberhard Mecklenburg für die Idee und die Karten und
ein tolles und ereignisreiches Wochenende!“

Wir danken euch, all unseren HelferInnen, ÜLA und ÜbungsleiterInnen für den gewissen „Sinn
für’s Verrückte“, den CRAZY SENSE, für eure Mitarbeit und Unterstützung, den Einsatz und die
Zuverlässigkeit, die Liebe zum Sport, die Innovationen und die aktive ÜL/A-Tätigkeit Auch für,
euren Gemeinschaftssinn und das ihr unsere Angebote bereichert und überhaupt möglich
macht! -- DANKE 
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Kalendernotizen

Immer aktuell und ausführlicher ... 

... finden sich auf  unserer Homepage, unter http://www.tus-vahrenwald.de/fitkids, wie üb-
lich, alle Berichte und Informationen, Fotos, Termine und Angebote. Und für alle, die gern
automatisch über alles Aktuelle informiert sein möchten, bieten wir auf unserer Homepage
die Möglichkeit, den FitKids-Newsletter zu abonnieren (— Bitte die Spameinstellungen über-
prüfen!). Alle Fragen rund um die FitKids des TuS Vahrenwald 08 beantworten wir gern per E-
Mail unter fitkids@go4more.de.

Und wer mag, findet uns auch bei FACEBOOK unter https://www.facebook.com/FitKids08

05.11.2016

XX.11.2016 Kindermannschaftswettbewerb im Gerätturnen für die Mann-
schaften der FitKids-Leistungsgruppe; GS Suthwiesenstr. in
30519 Hannover-Döhren

Das genaue Datum folgt, sobald es feststeht

KGo-Sports-Infotagung für alle gemeldeten ÜL und ÜLA in der
IGS Garbsen 

Weitere Termine folgen, sobald sie feststehen und sind auch auf der FitKids-Homepage in der
Rubrik TERMINE nachzulesen.
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EINTRITTSERKLÄRUNG
(Bitte in Druckschrift ausfüllen!)

Geburtsdatum Telefonnummer (mit Vorwahl)

Straße und Hausnummer Email-Adresse

Postleitzahl und Wohnort Eintrittsdatum

Abteilung: (zutreffendes bitte ankreuzen)

c Badminton c Baseball c Dance for Fun c Eltern/Kind-Turnen*)

c Faustball c FitKids c Fitness c Floorball

c Gymnastik 50+ c Handball c Korbball c Nordic Walking

c Prellball c Skat c Softball c Tennis

c Tischtennis c Trampolin

c Volleyball c Wandern c passiv

Name Vorname

Hannover, den _______________ ________________________________
(Datum) (eigenhändige Unterschrift, bei Kindern und Jugendlichen

unter 18 Jahren Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Name d. Erziehungsberechtigten Vorname d. Erziehungsberechtigten
(Angabe bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren notwendig)

*) Eine 2. Erklärung für das Kind ist erforderlich!

TURN- U. SPORTVEREIN VAHRENWALD 08 e.V.

m c / w c

Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.•
Die Kündigung muss schriftlich unter Einhaltung einer Frist von einem•
Monat zum Monatsende erfolgen.
Meine persönlichen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.•
Die Vereinssatzung, einsehbar in der Geschäftsstelle oder direkt von der•
Homepage herunterladbar, erkenne ich mit meiner Unterschrift an.



Hannover, den _______________ _____________________________
(Datum) (eigenhändige Unterschrift des Kontoinhabers)

TURN- U. SPORTVEREIN VAHRENWALD 08 e.V.

SEPA-Lastschriftmandat
(Bitte in Druckschrift ausfüllen!)

TuS Vahrenwald 08 e.V.
Sahlkamp 4c

30179 Hannover
Gläubiger-Identifikation-Nummer: DE52ZZZ00000090698

IBAN: DE50 2505 0180 0000 2381 12 BIC: SPKHDE2H
(Zahlungsempfänger)

Hiermit ermächtige ich den Zahlungsempfänger widerruflich, die von mir zu entrichten-
den Mitgliedsbeiträge bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos

IBAN BIC

bei
(genaue Bezeichnung des Kreditinstituts)

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Zahlungsempfänger auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Die Einzugstermine werden in den dreimal jährlich erscheinenden Ver eins nach richten
veröffentlicht.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des konto-
führenden Kreditinstituts (s.o.) keine Verpflichtung zur Einlösung. Teileinlösungen wer-
den im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. Ich kann innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des Betrages verlangen. Es gel-
ten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

genaue Anschrift






