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ﬂ Allgemeines

Terminvorschau

(vorbehaltlich und sofern es die Einschrankungen zur Einddmmung der Ausbreitung des Coro-
navirus zulassen. Bitte die aktuellen Infos auf unserer Homepage beachten)

Sa. 26.03.2022 Friihjahrs-Arbeitseinsatz auf dem Vereinsgeldnde Beginn: 9 Uhr
So.01.05.2022 Saisoneroffnung auf der Vereinsterrasse Beginn: 11 Uhr
Fr.17.06.2022 Technische Ausschusssitzung im Vereinshaus oder

auf der Vereinsterrasse Beginn: 18 Uhr
Fr. 01.07.2022 Jahreshauptversammlung 2022 im Vereinshaus

oder auf der Vereinsterrasse Beginn: 18 Uhr
So0. 03.07.2022 Kinderfest auf dem Vereinsgeldnde Beginn: 14 Uhr
Fr. 02.09.2022 Dankeschon-Grillen auf der Vereinsterrasse Beginn: 18 Uhr
Sa. 17.09.2022 Kinder-Olympiade auf dem Vereinsgeldnde Beginn: 14 Uhr
Sa. 08.10.2022 Herbst-Arbeitseinsatz auf dem Vereinsgeldande Beginn: 9 Uhr

Nachruf

Freud und Leid liegen haufig dicht beieinander

Regina Giesselmann Skat verstorben im Oktober 2021
Claus Maller Tennisabteilung verstorben am 09.12.2021

Besondere Geburtstage

Der Vorstand gratuliert herzlich zum Geburtstag und wiinscht alles Gute fiir die Zukunft, viel
Freude und Gliick bei bester Gesundheit.

01.02. Liselotte Fleischer 85 Jahre 20.03.  Gisela Lieberei 70 Jahre
18.02.  Stephan Grabbe 50 Jahre 23.03.  Christa Braun 60 Jahre
26.02.  Dieter Driller-van Loo 70 Jahre  26.03.  Wolfgang Schulze 90 Jahre
02.03. Herbert Hiittig 90 Jahre 27.03.  Matthias Ocklitz 55 Jahre
03.03.  Rolf Mache 70 Jahre  08.04.  Peter Preuss 80 Jahre
04.03.  Heinz-Josef Schrader 85 Jahre 18.04.  Gudrun Kélling 70 Jahre
08.03.  Werner Seidel 65 Jahre 21.04.  Mathias Ketelhut 55 Jahre
11.03. Peter Spiess 55 Jahre 21.04. Matthias Uelschen 55 Jahre
19.03.  Peter Neumann 75 Jahre



ﬂ Allgemeines

Der Vorstand informiert

« Die Jahreshauptversammlung 2022 wollen wir Anfang Juli durchfiihren. Angesichts der Ent
wicklung der Corona-Pandemie war es uns zu unsicher, den Termin der Versammlung wie
gewohnt in den Marz zu legen.

« Die Sanierung des Vereinsheims konnten wir erfolgreich abschliefsen. Dieses Ereignis
mochten wir gerne mit unseren Mitgliedern mit einem Wiedereréffnungsfest begehen. Vor-
aussetzung ist natiirlich, die Corona-Verordnungen lassen es zu und wir kénnen es verant-
worten. Wir hoffen, dass sich bis zum Sommer eine Gelegenheit bietet. Es wird dann kurz-
fristig eingeladen.

« Inden beiden zuriickliegenden Jahren ist der traditionelle Arbeitseinsatz auf dem Sportge-
lande coronabedingt ausgefallen. Damit sind manche Pflegemafdnahmen liegen geblieben,
die unser Platzwart Hardi nicht allein aufarbeiten konnte und kann. Wir méchten daher in
diesem Jahr zwei Arbeitseinsdtze auf dem Sportgeldnde durchfiihren (eine im Mérz, eine
im Oktober) und bitten unsere Mitglieder um Teilnahme und Unterstiitzung.

« Vielleicht haben es einige von Euch bemerkt: Die Vorderseite der Vereinsnachrichten ist
neugestaltet, zumindest was die Auswahl der Piktogramme anbelangt. Einige Sportarten,
die dort bisher abgebildet waren, gibt es beim TuS gar nicht mehr (Handball, Faustball,
Leichtathletik), was einerseits schade ist, andererseits nicht ausbleibt. So haben wir uns zu
einer Piktogramm-Aktualisierung entschlossen. Neu auf dem Deckblatt sind nun Base-
ball/Softball, Skat und Wandern.

Eberhard

Unser Sportverein und das Coronavirus, Teil 5

In meinem letzten Beitrag in den Vereinsnachrichten iiber die Auswirkungen der Corona-Pan-
demie auf unseren Verein (geschrieben im August 2021) konnte ich nur mutmafSen, dass es
aufgrund steigender Infektionszahlen weiterhin Einschrankungen in unserem Sportbetrieb ge-
ben wird. Zum Ende des Jahres wissen wir, dass die Zahl der taglich Infizierten zum Teil deut-
lich gestiegen ist und den Sportbetrieb beeinflusst hat. Nach den Sommerferien sind wir noch
mit der 3G-Regel in die Sporthallen gegangen, hiefs: Zutritt nur fiir Geimpfte, Genesene oder
Getestete. Diese Regelung hat noch allen die Méglichkeit gegeben, in der Halle Sport zu trei-
ben mit der Einschrankung, dass Ungeimpfte einen aktuellen Negativtest brauchten. Ab Mit-
te November galt dann in Niedersachsen die 2G-Regel und damit Hallensport nur fiir Geimpf-
te oder Genesene. Da die meisten Vereinsmitglieder zu dem Zeitpunkt bereits geimpft waren,
hat es den Sportbetrieb nicht wesentlich beeintrdchtigt. Gleichwohl hat es einige, wenige
Austritte von Mitgliedern gegeben, die als Ungeimpfte von unserem Sportangebot nun ausge-
schlossen waren. Verscharft hat sich allerdings die Situation Anfang Dezember mit der Einfiih-
rung der 2Gplus-Regel. Die Bedingung, sich vor dem Besuch eines Sportangebots testen las-
sen zu miissen, schreckt doch etliche Mitglieder ab. Zwar wurde diese Bedingung fiir
3fach-Geimpfte aufgehoben, trotzdem bleiben nun manche Mitglieder dem Sport fern. So ka-
men im Dezember zu manchen Angeboten nur noch wenige Teilnehmende, vereinzelt wurde

3




ﬂ Allgemeines

ein Kurs auch ganz ausgesetzt. Damit ist fiir uns als Sportverein wieder unverschuldet eine Si-
tuation eingetreten, die bedenklich ist und einen weiteren Mitgliederverlust erwarten ldsst.

Dabei hatten sich die Mitgliederzahlen in jiingster Zeit positiv entwickelt. Und damit mochte
ich zu den erfreulichen Aspekten unserer Vereinsentwicklung kommen. Seit November gibt es
eine neue Sparte im Verein: Rhythmische Sportgymnastik (abgekiirzt: RSG). Eine Gruppe von
Eltern hatte sich im Sommer an uns gewandt und angefragt, ob wir uns ein neues Sportange-
bot vorstellen kdnnten. lhre Kinder (vornehmlich Mddchen) waren bereits in der Vergangen-
heit mit der RSG sportlich aktiv, nun suchten sie einen neuen Heimatverein. Da sich insheson-
dere durch Ausfalle beim Kinderturnen freie Hallenzeiten ergaben, konnten wir ihrem Wunsch
entsprechen. Ansonsten ist es dufderst schwierig, neue Hallenzeiten bei der Sporthallenver-
waltung zu bekommen. Und die Gruppe um Leila Urban (Spartenleiterin RSG) ist sehr aktiv. Sie
haben mit Tatiana Mikhailovskaia eine erfahrene Trainerin engagieren kénnen, die aus Russ-
land nach Hannover kam und das Training fiir verschiedene Trainingsgruppen tibernommen
hat. Der Start verlief {iberaus positiv, bis Jahresende gab es bereits 36 Eintritte fiir die neue
Sparte. Vorteilhaft erwies sich in diesem Zusammenhang auch unser frisch saniertes Vereins-
heim. Der Mehrzweckraum, den wir auch als Ubungsraum fiir Sportangebote angedacht hat-
ten, wird von der RSG nun fleifsig fiir kleine Trainingsgruppen genutzt. Damit liebe RSG: Herz-
lich Willkommen beim TuS Vahrenwald 08.

Eine dhnlich positive Entwicklung hat sich seit 1,5 Jahren bei den Volleyball-Damen vollzo-
gen. Bis zum Sommer 2020 hatte sich die Zahl der Spielerinnen stark reduziert, sodass frag-
lich war, ob noch eine Mannschaft fiir den Spielbetrieb gemeldet werden kann. Die Wende
kam, als mit Nima Bagheri ein neuer Trainer engagiert werden konnte. Er brachte Schwung und
Qualitat in das Training und ab dem Zeitpunkt kamen neue Spielerinnen hinzu. Bereits zum
Frithjahr 2021 waren 30 Frauen der Sparte neu beigetreten. Jetzt gibt es drei Mannschaften,
die an drei Tagen trainieren kénnen. Mit Sarah Tellermann konnte iiberdies eine weitere Trai-
nerin gefunden werden. Und zum Herbst 2021 hat die Sparte damit begonnen, einen eigenen
Jugendbereich aufzubauen, denn auch in dieser Altersklasse gibt es Nachfrage. Danke an alle
Engagierten in der Sparte fiir diese Entwicklung.

Mit diesem Lichtblick soll der Bericht schliefsen. Der Vorstand dankt allen Mitgliedern und Ak-
tiven im Verein fiir ihre Solidaritdt und Unterstiitzung.

Bleibt gesund!
Der Vorstand
(Eberhard)

Sofern noch nicht geschehen: Erleichtern Sie sich und uns die Arbeit und geben Sie uns
bitte lhr Einverstandnis, dass wir Ihre Mitgliedsbeitrdge bequem per Lastschrift von lh-
rem Konto einziehen kénnen. Dazu reichen Sie uns bitte die auf der letzten Seite die-
ser Vereinsnachrichten abgedruckte Einzugsermdchtigung ausgefiillt und unterzeich-
net wieder zuriick, vielen Dank.

Der Vorstand




ﬂ Allgemeines

TuS Vahrenwald erhilt 500 Euro fiir Teamsportequipment

Im Sommer 2021 startete eine landesweite #sportVEREINtuns Kampagne mit dem Ziel, dem
Mitgliederriickgang in den Sportvereinen als Folge der Corona-Pandemie entgegenzuwirken.
Die Sportvereine wurden von den Sportbiinden in Niedersachsen aufgefordert, sich kreative
und innovative Aktionen auszudenken und durchzufiihren, um Menschen den Einstieg in den
Vereinssport ndherzubringen. In Hannover hatte der Stadtsportbund (SSB) hierzu fiir die bes-
ten 10 Aktionen einen
Gewinn ausgelobt.

Am 21. November hat
der TuS Vahrenwald mit
dem Kinderturntag eine ;

solche Aktion durchge-

fiihrt. In der grof3en Halle ~ P?O,fgu
der Herschelschule ; Stadf @ Hanny
konnten sich Kinder ei-
nen Nachmittag lang im
Trampolinturnen, bei der
Rhythmischen Sport-
gymnastik und verschie-
denen Stationen des Kin-
derturnens ausprobieren.
Eine gelungene Aktion,
mit der wir uns dann
beim SSB beworben ha-
ben und Erfolg hatten.

Am 22. Dezember erhiel-
ten Vorstandskollegin
Renate Tegtmeyer und
ich einen Gutschein tber
500 Euro fiir Teamsporte-
quipment, einzuldsen
beim Sporthaus Gésch an
der Expo Plaza. Uber-
reicht wurde uns der
Gutschein vom Prasiden-
ten des SSB, Benjamin pey
Chatton (auf dem Foto |} ~ [ 6856E bR AMIERUNG
rechts). ,Wofiir wir den £ -500 EURO

Gutschein  verwenden
wollen, stand bei Redak-
tionsschluss noch nicht
fest. Wir werden schau-
en, wo es Bedarf gibt.”

Eberhard

- I"I .If‘




ﬂ Allgemeines

Der Bauausschuss berichtet

Wie bereits im letzten Heft berichtet ist die eigentliche Baumafsnahme schon beendet. Erfreu-
licherweise hat unser Generalunternehmer die vertraglichen Preise eingehalten, so dass nur
Zusatzleistungen — wie z. B. eine neue Wasser- und Stromleitung zur Grillhiitte — unser Bud-
get zusatzlich belastet haben.

Im Spatherbst dufderten unsere Pachter den Wunsch die Terrasse neu pflastern zu diirfen, die
altbackenen Gehwegplatten wiirden nicht mehr zu dem modernen Design der Gastronomie
passen. Dieser Argumentation konnte der Vorstand folgen und erarbeitete mit Konstantin und
Suren ein Gestaltungskonzept. Das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Da in der Kostenplanung fiir die Sanierung ein barrierefreier Zugang — durch Anpassung der
Rampe und partielle Anhebung der Terrasse — beriicksichtigt war, wurden die Gesamtkosten
vom Verein (ibernommen. Aus Sicht des Bauausschuss auch eine konsequente Entscheidung!

Fiir den Bauausschuss
Jochen
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Rhythmische Sportgymnastik

Die Neuen im Verein

Ab November haben wir eine neue Sparte ,Rhythmische Sportgymnastik” in unserem Verein,
die wir Euch gerne jetzt vorstellen wollen.

Was ist Rhythmische Sportgymnastik?

Die Rhythmische Sportgymnastik (RSG) ist eine der spektakuldrsten und anmutigsten olympi-
schen Sportarten. In einer Gymnastikiibung werden Bewegungen von Tanz, Ballett und Akro-
batik kombiniert. Hinzu kommt der Einsatz von 5 Gerdten: Band, Ball, Seil, Keulen und Reifen.

Welche Vorteile bietet die Rhythmische Sportgymnastik?

Die Rhythmische Sportgymnastik ist eine vielseitige Sportart, bei der sehr viele Fahigkeiten
angesprochen und trainiert werden:

« Beweglichkeit, Koordination und gute Kérperhaltung: lhr Kind wird flexibel, stark und ge-
winnt an Zeit- und Raumgefiihl sowie an Ausdauer.

Konzentrationsfahigkeit, Geduld und Disziplin: Eine junge Sportlerin gewdhnt sich von Kind
heit an diszipliniert an sich zu arbeiten, wachst zu einer starken Personlichkeit heran und
entwickelt Willenskraft, Konzentrationsfahigkeit sowie Geduld.

Selbstvertrauen: Gruppenunterricht, regelmafsige Auftritte bei Auffiihrungen und Wettbe-
werben helfen lhrem Kind Selbstvertrauen zu entwickeln.

Sportliche Eleganz und Musikalitat: Von den ersten Stunden an lernt Ihr Kind, sich anmutig
zum Rhythmus zu bewegen.

Gute Grundlagen fiir andere Sportarten sowie Ballett und Tanz



£4¢ Rhythmische Sportgymnastik

Wie lduft das Training ab?

« Bei uns kann Ihr Kind schon ab 3 Jahren mit dieser Sportart beginnen. Das einzigartige Trai-
ningsprogramm ,Happy Gymnastics” ermdglicht es, spielerisch die Talente Ihres Kindes zu
entdecken und zu férdern.

« Wahrend des Trainings (2-mal die Woche) werden Kraft, Koordination, Kondition, Beweg-
lichkeit und Handgeratetechnik vermittelt. So erfahrt das Kind eine sanfte und leichte Einge-
wohnung in die Sportart.

« Unsere Trainerin hat eine Hochschulausbildung in Sportwissenschaften und jahrelange Er-
fahrung in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Was ist Happy Gymnastics?

«Happy Gymnastics» ist ein Trainingsprogramm vor allem fiir Kinder von 3 bis 7 Jahren, bei
dem die Grundlagen der rhythmischen Sportgymnastik gelernt und gefestigt werden.

Die Philosophie von «Happy Gym-
nastics» ist - «Trainieren ohne Tra-
nen». Die Grundlage dieser Lehr-
methode ist eine spielerische,
kindgerechte Herangehensweise.
Das Training wird unter Beriick-
sichtigung der physischen und
psychischen Eigenschaften des
Kindes durchgefiihrt.

Dariiber hinaus legen wir wahrend
des gesamten Trainingsprozesses
viel Wert darauf, ein positives
emotionales Umfeld zu schaffen.

Unser Hauptziel ist es, die Liebe
zum Sport und zu einem gesunden
Lebensstil zu vermitteln, damit
das Kind mit einem Lécheln zu je-
dem Training geht und Spafs hat.




Rhythmische Sportgymnastik

Wer ist unsere Trainerin?

Nun ist es aber an der Zeit unsere Trainerin vorzustel-
len. Unsere Trainerin ist Tatiana Mikhailovskaia:

«Vize - Meisterin der Russischen Foderation

«CEO von der internationalen Gymnastikschule «Hap-
py Gymnastics»

e 30+ Jahre in der Rhythmische Sportgymnastik

« Sie weifs, was notwendig ist, dass jedes Kind
mit Freude und Begeisterung trainiert

« Sie trainiert online Kinder auf der ganzen Welt

« Sie ist die Sprecherin von der Akademie der Trainer-
Innen und hilft Trainerlnnen:
- die BESTEN in ihrem Beruf zu sein;

- die Kinder in Rhythmische Sportgymnastik zu ver-
lieben;

- den Eltern eine Affinitat fiir gesunde Erndhrung zu
vermitteln und die Wichtigkeit von einer harmoni-
schen physischen und mentalen Entwicklung auf
zuzeigen.

« Sie ist die Schiedsrichterin 10+ Jahre. Und Folgen-
des sagt sie iiber die Wettkampfe:

«Die liebsten Wettkdampfe sind diejenigen, bei denen
jedes Kind Preise und Anerkennung bekommt. Da je-
des Kind, das auftritt, schon Sieger ist liber den Tep-
pich und sich selbst.»

Unsere Trainingszeiten findet ihr auf der Vereinswebseite. Auf Grund der aktuellen Corona-Re-
geln ist allerdings eine vorherige Terminvereinbarung unter rsg@tus-vahrenwald.de oder per
WhatsApp +49157 50281421 zwingend erforderlich.

Wir freuen uns auf Euch und Eure Kinder!!!
Leila



Volleyball

Neues von den Volleyballerinnen

Jugend:

Seit November 2021 gibt es wieder ein Kinder- und Jugendvolleyballtraining. Alle ab 10 Jah-
ren, die Lust haben, den Sport einmal auszuprobieren sind herzlich eingeladen freitags von
16:15 - 18:00 Uhr in die Grundschule Gliicksburgerweg zu kommen und mitzumachen.

Als Trainerin der Jugend des TuS bin ich sehr stolz auf die Fortschritte, die ich bei jeder ein-
zelnen Person schon nach so kurzer Zeit feststellen kann. Ich hoffe, Covid lasst uns weiter
krdftig trainieren, so dass wir in 1 - 2 Jahren auch mit einer Jugendmannschaft in die aktive
Runde starten kénnen!

Lotti

~ VOLLEYBALL
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Fiir Médehen und Jungen ab 10 Jahren
Freitag 16:15 Uhr bis 18 Uhr

urgerweg
jugendvolleyball@tus-vahrenwald.de

www.tus-vahrenwald.de
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Volleyball

Damen

In der Saison 2021/2022 gingen wir zum ers-
ten Mal nach langerer Zeit mit zwei Mann-
schaften in den Ligabetrieb. Beide Mann-
schaften starteten in verschiedenen Staffeln
in der Bezirksklasse. Die 1. Mannschaft liegt
zum jetzigen Zeitpunkt auf dem 2. Tabellen-
platz mit drei Siegen aus vier gespielten

Spielen.

Auch unsere 3. Mannschaft trainiert fleifsig und macht
enorme Fortschritte, sodass einige Spielerinnen schon in
die 2. Mannschaft hochgezogen wurden und erste Spiel-

erfahrungen sammelten.

Juli

Die 2. Mannschaft hatte erst einen
Spieltag, an dem ein Spiel gewonnen
und eins verloren wurde. Bis zum 21.
Januar befinden sich die Volleyballli-
gen in einer Zwangscoronapause.
Der NWVV hofft, dass ab Mitte Janu-
ar die Spiele wieder aufgenommen
und die ausgefallenen Spiele nach-
geholt werden kdnnen. Ziel ist es,
die Saison mit kompletter Hin- und
Riickrunde zu Ende zu spielen. Bis
dahin heifst es abwarten und weiter
trainieren.




Liebe Tennisfreunde

wir wiinschen euch ein gutes Neues Jahr 2022 und natiirlich viel Spafs beim Tennis, trotz Co-
rona Omikron. Bleibt alle gesund und geniefst das Friihjahr.

Die Winter-Punktspiele der Senioren/innen konnten gliicklicherweise durchgefiihrt werden.
Man musste allerdings geimpft oder genesen sein und zuséatzlich einen Test gemacht haben
— spater reichte eine Boosterimpfung.

Hoffen wir, dass die Omikron -Variante uns nicht allzusehr den Sommer kaputt macht.

So rechnen wir fest damit, dass am 1. Mai 2022 — wie seit mehr als 5 Jahrzehnten — um 11
Uhr die neue Tennissaison auf unseren Platzen er6ffnet werden kann. Darauf lasst uns hoffen,
bleibt gesund und alles Gute bis dahin.

Folgende Punktspiele wurden durchgefiihrt:

Gemeldet wurden fiir den Winter 2021/22 folgende Mannschaften und es gab diese Ergebnis-
se:

Mannschaft  Mannschaftsfiihrer Gruppe Tab.-Rang Punkte

Herren (4er) Emmrich Christian  Herren Bezirksklasse Gr. 094 0 0:00
Herren Il (4er) Spat Maximilian Herren Regionsklasse Gr. 124 0 0:00
Herren 30 (4er) Schmidt Thorsten  Herren 30 Verbandsklasse Gr. 140 2 5:03
Herren 55 (4er) Schulze Andreas Herren 55 Oberliga Gr. 232 5 5:05
Herren 70 (4er) Schippl Klaus Herren 70 Bezirksliga Gr. 247 4 6:04
Damen (4er) Zeschnigk Susanne Damen Bezirksliga Gr. 013 0 0:00
Damen Il (4er) Krauhausen Anna  Damen Regionsliga Gr. 030 0 0:00
Damen 50 (4er) Langrehr Ursula Damen 50 Bezirksliga Gr. 066 4 1:07
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Tennis

Die Ergebnisse der Damen und Herrenmannschaften stehen noch aus.

Die Herren 70+ Mannschaft spielte das erste Mal im Winter tiberhaupt zusammen. Mit 6 fes-
ten Spielern aus 3 Vereinen konnten wir ohne Verletzungen die Saison meistern. Wir waren in
der Bezirksliga eingeordnet und erreichten einen guten vierten Platz. Vor dem letzten Spiel
gegen Assel wurde es noch einmal spannend. Mit einem hohen Sieg hatten wir sogar aufstei-
gen konnen. Doch Assel war zu stark fiir uns, sodass wir uns mit 2:4 geschlagen geben mus-
ten. Dennoch hatten wir iber die gesamte Saison spannende Spiele, da die Gruppe insgesamt
sehr ausgewogen in der Spielstarke war.

Die erste Saison in der Oberliga kann fiir die Herren 55+ mit dem erreichten Klassenerhalt
nach den ersten 5 Spielen als sehr erfolgreich eingestuft werden. Bisher 2 klare Siege, ein Un-
entschieden gegen den Aufsteiger und 2 Niederlagen, die sich jeweils durch Entscheidungen
im Match-Tiebreak ergaben, lassen auch fiir die ndachste Saison hoffen. Das Nachholspiel im
Januar dndert an den Auf- und Absteigern nichts mehr.

Herren 30+: sind mit 2 Siegen in den ersten beiden Spielen stark gestartet, mussten dann al-
lerdings ein Unentschieden und im entscheidenden Aufstiegsspiel eine klare Niederlage hin-
nehmen. Als Tabellenzweite in der Verbandsklasse klaptt leider der 5. Aufstieg in den letzten
Jahren nicht ganz.
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Tennis

Bericht von Ursula

Die Damen 50-Mannschaft spielte in der Bezirksliga gegen Griin-Weifs Hannover, TC Eyfsel-
heide, FC Brelingen und TV Letter. Es waren nette Spiele, leider konnten wir nur ein Unent-
schieden und drei Niederlagen verzeichnen. Viele Entscheidungen waren aber auch sehr
knapp, so hatten wir 8 Spiele, die im Match-Tiebreak entschieden wurden. 6 davon allerdings
nicht zu unseren Gunsten! AbschliefSend haben wir den 4. von 5 Pldtzen erreicht.

In dieser Wintersaison spielten:

Katrin Monaco, Birgit Kronsbein, Barbara Milz, Bettina Seidel, Ulla Wille, Jutta Miiller, Heike
Fortmann und Ursula Langrehr.

Ich wiinsche euch alles Gute fiir 2022.

Liebe Griifse
Ursula

Die Doppelmannschaft der Herren 65+ ,Ruhestdndler” erreichte einen zweiten Platz in der
Gruppe Hannover 4 gegen Haste, Grofs-Buchholz und Wedemark.

Die Doppelmannschaft der Damen 50+ ,Ruhestédndler” erreichten einen vierten Platz in der
Gruppe Hannover 2 gegen SG 1874 Hannover, Grofs-Buchholz, Burgdorf und Elze-Bennemiih-
len.

Ergebnisse der Doppel und Mixedmeisterschaften 2021

Wie in den letzten Jahren wurden zu den Doppel- und Mixedmeisterschaften wieder die Mit-
glieder vom HSC eingeladen, von denen leider nur zum Mixed Teilnehmer kommen konnten.
Auch dadurch haben sich weder fiir die Damen 40+ noch die Herren 40+-Doppel genug Mel-
dungen gefunden, so dass beide Disziplinen gestrichen werden mussten.

Zum Damendoppel kamen nur 3 Paarungen zustande, die die Meisterschaft untereinander
ausgemacht haben, wobei Enrica und Susi den Sieg errungen haben.

1. Enrica Jahnke/Susi Zeschnigk
2. Elodie Lichtenberger/Julia Schwarze
3. Vera Hemb/Anni Wachenhausen

Mit 5 Paarungen, die jeder gegen jeden spielten, war das Herrendoppel besser besetzt. Hier
gab es mit Andreas und Martin, die alle Spiele gewinnen konnten, einen klaren Sieger und Ti-
telverteidiger. Eng war es mit dem zweiten Platz, da jeweils 3 Paarungen 2 Spiele gewonnen
und verloren hatten. Bei der Siegerehrung waren Nikita und René als zweite ausgezeichnet
worden, das genaue Nachrechnen ergab aber, dass Thorsten und Vincent bei gleichem Satz-
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Tennis

verhdltnis das bessere Spielverhaltnis hatten und deswegen nachtrdglich auf den zweiten
Platz gesetzt wurden.

1. Andreas Rostock/Martin Sellge
2. Thorsten Schmidt/Vincent Vogel
3. Nikita Gordeev/ René Schliisselburg

Juniorinnen-, Doppel- und Mixedmeister 2021

9 Paarungen fanden sich zum Mixed der unteren Altersklasse, die jeweils in 3er Gruppen mit-
einander gespielt haben. Da nur die Sieger der Gruppen untereinander um die Meisterschaft
spielten, war jedes Spiel entscheidend fiir das Weiterkommen. Hier konnten die ungesetzten
Vera und Niklas in ihrer Gruppe den ersten Platz erreichen und im letzten Spiel der Siegergrup-
pe im Matchtiebreak sogar die Meisterschaft.

1. Vera Hemb/Niklas Fragge
2. Enrica Jahnke/Nikita Gordeev
3. Helin-Nisa Chasan/Andreas Rostock

In der Altersgruppe 40+ waren 4 Paarungen gemeldet, hier konnten sich Heike und Jan als Ti-
telverteidiger wieder durchsetzen.

1. Heike Fortmann/Jan Shresny
2. Bettina Seidel/Werner Seidel
3. Katrin Monaco/Heinz Monaco

Tschiiss bis bald
(Margret und Klaus)

Internetauftritt des TuS Vahrenwald unter www.tus-vahrenwald.de Tennis

Hier findet ihr aktuelle Informationen sowie Berichte iber Mannschaften und Meisterschaf-
ten/Turniere. Details zu den Mannschaften gibt es in nuLiga, dem Tennis-Informations-Sys-
tem des TNB, dort findet man die namentlichen Mannschaftsmeldungen, die Spieltermine so-
wie die Spielergebnisse und die Tabellenstdnde.

Mit einem Click kommt man von unserer homepage direkt zur TuS-Seite im TNB-System.
Die Website ist eine unserer besten Gelegenheiten, die Sparte nach aufsen zu reprdsentieren.
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mfl FitKids

i

Winter-Sporthighlight

Nein, es ist nicht alpin geworden bei den FitKids. Aber dafiir haben wir wirklich ein Highlight
in dieser Jahreszeit zu vermelden. Es begab sich namlich, dass der Stadtsportbund die Idee ei-
nes Kinderturntages aufbrachte und die Vereine der Stadt einlud, mitzumachen. Marion star-
te den Spartenrundruf und die mit den FitKids assoziierten Sparten sagten zu, wollten sich be-
teiligen.

Aufgrund der coronabedingten Vorgaben war natiirlich im Vorfeld einiges zu kldren und vieles
zu planen. Umso genialer war es dann, als die bendtigten Helferlnnen zusagten, die Halle be-
reit stand, die Aufbaupldne gezeichnet und am Tag selbst dann alle Gerate aufgebaut waren.

Die Trampolinsparte hatte 2 Grofdgerate und ein Minitramp aufgebaut und freute sich auf In-
teressierte ab 6 Jahren, um sie in die faszinierende Welt des Fliegens und des Trampolintur-
nens einzufiihren. Das Interesse war riesig. Trotzdem konnten die Abstdnde gut eingehalten
werden und alle kamen zum Zuge.

Unter Beachtung der 2G+-Regel konnten auch die Eltern mit in der Halle sein, ihre Kinder be-
gleiten und die Freude am Ausprobieren und Erleben teilen. So gab es dann auch einen regen
Zulauf bei der Rhythmischen Sportgymnastik. Die Trainerlnnenriege bot Einblicke, erklarte
und zeigte, liefs die begeisterten Kinder unter Anleitung alles ausprobieren und begeisterte
Grof3 und Klein mit einer Vorfiihrung, die zu beeindrucken vermochte!

Die FitKids selbst hatten ihr Drittel der Halle mit einem Spiel- und Abenteuerparcour bestiickt,
der alle Kinder ab 3 Jahren ansprach. Von der Reifenschaukel {iber den Kastentunnel, zur Glet-
scherspalte und der schrdag gestellten Sprossenwand und von der Bankwippe bis zur Kasten-
und Blancierlandschaft war alles dabei, so dass jede Altersgruppe einiges zu entdecken hat-
te.

Gut 60 Kinder konnten wir in der Halle begriifsen und inspirieren. Bei einigen bedeutete die-
ses eine Wiedersehen nach langer Zeit, bei vielen aber war es so, dass sie sowohl beim TuS
als auch bei den Sportarten selbst absolutes Neuland betraten.

2G+ stellte uns dabei vor einige Schwierigkeiten, die wir aber dank guter Planung und dank
Eberhards wachendem Auge am Eingang zur Halle gut umsetzen konnten.

Wir kdnnen sagen: Der Tag selbst war ein Erfolg; der Kinderturntag sowieso. Auch im Nachhi-
nein: Der Stadtsportbund Hannover hatte zudem eine Pramierung der 10 besten MafsSnahmen
zur Mitglieder(riick)gewinnung in den hannoverschen Vereinen unter dem Motto ,#sportVER-
EINtuns ausgeschrieben. Unser Verein hat mit der Aktion ,Kinderturntag” einen tollen Beitrag
zur Mitgliedergewinnung geleistet und sich damit fiir die Pramierung beworben. Wir freuen
uns, euch allen mitteilen zu kénnen, dass der Tus Vahrenwald 08 zu den zehn Gewinnern ge-
hort! Die Pramierung erfolgt/e am 22.12.2021 und Eberhard und Renate wohnten der Veran-
staltung bei, um den Preis entgegenzunehmen.

Wir freuen uns und sehen es als positives Signal fiir die Zukunft.
Nicole
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£r4 Skat

Skatriickblick

Da dieses Jahr coronabedingt alle offiziellen Turniere der Verbandsgruppe als auch der Liga-
betrieb ausgefallen sind bzw. werden, entschloss sich die Verbandsgruppe kurzfristig einem
Youngoldiecup in Stadthagen auszutragen. Dieser diente auch dazu (neben dem Spafsfaktor),
wie es der Name sagt, junge und alte Spieler/innen an einen Tisch zu holen.

Wir waren mit zwei Mannschaften am Start. Die 1. Mannschaft mit F. Jakel, St. Schmidtke, R.
Stobbe und W. Neumann erreichte von 17 Mannschaften den 15. Platz. Die 2. Mannschaft mit
A. Werner, G. Bilstein, K. Eichstaedt und H. Runge hatte mehr Kartengliick und schaffte den 7.
Platz. Gewonnen hat die Mannschaft von Davenstedt I, gefolgt von den Schaumburger Buben
I und Il1. In der Einzelwertung der 76 Spieler/innen belegte F. Jakel den starken 7. Platz und
A. Werner mit dem 9. Platz eine weitere Top 10 Platzierung. Die Einzelwertung gewann Julia
Oelfke aus Davenstedt. Bei den Mannschaften mit Jugendbeteiligung setzte sich Walsrode |
vor Schaumburger Buben V und Karo Ass Nienburg | durch.

Mitte Oktober war es dann wieder so weit, dass unser alljahrliches Pokalturnier stattfand. Um
11 Uhr fanden sich 22 Spieler/innen unserer Sparte in unserem Clubheim ein, um den inter-
nen Wanderpokal unserer Sparte zu ergattern. Es schaffte diesmal Ralf Klamt nach 3x36 Spie-
len (rund 6 Std. Nettospielzeit), sich die Trophde zu sichern. Er lag gleich nach der ersten Se-
rie in Front und gab den Platz an der Sonne, nicht mehr her. Zweiter wurde Frank Jakel gefolgt
von Waltraud Friehe. Die weiteren Plazierungen: 4. A. Werner, 5. G. Malzahn, 6. P. Preufs, 7.
P. Neumann, 8.W. Jedamski, 9. K. Eichstaedt, 10. St. Schmidtke, 11. K. Broska, 12. H. Hiittig,
13. R. Stobbe, 14. St. Grabbe, 15. P. Toll, 16. G. Bilstein, 17. F. Hein, 18. St. Jass, 19. R. Mao,
20. W. Heiden, 21. B. Schelm, 22. L. Kubsch. Zur Ehrenrettung von Lisa sei erwdhnt, sie hat aus
gesundheitlichen Griinden nur 2 Runden gespielt.

Hinterher labten wir uns geniisslich an dem leckeren Grillbuffet, welches unsere Wirtsleute
hervorragend zubereitet hatten und safsen dabei gemiitlich zusammen, bevor wir uns satt und
zufrieden auf den Heimweg machten. Zwar hatte nicht jeder das Ergebnis erzielt, was er er-
zielen wollte, aber Spafd gemacht hat es allemal.

Nochmal Gliickwunsch an Ralf und auf eine Pokalverteidigung im nachsten Jahr.

Nachruf:

Leider ist unser langjahriges Mitglied Herbert Scholz am 18.08.2021 von uns gegangen. Her-
bert wurde 80 Jahre alt und war jahrelang unser 1. Spielgeldverwalter, bevor er aus Altersgriin-
den die stellvertretende Position des Spielgeldverwalters einnahm. Er war stets ein zuverlds-
siger, ruhiger und guter Spieler, der besonders durch seine charmante und liebenswerte Art
auffiel.
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Er4 Skat

Ein Grusswort seiner Tochter an unsere Sparte sagt, glaube ich, alles aus:
Liebe Skatfreunde von Papa,

die Skatnachmittage und -abende mit Euch waren Papas gréfste Freude. Durch Corona und Pa-
pas Krankheit blieb ihm dies zuletzt leider verwehrt.

Ich bin sicher, Papa wiirde sich freuen, wenn lhr noch einmal auf ihn anstofst (Anmerkung. Ha-
ben wir gemacht) und an ihn denkt! In seinem Gedenken DANKE fiir die tolle Zeit. (Auf seinen
letzten Weg haben wir selbstverstandlich ein Skatblatt mitgegeben!) Allzeit Gut Blatt
wiinscht Jessi und Familie.

Ich kann den Dank im Namen unserer Sparte nur zuriickgeben.

Leider kam Mitte Oktober die ndchste Hiobsbotschaft. Unsere liebe Skatfreundin Regina Gies-
selmann war im Alter von 77 Jahren verstorben. Regina war seit 2009 bei uns und fiel durch
ihre ruhige, aber auch humorvolle Art auf. Ein gedanklicher Platz in unserer Mitte wird ihr im-
mer sicher sein.

Euer Andreas

(0511) 96 65-30
www.psd-hannover.de
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¥4 | Impressum und Mitgliedsbeitrige

Badminton - Baseball - Eltern/Kind-Turnen . FitKids - Fitness
Floorball - Gymnastik 50+ - Hobbyball - Korbball - qudic-Wa!kmg Pilates
Rhythmische Sportgymnastik - Skat - Softball - Tennis - Tischtennis - Trampolin -
Volleyball - Wandern
Geschaftsstelle ......ccoveveenenne Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Telefon (?511/63 47 80, Telefax 0511/37 57 47

Email info@tus-vahrenwald.de

Geschaftszeit: Donnerstag 16:00 — 19:00 Uhr

Platzwart ......cceeeeeeveereerenennns Hardi Flegerbein, Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Telefon 0511/61 34 96, Mobil 0176/411 593 97
Vereinsgaststatte .................. Sahlkamp 4c, 30179 Hannover, Telefon 0179/9375016
Homepage .. www.tus-vahrenwald.de

Hannoversche Volksbank eG

IBAN DE73 2519 0001 0778 3515 00 (BIC VOHADE2H)
Herausgeber und Verleger ..... TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Amtsgericht Hannover VR-Nr. 2699

Gestaltung ...ccceevecvvceeereecnennne Redaktionsteam des TuS Vahrenwald 08
Sahlkamp 4c, 30179 Hannover
Email redaktion@tus-vahrenwald.de

Bankkonto

Anzeigenverwaltung .............. Geschéftsstelle des TuS Vahrenwald 08 e.V.

(Kontakte und Anschrift siehe weiter oben)
Druck ... . .. Darpe Industriedruck, Beelener Str. 37, 48231 Warendorf
Erschelnungstermlne ............. Feb., Mai, Okt. (Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthalten)

Redaktionsschluss fiir das Heft 2/2022 ist am 23. Marz 2022.

Monatliche Mitgliedsbeitrage ( gultlg seit dem 1. Januar 2020)

Erwachsene ...... . . , Euro®
Kinder bis zum vollendeten 13. JARE oo , Euro®
Kinder mit Hannover Aktiv Pass .............. . . S ,00 Euro’
Jugendliche ab 14 Jahre, Azubi, Studenten ...........cccveuenene... Euro”
ErWEIDSLOSE ..ttt esaee e sreebeesnennens , Euro
Eltern- und Kindturnen (ab Laufalter bis 4 Jahre) Euro®
Familie ..... . Euro®
Wandern, SKat ....cccooeevveeveceevenrenns Euro®

passive Mitglieder . Euro”
“inkl. Bauzuschuss
Als Aufnahmegebiihr gilt ein Monatsbeitrag.

Fur Tennis ist folgender zusatzlicher Spartenbeitrag zu zahlen: ............... (seit Apr. 2021)
EFWACKSENE ...ttt sttt sae e se s s e aesbe s e e seseaenaenans 60,00 Euro jahrl.

Jugendliche e, 30,00 Euro jahrl.
Ehepaare (gemeinsam).......... . . . . ... 80,00 Euro jahrl.

Fiir Baseball/Softball ist folgender zusatzlicher Spartenbeitrag zu zahlen (seit Jan. 2021)
Baseball Herren . 104,00 Euro jahrl.
Baseball Nachwuchs 60,00 Euro jdhrl
Baseball Schiiler ... 48,72 Euro jahrl
Softball Damen . . . . . . ... 85,44 Euro jahrl.
Softhall NaChWUCKHS  .....eeeieieeececceeee e .. 48,72 Euro jihrl.
Fir Rhythmische S ortgﬁ/mnastlk ist folgender zusatzllcher Spartenbeltrag zu zahlen:

Training 1 Mal pro Woche ..., 30,00 Euro mtl.
Training 2 Mal pro Woche .. . . . . .. 40,00 Euro mtl.
Training 3 Mal pro WOChE ........cucceeieevenieeirieeeeeeteee e eeeaeeas . 60,00 Euro mtl.
Training ab 4 Mal pro Woche .. . 70,00 Euro mtl.
Geschwisterrabatt 20% ab 3 Mal Pro WOCKE ..o vooooooooooosssoeeeeessssseeeessoe

Der Vorstand
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Trainingszeiten — Halle  stno: rebruar 2022

Zeiten unter Vorbehalt der aktuellen Vorgaben zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie.
Aktuelle Informationen unter www.tus-vahrenwald.de oder bei der jeweiligen Spartenleitung.

Badminton
Frauen / Manner

Baseball / Softball
1., 2., 3. Herren

1., 2. Herren

3. Herren / Junioren (14 tigl. Wechsel)

Junioren, Jugend, Schiiler

Damen

Fitness / FitKids / Turnen
Eltern und Kind (Laufalter-4 Jahre)

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
. Jahre

Leistungsriege

o

T Y= Y=Y

EFNOOOUTWWWWw
o !

T

. NDNO

Turnakrobatik (ab 6 Jahre)Anfanger

Turnakrobatik Fortgeschrittene

Frauen
Fitness

DiDaFit

Maénner

Jedermannsport

Frauen / Ménner

Fit und Fun fiir Jedermann
Pilates

Gymnastik 50+

Floorball
Junioren U15 / U17
Herren 2. BL
Junioren U11
Junioren U13 / U15
Junioren U9
Herren RL GF
Herren 2. BL (Mustangs)
Herren 2. BL

Korbball

4 - 7 Jahre Ballschule Mddchen
8-16 Jahre

ab 16 Jahre / Damen

Damen / Mixed

Hobbyball
Hobbyballer
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Freitag

Montag
Donnerstag

Dienstag
Freitag

Montag
Dienstag
Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

Montag
Mittwoch

Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Montag
Dienstag

Freitag

Donnerstag
Donnerstag

Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Dienstag

Donnerstag

Donnerstag
Montag
Montag
Diensta

Mittwoc|
Mittwoch

Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Dienstag

Dienstag

19:30-22:00 Uhr

20:00-22:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr

18:30-20:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
18:30-20:00 Uhr

18:00-20:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr

16:00-17:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

17:00-18:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr
20:00~-22:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr

18:30-20:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr
18:30-19:30 Uhr
16.00-17:30 Uhr

18:00- 19:00 Uhr

17:00-18:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
15:20 - 16:30 Uhr
15:20-16:30 Uhr
17:00-18:30 Uhr
18:00-19:00 Uhr
19:00-21:00 Uhr
19:30-22:00 Uhr

17:00-18:00 Uhr
18:00 - 20:15 Uhr
20:15-22:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

20:00-22:00 Uhr

Herschelschule, grofse Halle

Fridtjof-Nansen-Schule, grofse Halle
Fridtjof-Nansen-Schule, grof3e Halle

IGS Biissingweg grof3e Halle
Auf dem Loh

Fridtjof-Nansen-Schule, grof3e Halle
IGS Biissingweg grof3e Halle
Fridtjof-Nansen-Schule, grofse Halle

Fridtjof-Nansen-Schule, kleine Halle
Fridtjof-Nansen-Schule, grofse Halle

Schule Alemannstrafe
Schule Tegelweg

Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Schule Gliicksburger Weg

IGS Biissingweg Il

Schule Tegelweg

Schule Alemannstrafse

Schule Gliicksburger Weg
Schule Tegelweg

I1GS Biissingweg 11
Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Schule Gliicksburger Weg

Herschelschule, kleine Halle

Schule Alemannstrafse
Schule Alemannstrafse

Fridtjof-Nansen-Schule, Halle 2
Schule Gliicksburger Weg
Schule Gliicksburger Weg
Schule Tegelweg
Herschelschule, kleine Halle
Schule Alemannstrafse

Schule Tegelweg

Schule Gliicksburger Weg

Schule Alemannstrafse

Schule Glucksburger Weg
Schule Alemanns rafSe

Fridtjof-Nansen-Schule
1GS Biissingweg 11

Herschelschule, kleine Halle
ISHR (Internationale Schule)
ISHR (Internationale Schule)
ISHR (Internationale Schule)
Schule Gliicksburger Weg
ISHR (Internationale Schule)
ISHR (Internationale Schule)
Herschelschule

Schule Alemannstrafse
Schule Alemannstrafde
Schule Alemannstrafse
Herschelschule, grof3e Halle

Herschelschule, kleine Halle




. Trainingszeiten — Halle

Rhythmische Sportgymnastik

MINIs (3 - 4 Jahre)

KIDDIEs (5 - 6Jahre)
MIDIs (ab 7 Jahre)

Fortgeschrittene (ab 6+)

Skat

Frauen/Manner

Tennis
Jugend

(nur Oktober - April)

Tischtennis
Jugend

Erwachsene

Trampolin

Anfdnger (6-11 Jahre)
Anfanger (ab 12 J.)/Leistungsriege

Leistungsriege (ab 12 J.)

Volleyball
Herren

1.+ 2. Damen
1., 2. + 3. Damen

3. Damen

Madchen und Jungen ab 10 Jahre

Freizeit

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Sonntag
Mittwoch
Samstag
Montag
Donnerstag
Samstag
Sonntag

Donnerstag

Montag
Dienstag
Freitag

Montag
Dienstag
Freitag
Montag
Dienstag
Freitag

Donnerstag
Donnerstag

Montag
Mittwoch

Montag
Donnerstag

Montag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag
Mittwoch

15:00 - 16:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:00—17:00 Uhr
10:00-12:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
ab 17:30 Uhr
ab 17:00 Uhr
ab 15:00 Uhr
ab 11:00 Uhr

ab 19:00 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr
16:00-19:00 Uhr
15:00-19:00 Uhr

17:30-19:30 Uhr
18:00-19:45 Uhr
17:30-19:30 Uhr
19:30-21:30 Uhr
19:45-21:30 Uhr
19:30-21:30 Uhr

17:00-18:15 Uhr
18:00-19:30 Uhr

19:30-22:00 Uhr
17:30-19:30 Uhr

19:30-21:45 Uhr
19:45 - 21:45 Uhr

19:30-22:00 Uhr
19:30-22:00 Uhr
20:00-22:00 Uhr

16:15-18:00 Uhr
19:30-21:45 Uhr

Mehrzweckraum Vereinshaus
Mehrzweckraum Vereinshaus
Mehrzweckraum Vereinshaus
Mehrzweckraum Vereinshaus
Herschelschule, grofde Halle
Schule Gliicksburger Weg
Herschelschule, grofde Halle
Fridtjof-Nansen-Schule
Herschelschule, grofde Halle
Herschelschule, grofde Halle
Herschelschule, grofde Halle

in der Vereinsgaststatte

Tennishalle TSV Schwarz-Weif3
Tennishalle TSV Schwarz-Weif$
Tennishalle TSV Schwarz-Weif3

Schule Gliicksburger Weg
Schule Tegelweg
Schule Glicksburger Weg
Schule Gliicksburger Weg
Schule Tegelweg
Schule Glicksburger Weg

Herschelschule
Herschelschule

Herschelschule, kleine Halle
Herschelschule

Fridtjof-Nansen-Schule
Sporthalle Hintzehof

Herschelschule, grofse Halle
IGS Biissingweg

Schule Gliicksburger Weg
(Herbs- Osterferien)

Schule Gliicksburger Weg

Schule Gliicksburger Weg

@ Trainingszeiten — Sportplatz

Baseball/Softball

Herren Trainingsgruppe A Dienstag

Herren Trainingsgruppe B

Herren Trainingsgruppe C

Herren Trainingsgruppe D

Damen

Junioren
Jugend

Schiiler

18:00 — 21:00 Uhr
Donnerstag 18:00 — 21:00 Uhr

Freitag 18:00 — 20:00 Uhr
Montag 18:00 — 20:00 Uhr
Mittwoch 18:00 — 21:00 Uhr
Montag 18:00 — 20:00 Uhr
Freitag 16:30 — 18:30 Uhr
Dienstag  18:00 — 21:00 Uhr
Mittwoch 18:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag 18:00 — 21:00 Uhr
Freitag 18:00 — 20:00 Uhr

Dienstag  18:00 — 20:30 Uhr
Donnerstag 18:30 — 20:30 Uhr

Freitag 16:30 — 18:30 Uhr

Montag 16:30 — 18:30 Uhr
Mittwoch 16:30 — 18:30 Uhr

Dienstag 16:30 — 18:00 Uhr
Donnerstag 16:30 — 18:00 Uhr

Beachvolleyball
Damen / Herren

Freizeit

Montag ab 18:00 Uhr
Dienstag ab 18:00 Uhr
Donnerstagab 18:00 Uhr

Montag ab 18:00 Uhr

Freizeit (in den Sommerferien) Mittwoch ab 18:00 Uhr
FitKids (Mai - September)

Training Sportabzeichen

Hobbyball

Mai bis September

Korbball

4 - 7 Jahre Ballschule

8 - 16 Jahre
Damen / Mixed

Nordic Walking
Oktober bis Mdrz

April bis September
April bis September

Samstag  10:00 — 12:00 Uhr

Dienstag  18:00 — 20:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr
18:00 — 19:30 Uhr
17:30 — 19:30 Uhr

Mittwoch
Mittwoch
Dienstag

Samstag  10:00 Uhr
Donnerstag17:30 Uhr
Freitag 18:30 Uhr
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¥4 Vorstand des TuS Vahrenwald 08

Vorsitzender ...

Sportwartin ....

Kassenwart ....
Schriftwartin ...

Eberhard Mecklenburg, Auf dem Dorn 33

30165 Hannover, T: 0511/350 24 53
E: vorsitzender@tus-vahrenwald.de
Stellvertretende(r) Vorsitzende(r) .......... N. N.

Marion Willigeroth, Isernhagener Strafse 96

30163 Hannover, M: 0174/217 83 03
E: sportwart@tus-vahrenwald.de

....................... N. N.
Renate Tegtmeyer, Rotermundstr. 16

30165 Hannover, T: 0511/350 48 66
E: schriftwart@tus-vahrenwald.de

¥4 | Ehrenrat

Ingrid Breuker
Jutta Gerke
Helmut Haase

Wittenberger StrafSe 18, 30179 Hannover

Ehlersstrafse 5, 30853 Langenhagen
Kugelfangtrift 140, 30657 Hannover

T:0511/60 32 36
T:0511/72 24 10
T:0511/604 15 66

¥4 Abteilungsleiter

Badminton. . ...

Base-/Softball . .

FitKids/Fitness . .

Floorball ......

Hobbyball .. ...

Korbball. . .. ...

Nordic Walking. .

Liane Gémann
T: 0511/66 01 01
E: badminton@tus-vahrenwald.de

. Andrea Hollemann

M: 01573/479 0369
Alexandra Hansmann

M: 0173/817 9522

E: baseball@tus-vahrenwald.de

. Marion Willigeroth

M: 0174/217 83 03
E: sportwart@tus-vahrenwald.de

Nicole Balschun

M: 01520/44 27 175

Christian Gdmann

T: 0511/66 01 01

E: floorball@tus-vahrenwald.de
Rolf Mache

T: 0511/809 26 07

E: hobbyball@tus-vahrenwald.de
Juliane Tegtmeyer

M: 0173/4192010

E: korbball@tus-vahrenwald.de

. Marion Willigeroth

(Kontakte s. u. FitKids)

Rhythm. Sportgym. Leila Urban

24

M: 01575/0281421
E: rsg@tus-vahrenwald.de

Tischtennis

Trampolin

Wandern

Andreas Werner
T: 05065/80 03 10
M: 01575/074 06 81

Ursula Langrehr

T: 0511/350 63 02

M: 0174/780 94 18

E: tennis@tus-vahrenwald.de

Jan Sbresny

T: 0511/66 63 73

E: sportwart.tennis@tus-vahrenwald.de

Werner Schomburg
T: 0511/63 6319

Maren Sauer
T: 0178/5592110
E: trampolin@tus-vahrenwald.de

Christian Wiegand

M: 0177/634 36 03

E: volleyball@tus-vahrenwald.de
Renate Tegtmeyer (Freizeit)

T: 0511/350 48 66

E: freizeit.volleyball@tus-vahrenwald.de

Joachim Breuker
T: 0511/604 38 98
E: wandern@tus-vahrenwald.de

T = Telefon (Festnetz) M = Mobiltelefon (Handy) E = Email-Adresse




Cafe-Restaurant

beim TuS Vahrenwald 08 e.V.

Von Dienstag bis Sonntag warten auf Sie:

- gemutliche Atmosphére
— grofBe AuBenterrasse
— geschmackvolle internationale Kiche

(warme und kalte Speisen, verschiedene Salate, Desserts, alkoholische und alkoholfreie Getranke)
- Holzkohlegrill mit verschiedenen Leckereien
— und naturlich unser berihmter Schaschlik

g S T T R
Nnapen was vor — wir meisctern es rvur >ie

Betriebsfeier, Taufe, Geburtstag und alle Ihre anderen Veranstaltungen

Bei uns sind Sie immer Herzlich Willkommen!

Adresse:
Catering & Partyservice ,Achtamar®
beim TuS Vahrenwald 08 e. V.

Sahlkamp 4c
30179 Hannover
Tel.: 0176-16688816 (russisch), 0179-9375016 (deutsch w. russisch)




Korbball

Neues vom Korbball

Nach fast einem Jahr, war es im September wieder soweit: Endlich fanden wieder Punktspie-
le statt. Nachdem die Spielzeit 2020/2021 ohne Zuschauer stattfand und letztlich nach kur-
zer Zeit abgebrochen werden musste (wir berichteten), durften nun sogar unsere treuen und
besten Fans wieder in der Halle anfeuern, was uns natiirlich nochmal einen extra Schub Moti-
vation gibt.

Zundchst durfte die Jugend 16/17 nach langer Pause wieder loslegen. Am 19. September gab
es zum Auftakt eine umkdampfte 3:5 Niederlage gegen den TV Kleefeld. Leider ging auch das
zweite Spiel des Tages gegen den TSV Ingeln-Oesselse trotz grofder kdmpferischer Leistung
verloren (2:12). Direkt im Anschluss kam auch unsere Mixed-Mannschaft zu ihren ersten bei-
den Saisoneinsdtzen. Ohne Korbhiiter war jedoch gegen die Teams von NTV 09 und TB St6-
cken nichts zu holen und beide Spiele gingen verloren (6:9 und 6:15).

Die Jugend 18/19 durfte am 25. September wieder ran. Leider musste (und wollte!) das ersatz-
geschwadchte Team mit nur 4 Spielerinnen antreten. Mit der Unterstiitzung der gesamten Hal-
le (aufder vielleicht den Gegnerinnen) haben die Spielerinnen grof3artig gekampft und muss-
ten sich in beiden Spielen nur knapp geschlagen geben (7:10 gegen TSV Ingeln-Oesselse 2 und
6:8 gegen TV Kleefeld). Last but definitiv not least sind die Damen am 26. September in die
Saison gestartet. Der Saisonstart verlief insgesamt in Ordnung mit einer 5:9 Auftaktniederla-
ge gegen die 2. Mannschaft von Victoria Linden und einem souveranen Sieg (12:7) gegen Odin.
Der 2. Spieltag lief sogar noch besser und es konnten beide Spiele gewonnen werden (15:7 ge-
gen NTV09 und 11:3 gegen den TSV Ingeln-Oesselse 2).

Der 2. Spieltag der Jugend 18/19 fand am 07. November stand. Das erste Spiel des Tages ge-
gen TSV Ingeln-Oesselse 2 wurde leider recht deutlich verloren. Das anschliefsende Spiel ge-
gen den SV Gehrden ging nach tollem Fight knapp verloren (11:13). Auch die Jugend 16/17
konnte leider am 2. Spieltag noch keinen Punktgewinn feiern. Beide Spiele gingen verloren
(6:8 gegen NTV 09 und 5:13 gegen SV Gehrden).

Fiir das Mixed-Team stand am 2. Spieltag eine Premiere an. Am 20.11. gab es das erste Duell
mit der SG Berliner Turnerschaft /GW Eimsbiittel, die in dieser Saison zum ersten Mal an der
Mixed-Staffel im Bezirk teilnimmt. Das Spiel war die gesamte Zeit sehr eng. Am Ende konn-
ten wir dieses Premierenduell jedoch fiir uns entscheiden (9:7). Das zweite Spiele gegen NTV
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09 endete unentschieden 5:5. Fiir die Damen aus dem Mixed-Spiel ging es am Folgetag be-
reits weiter mit dem 3. Damenspieltag. Hier konnten wir unsere tollte Siegesserie fortsetzten
und beide Spiele super souverdn mit 15:8 (SV Gehrden) und 13:7 (gegen SV Weetzen) gewin-
nen.

Dies war dann leider auch schon wieder der letzte Spieltag fiir 2021, da Ende November die
folgenden Spieltage bis auf Weiteres verschoben wurden. Das bedeutet aber auch: Die Da-
men-Mannschaft iiberwintert momentan auf einem hervorragenden 3. Platz und auch das
Mixed Team wird aktuell auf dem 3. Tabellenplatz gefiihrt. Wir hoffen, dass die Saison bald
fortgesetzt und diesmal beendet werden kann, sodass wir unsere Siegesserien weiter ausbau-
en bzw. starten konnen und die Jugend die Chance bekommt sich von den hinteren Tabellen-
platzen noch nach vorne zu spielen.

Damit auch die aufdersportlichen Aktivitdten mit unseren Ehemaligen und Edelfans nicht zu
kurz kommen, haben wir die trainingsfreie Zeit in den Herbstferien genutzt und einen scho-
nen Abend im Restaurant La Buca bei leckerem Essen, Getranken und netten Gesprachen ver-
bracht.

Im Dezember haben wir das letzte Training ausfallen lassen
um die Zeit fiir eine kleine Weihnachtsfeier mit unseren
Fans zu nutzen. Ausgestattet mit jeder Menge (selbstgeba-
ckener) Kekse und Glithwein, haben wir uns nicht von den
Temperaturen abschrecken lassen und einen Winterspazier-
gang durch die Eilenriede gemacht.

Das Ende des Jahres 2021 war zudem sowieso von zahlrei-
chen sehr schénen aufdersportlichen Ereignissen gepragt:

Unsere Mitspielerin Jacky und ihr Mann Jan haben sich am
07. Oktober das Ja-Wort gegeben. Herzlichen Gliickwunsch
zur Hochzeit! Auf diesem Wege wiinschen wir Jacky, Jan
und ihren beiden Téchtern Lea und Emilia alles Gute!
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In den letzten Wochen des Jahres gab es auch nochmal einen sprunghaften Anstieg beim
Korbballnachwuchs. Seit dem 24. November hélt Merle unsere Mitspieler Maren und Martin
auf Trab. Die beiden Korbballeltern sowie Tante Meike werden ihr sicherlich schnell zeigen,
wie man einen Ball wirft... und trifft. Nur zwei Tage darauf hatte Julias Sohn Jannick keine Lust
mehr im Babybauch zu bleiben und das Licht der Welt erblickt. Jannick ist seitdem putzmun-
ter und bereitet seinen Eltern grofde Freude. Noch knapp vor Jahresende - am 30. Dezember -
sind auch unser Mixed-Mitspieler René und seine Frau Mona stolze Eltern von Jona geworden.

Merle Jannick Jona

Wir freuen uns, dass es allen Grofsen und Kleinen gut geht und begriifden den neuen Nach-
wuchs ganz herzlich in der Korbballfamilie. Vielleicht geht es in den nachsten Jahren ja direkt
in die Ballschule zu Janna und Zoe.

Unsere kleinsten Korbballerinnen trainieren seit dem Ende der Sommerferien nicht mehr drau-
fsen auf dem TuS-Platz, sondern werden von Janna und Zoe in der Sporthalle der Grundschu-
le Alemannsstrafse trainiert. Das Training erfreut sich weiterhin grofSer Beliebtheit bei den
Kleinen und Videoaufnahmen aus dem Trainingsbetrieb, die der Redaktion exklusiv zugespielt
wurden, zeigen was fiir einen groRen Spaf3 die Kinder bei den Ubungen haben.

Maren & André
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Jeder Einkauf eine gute Tat

Kostenlose Unterstitzung fir:
FitKids & Trampolinturnen im TuS Vahrenwald 08

v Einkaufen und ohne Mehrkosten helfen
Mit einem Einkauf bei uber 1700 Partner-Shops und Dienstleistern
kann man uns ohne Mehrkosten und ohne Registrierung
unterstitzen. Beispiele flur Partner-Shops:

JAKO-O mpligs OTTO ebay Viking 0TTO
& diedruckerei.de @HRS @ Lufﬂma eEXPEdiG

Das Hotelportal

Einfach Einkdufe zugunsten unseres Spendenprojekts hier starten:
bildungsspender.de/tus-vahrenwald-fitkids

v Erinnerungshelfer
Damit der Umweg Uber Bildungsspender.de nicht vergessen wird, gibt

es z.B. die Browsererweiterung Shop-Alarm, eine App und vieles mehr:

bildungsspender.de/tus-vahrenwald-fitkids/idee

v’ Das kann erreicht werden

Bei regelmafiger Nutzung erldst ein durchschnittlicher Privathaushalt

rund 100 bis 150 Euro pro Jahr.
Gewerbetreibende, die zum Beispiel Biromaterial kaufen, Hotels,

Flige und Mietwagen buchen sowie Druckauftrage Uber unsere Projekt-

seite abwickeln, kdnnen mehrere tausend Euro pro Jahr erlosen.



1.4 Wandern

Wir folgen der Ihme

Unsere Wanderung am 5. September 2021 konnte ich mir nicht entgehen lassen! Ich war ge-
spannt, welchen Weg Jochen nehmen wiirde. Vermutlich hat er die Strecke zuerst mit dem
Programm ,BaseCamp” am Computer entworfen. Damit ist es jedoch nicht getan. Technik er-
ledigt nicht alles. Erst, wenn man den Weg tatsdchlich gesehen hat, entpuppt er sich als gut
- oder eben nicht. Ubrigens hat mir Jochen dieses Programm im vergangenen Jahr ebenfalls
installiert. Nun, es ist gefdhrlich - hat Suchtcharakter.

Wir 13(!) Wanderer starten an der Sta-
dionbriicke. Vor der Leine biegen wir ;
rechts ab. Weiden stehen Spalier. Die Linden-Sud : Sudstadt
Seufzerallee fiihrt uns zum Schnellen A

Graben mit dem Wehr und dem Was-
serkraftwerk. Woher die Allee ihren
Namen hat? Vielleicht von den Schul- N‘“‘\ﬁ.
den, die die Stadtkasse lange belastet e g,
haben, als Biirgermeister Grupen vor
fast 300 Jahren den Schnellen Graben
zwecks Umleitung von Leinewasser in
die Inme erneuern lieR. Uber die Kos-  [“**te aiee 565
ten fiir eines ,der kiithnsten und auf-
wendigsten Rettungsmafsnahmen der
Stadt vor der Urgewalt des Wassers” *
spricht heute keiner mehr. Was die
Leine bei Hochwasser jedoch ohnedem
im Laufe der Jahrhunderte angerichtet
hatte, konnen wir nur erahnen.

Vorbei an der Jugendherberge und
nach einem Blick von der Lodemann- Ricklingen
briicke meistern wir einen Abhang, der
zu einer Wiese und dem Zusammen-
fluss des Schnellen Grabens und des
Bachleins Ihme fiihrt. Und hier haben
wir es direkt vor Augen: 90 % des Was-
sers der Innenstadt Ihme kommt ei-
gentlich aus der Leine!

icklingen Ricklindes B3

Hemmingen

Bachaufwarts laufen wir weiter. Es gibt sogar einen lhmeblick. Zeit fiir eine kleine Pause. Ein
schoner Weg oben auf dem Deich fiihrt uns zum Ricklinger Deichtor. Dort tragt die oberste
Markierung die Zahl 1946. Jochens Mutter hat dieses Hochwasser miterlebt. Einmachglédser
schwammen im Keller des Haus und haben von unten an den Fufsboden des Hochpaterre ge-
klopft. Das muss ziemlich unheimlich gewesen sein.

Wir verlieren die lhme kurz aus den Augen. Bei unserem Weg durch das bewohnte Ricklingen
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kommen wir am Edelhof vorbei. Bald iiberqueren wir die Ihme erneut und betreten das Rick-
linger Holz mit dem Bad, Teichen, Garten und einer Wiese voll duftendem Heu.

Inzwischen ist auch die Sonne erschienen. Und schaut, ein Pfad fiihrt direkt an der lhme ent-
lang! Es sieht ein wenig wildromantisch aus. Baumstamme sind zu {iberwinden. Gerne lau-
schen wir unserem Wanderfiihrer. Hier hat er das Taufwasser seiner Kinder entnommen.

Stiick diirfen wir die Ihme noch begleiten. Dann klingt unsere Wan-
derung im Bacchus Hemmingen/Westerfeld nach fast 9 Kilometern
bei gutem Essen aus. Der Bus halt fast vor der Tiir.

Lieber Jochen, das war optimal — danke!
Kathrin

Auf den Spuren eines Apothekers

Unter diesem Motto hatte Kathrin auf dem letzten Wandertreff zur heutigen Tour eingeladen.
Viel hat sie im Vorfeld nicht verraten, aufSer:

Treffpunkt: 19.09.2021, 10:00 Uhr STB-Haltestelle Altwarmbiichen (STB 3)

Da stehen wir nun, neun von zehn angemeldeten Teilnehmern, und warten auf die Nummer
zehn. Die letzte Stadtbahn fiir eine piinktliche Ankunft ist durch und es sind nur noch wenige
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Sekunden bis Ultimo. Ein flotter Sportwagen kommt angerauscht und halt gegeniiber der Sta-
tion und wer steigt aus: Nummer zehn.

Mit dem Bus geht es weiter zur Gartenstadt Lohne. Dieser Ortsteil der Gemeinde Isernhagen
entstand erst 1970 nach dem Muster englischer Gartenstadte. Besonders auffillig ist die
durchgehend eingeschossige Bauweise der Hauser und das leuchtende Griin der tippigen Flo-
ra.

Bald verlassen wir die Bebauung und ndhern uns dem Gutshof Lohne, das heute ein Kinder-
heim und einen Golf-Club beherbergt. Wir umrunden das weitldufige Geldnde fast vollstandig
und treffen nach etwa der Halfte auf das Mausoleum der Familie Heyermann.

Herbstliche Waldwege Das Mausoleum des Apothekers

Gerhard Hoyermann — mir bisher unbekannt — ist der geheimnisvolle Apotheker, dessen Spu-
ren wir heute folgen:

- Er erwarb 1896 das Gut Lohne und baute es zu seinem Wohnsitz um.

- Er entdeckte die diingende Wirkung des Thomasmehls, einem phosphathaltigen Abfallpro-
dukts der Stahlherstellung.

- Die zum Gut gehérenden Landereien nutzte er als Versuchsfelder fiir seine Forschungen.
- Seine Entdeckung hat ihn zu einem Grofsfabrikanten und sehr reichen Mann gemacht.

- Schon er hatte die — erst lange nach seinem Tode 1911 realisierte — Idee einer Gartenstadt
auf seinen Landereien.

Rast ist heute am Schwanenteich, einem Fischteil nahe der alten Ziegelei Fittger Hof.
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Gut erholt brechen wir nun Richtung Einkehr — den Kirchhorster Kaffeestuben — auf. Am We-
gesrand tauchen plétzlich kleine Findlinge mit Messingschildern auf. Die eingravierten Texte
erinnern an die ersten 20 Artikel des Grundgesetzes. Irgendetwas passt da nicht! Die Lésung
finden wir mit dem Findling Nummer eins: Es sind die 30 Artikel der "Allgemeinen Erklarung
der Menschenrechte”. E
~Ausweiskontrolle!”, vor dem Betreten des Cafés kontrolliert Kathrin
gewissenhaft unsere Impfausweise denn in der Region Hannover gilt |
jetzt die 3-G-Regel fiir Gastronomiebetriebe und sie mochte keinen

uns hier den Bauch richtig voll schlagen, die Bushaltestelle ist keine
30 Meter vom Café entfernt.

Jochen

KINDLER

Innungsfachbetrieb seit 1924

* Elektroinstallation * Datennetze
Alt- und Neubau Kupfer und LWL
* Telefonanlagen * Energieberatung
ISDN und IP Stromberatung fur proKlima
und der Klimaschutzagentur
* Sprechanlagen * E-Check k%)
div. Hersteller Gewerblich und Privat ™=

Ing.CurtKindler Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Am Schatzkampe 6 - 30163 Hannover
D&511/26 27 26 +~-0

www.cuki.de
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Tag der Deutschen Einheit

Die Wanderung
,Hufeisensee-Wem sagt das was?”

am 03.10.2021 war wirklich sehr schon!

Bei windigem und bedecktem Wetter, aber recht warmen 20 Grad, trafen wir uns am Fasanen-
krug und sind dann drei Bushaltestellen weiter in Richtung Isernhagen gewandert.

Bei guten und lustigen Unterhaltungen, sogar Geburtstagsstandchen, sind wir mit sieben Mit-
gliedern an schénen Dérfern, vielen tollen Ausblicken in die Feldmark um Isernhagen herum
mit Rindern und Pferden vorbeigekommen.

An einer Baumschule mit sehr schénen Tannenbdaumen konnten wir sogar schon etwas von
Weihnachten traumen.

Es ging dann Richtung Langenhagen mit Ziel zum Hufeisensee, der sich im Wietze Park beim
Seehaus befindet. Dort sind wir dann auch eingekehrt.

Mich hat auch diese Wanderung wieder total begeistert. Die gan-
zen Eindriicke und neuen interessanten Infos lassen den normalen
Alltag vergessen und tun einfach nur gut!

Vielen Dank an Gisela und Armin! Da habt ihr euch eine wunderba-
re Gegend ausgesucht.

Ich freu mich schon auf die ndchsten Wanderungen!

Martina
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Die Geheimnisse des ...

... Hinliberschen Garten. Vierzehnter November, zehn Uhr und ich stehe mit acht weiteren Mit-
gliedern der Wandergruppe an der Stadtbahnstation Wissenschaftspark. Gleich wollen wir mit
Gisela den hannoverschen Stadtteil Marienwerder erkunden. Wir sind hier schon o6fter in die-
ser Ecke gewesen, aber das ist schon lange her. Ich erinnere mich nur noch an die Ruine des
Hexenturms und natiirlich an die aktuellen Querelen um das hiesige Kloster.

Nach der Begriifdung folgen wir kurz den Stadtbahngleisen um dann nach links abzubiegen,
den Rofshachgraben zu Giberqueren. Ach und da ist auch das Mahnmal fiir das KZ-Stdcken.

Nun sind wir im Klosterwald, den dortigen Glockenberg lassen wir allerdings rechts liegen und
nehmen lieber die ebeneren Wege. Wir ndhern uns von der Riickseite der ehemaligen Kloster-
schanke. Vor Jahren war hier ein chinesisches Restaurant, damals hat uns dort ein Kellner be-
geistert: Er nahm die Bestellung auf ohne sich was zu notieren und trotz das sich etliche Leu-
te umgesetzt hatten, bekam jeder ohne Riickfragen das richtige Essen. Zeitungsberichten zur
Folge soll es lange leer gestanden haben. Heute ist es ein tiirkisches Restaurant und wir wol-
len dort nachher einkehren.

Das ev. Kloster Marienwerder

Wir wechseln iiber die Garbsener Landstrafse in den Hiniiberschen Garten. Die Anlage wurde
von Jobst Anton von Hintiber — nach englischem Vorbild — gestaltet. Der eigentliche Kloster-
garten wurde so zum ersten Landschaftspark in Deutschland (ca. 1780). Nach zwei Jahrhun-
derten der Untatigkeit begann man zur Expo 2000 den Garten mit Ausnahme der verlorenen
Bauten nach historischem Vorbild weitgehend wieder herzurichten.
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Da ist er, der Hexenturm. Er ist keine Ruine, sondern wurde schon so von Hiniiber geplant. Heu-
te wiirde man so etwas Eyecatcher nennen.

" b SR il LT y

Hexenturm auf einer der Diinen im Garten

Wir folgen nun ein Stiick dem Lauf der Leine um uns dann iiber den
Schweineberg unserer Einkehr zu ndhern. Im Waldkauz — so heifst
das Lokal jetzt — ist erst einmal (Impf-) Ausweiskontrolle, es gilt
schliefslich die 3G-Regel fiir Gastronomiebetriebe. Nicht nur die
Speisekarte ist umfangreich, auch die Portionen, die nach kurzer
Zeit vor uns stehen. Das einhellige Resiimee: Ein guter Abschluss
fiir den heutigen Wandertag.

Jochen
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Jahresabschluss

Im letzten Jahr ist die Abschlussfeier dem respektvollen Umgang mit dem Corona-Virus zum
Opfer gefallen. Dieses Jahr konnten und wollten wir das Wanderjahr 2021 Revue passieren las-
sen. Das Kiichenteam der Vereinsgaststatte hatte fiir uns ein Speisenangebot vorbereitet und
wir konnten im Vorfeld zwischen Entenbrust, Rinderroulade, Schweinefilet und Lachsfilet
wahlen.

Am 10. Dezember war es dann so weit, um 14 Uhr trafen wir uns unter ,,G2plus-Bedingungen”
im neu gestalteten Mehrzweckraum; zwei vor Ort Getestete und acht Geboosterte. Regelkon-
form konnten wir am festlich gedeckten Tisch uns demaskieren. Die Wartezeit bis zum Essen
wurde mit angeregten Gesprachen sowie einem kurzen Riickblick auf Wandern zu Corona-Zei-
ten tberbriickt. Die Stimmung war gut, das Essen fanden alle sehr lecker und alle hofften zum
Abschied, dass wir das 2022 wiederholen kénnen.

Auf diesem Wege mochte ich mich auch bei allen denen bedanken, die sich an der Spenden-
sammlung zu Gunsten des Stadteilbauernhofes beteiligt haben. Es sind sechzig Euro zusam-
mengekommen.

Jochen

Ehrhard GroBmannsz

Sanitar- und Heizungstechnik G

Gas-, Wasser- u. Sanitaranlagen,
Heizungs- und Luftungstechnik,
Gas- u. Olfeuerstattenwartung,
Brennwert- und Solartechnik,
Beratung und Planung,
Kundendienst

Eckenerstr. 11, 30179 Hannover
Gewerbegebiet Alter Flughafen

Tel.: 0511 679967-0

Stérungsdienst taglich von 8.00 - 20.00 Uhr
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Der Corona-Terminplaner 22

Mi.  05.01.22
So. 09.01.22
So. 23.01.22
Di. 01.02.22
So. 06.02.22
So. 20.02.22
Di. 01.03.22
So. 06.03.22
So. 20.03.22
So. 03.04.22
Di. 05.04.22
Mo. 18.04.22
So. 01.05.22
Di. 03.05.22
So. 15.05.22
So. 29.05.22
Di. 07.06.22
So. 12.06.22
So. 26.06.22
Di. 05.07.22
So. 10.07.22
So. 24.07.22
Di. 02.08.22
So. 07.08.22
So. 21.08.22
So. 04.09.22
Di. 06.09.22
So. 18.09.22
So. 02.10.22
Di. 04.10.22
So. 16.10.22
So. 30.10.22
Di. 01.11.22
Mi.  09.11.22
So. 13.11.22
So. 27.11.22
Fr.  09.12.22
So. 11.12.22
Di. 03.01.2023

Wandertreff um 18:30 Uhr im Vereinshaus
Mit Anlauf tiber’n Berg (Jochen)

Der Maschsee im Winter (Gisela)
Wandertreff um 18:30 Uhr im Vereinshaus
Der Park der Sinne - Kronsberg (Armin)
Mergelgrube Hover (Jochen)

Wandertreff um 18:30 Uhr im Vereinshaus
Die Eilenriede im Marz (Gisela)

Zwischen den Garten (Kathrin)

Rund um Kaltenweide (Armin)
Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
Wir folgen der Thme Il (Jochen)

Am Benther Berg vorbei (Kathrin)
Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
Sieben Fufsstapfen (Gisela)

Wie der Berg zum Namen kam (Kathrin)
Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
Durch’s Liether Holz (Jochen)

Die siidliche Leine (Armin)

Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
Zur Alten Backstube (Jochen)

Eine Seenwanderung (Gisela)

Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
Was erwartet uns in Stocken (Kathrin)
Koldinger Eiszeitterrassen (Armin)

Am Deisterrand (Gisela)

Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
In Seelze kehren wir um (Kathrin)
Bewegte Steine (Armin)

Wandertreff um 19:30 Uhr im Vereinshaus
Kreiswandertag oder auch was anderes
Wir starten in Wiilfel (Kathrin)
Wandertreff um 18:30 Uhr im Vereinshaus

Treffen der Wanderfiihrer um 19 Uhr Vereinshaus

Rundwanderung Tiergarten (Gisela)
Mergelgrube Misburg (Jochen)

Ca.
Ca.

Ca.
Ca.

Ca.
Ca.
ca.

Ca.
ca.

Ca.
Ca.

Ca.
Ca.

Ca.
Ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.
Ca.

8 km
8 km

10 km
10 km

10 km
8 km
12 km

11 km
8 km

12 km
8 km

8 km
12 km

11 km
10 km

8 km
12 km
10 km

7 km
10 km

8 km

10 km
10 km

(W23)
(W24)

Jahresabschlussfeier der Wanderabteilung um 14:00 Uhr Vereinshaus

Was macht Corona dies Jahr? (Jochen)
Wandertreff um 18:30 Uhr im Vereinshaus

(Anderungen vorbehalten!)
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Riickblick 2021

2 Tage noch bhis Heiligabend und wir haben Deadline fiir die Vereinsnachrichten. Was gibt es
riickblickend (iber die Baseball- & Softballsparte zu schreiben? Wie fasst man das Jahr 2021
sportlich zusammen?

So (wie fiir alle Sportler'innen) begann auch fiir die Regents das Jahr mit geschlossenen Hal-
len. Die Herren- und Nachwuchsteams sowie die Softballerinnen waren fiir gemeinsame Trai-
nings kreativ auf der Online-Plattform ZOOM unterwegs. Bereits im November 2020 hatten wir
eigens fiir die Zeit der Kontaktbeschrankungen einen Account fiir die Sparte eingerichtet. Wir
sind dem Forderverein der Hannover Regents sehr dankbar, dass sie uns diesen Account seit
mittlerweile mehr als einem Jahr finanzieren. So konnten und kénnen Meetings und Trainings
von allen Coaches zeitlich unbegrenzt terminiert werden.

Aufgrund der unterschiedlichen kommunalen Regelungen waren die Hannover Regents die
letzten Spieler’innen in den Ligen des DBV und des NBS, die in ein gemeinsames Training ge-
hen durften. So hatten alle Teams vor Beginn der Saison im Mai nur wenige Momente, um sich
ein- und abzustimmen. Zu dem Zeitpunkt war unsere gréfste Sorge, dass es aufgrund der we-
nigen Trainingsmoglichkeiten schnell zu Verletzungen kommen kdnnte. Gerade die Spiele der
2. Bundesliga forderten die Pitcher, Catcher und Feldspieler mit den 2 Spielen an einem Tag
sehr. An dieser Stelle geht ein riesiges Dankeschon an unseren Coach Christoph Mohr, der
stets jeden Spieler genau im Blick behielt.

Ein US Import war das zweite Jahr in Folge nicht moglich. Der Gast aus Ubersee hitte 2 Wo-
chen in Quarantdne gehen miissen und mit ihm auch die Gastfamilie. Das konnte niemand
leisten. Aufserdem war uns auch das Risiko einer Erkrankung des Spieler-Coaches zu hoch,
Kosten und Betreuung in solch einem Fall waren nicht kalkulierbar gewesen.

Die Zusammensetzung der 2. Bundesliga war 2021 neu aufgestellt worden. Die Nord-Liga und
Nord-Ost-Liga wurden zusammengelegt und damit konnte sich die Mannschaft auf eine gro-
fse neue Vielfalt verschiedener Teams freuen. Trotz der schlechten Rahmenbedingungen zu
Saisonbeginn war das Team hoch motiviert. Grofse Chancen wurden sich nicht ausgerechnet -
“Hauptsache endlich wieder spielen und maximalen Spafs haben” war die Devise. Am Ende
konnte die 1. Herren von insgesamt 11 Mannschaften Platz 9 in der Tabelle erreichen - besser
als manch einer befiirchtet hatte.

Auf Landesebene wurde auf die Teilnahme in der Verbandsliga verzichtet. Zum Zeitpunkt der
Meldung (Jahresbeginn) war nicht ab-
zusehen, wie viele Spieler zu Saison-
beginn tatsachlich zur Verfiigung ste-
hen wiirden. Die Entscheidung, lieber
mit zwei personell starken Herren-
teams, statt mit drei ausgediinnten
Teams und der standigen Sorge, hohe
Strafen wegen Spielabsagen zahlen zu
miissen, in die Saison 2021 zu gehen
war eine gute Entscheidung.

Das 2. Herrenteam wurde in der Lan-
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desliga gemeldet. Jorg Maier hatte zu Jahresbeginn das
Team von Lars Hermann {ibernommen musste zum einen
erfahrene Spieler, Nachwuchsspieler und Neueinsteiger zu-
sammenbringen und zum anderen seine neue Rolle als
Trainer finden. Damit das Projekt gelingen konnte, nutzte
der Tausendsassa (Umpire und nun auch Coach) jede sich
bietende Gelegenheit der Fort- und Weiterbildung. Und die
Rechnung ging auf: mit nur einem verlorenen Spiel konnten
sich die Hannover Regents am Ende der Saison Meister der
NBSV Landesliga Siid 1 nennen.

Auch fiir die Softballerinnen fand nur eine verkiirzte Saison statt. Trotz der Corona-Einschran-
kungen beim Training blieb die Damenmannschaft eisern am Ball und konnte ausreichend
Spielerinnen zusammen bekommen und als eigene Mannschaft ohne Spielgemeinschaftspart-
ner antreten. Zudem wurden zusatzlich noch zwei Trainingsspiele gegen Bremen und eins ge-
gen Braunschweig organisiert. Die Liga- und Trainingsspiele gegen Bremen mussten die Re-
gents-Damen leider abgeben, es waren aber spannende und knappe Spiele dabei, die viel
Hoffnung fiir die ndchste Saison machen!

Die Spiele gegen Braunschweig und Liineburg konnten hingegen gewonnen werden, so dass
unsere Damenmannschaft die Saison auf
dem zweiten Tabellenplatz abschliefsen
konnte.

Erneut konnten die Regents sich auch liber
einige Neuzugange freuen, die die Mann-
schaft verstarken konnten. Neben sehr ta-
lentierten Anfdngerinnen wurde die Mann-
schaft auch durch erfahrene Spielerinnen
aus Minden und Regensburg verstarkt. Beim
Training gab es oft Unterstiitzung durch
Herrenspieler Cornelius Kast, der zwischen-
durch mit vielen Tipps als Trainer aushalf.
Mit dem Zuzug von Lara Ullmann aus Re-
gensburg bekam Coach Enrique zudem end-
lich die langersehnte Co-Trainerin als Ver-
starkung. Es wird also optimistisch auf die nachste Saison geschaut!

Schwierig war das Jahr 2021 vor allem fiir die Nachwuchsteams. Corona war nur eine der Bau-
stellen. Neo und Thore waren durch Priifungen, bzw. Abitur sehr gefordert. Tim und Jule hat-
ten das Training fiir das Schiilerteam iibernommen. Die grofsen Herausforderungen lagen vor
allem in der Kommunikation untereinander. Mit Hilfe der sehr engagierten Elternschaft wur-
den gemeinsam Losungen erarbeitet, um fiir das kommende Jahr wieder in verldssliche und
leistungsorientierte Strukturen zuriickzugewinnen.

Den Auftakt in die Saison machte das Jugendteam mit einem Heimspiel gegen die Bremen Do-
ckers. Der Erfolg wurde sich geteilt: Spiel 1 ging an unseren Nachwuchs, Spiel 2 ging an die
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Bremer. Die Coaches zeigten sich sehr zufrieden mit der Leistung und dem unverandert gutem
Teamspirit. Das das Heimspiel ein rundum gelungenes Event wurde, war auch der Elternschaft
zu verdanken, die nicht nur lautstark den Nachwuchs
an feuerten, sich um Abstand- u. Hygiene-Regeln kiim-
merten, Kontaktdaten festgehalten haben, sondern
wieder einmal fiir ein ausgesprochen kostliches Cate-
ring sorgten. Mille Gracie!

Vieles hat uns alle auch neben dem Spielfeld beschéf-
tigt: Kontaktdaten wurden nicht mehr auf Papier, son-
dern per Luca-App festgehalten, Platzbau hat es insge-
samt 4x gegeben, fleifSige Spieler‘innen haben Tiiren
und Schlosser repariert und und und. Und Vieles hat
uns erfreut: wir haben auf echten Tribiinen gesessen,
haben das Equipment teilweise erneuern, ersetzen
oder aufstocken diirfen und haben bei sonnigem Wet-
ter, Hotdogs und erfrischenden Kaltgetrdanken, wirk-
lich tolle Spiele geniefsen kénnen.

Zusammenfassend halten wir fiir das Jahr 2021 fest: es war ein Jahr voller Herausforderungen,
manches ging etwas in die Hose, aber vieles lief iiberraschend erfolgreich. Den Erfolg verdan-
ken wir unserem Vorstand, der immer ein offenes Ohr hatte und unterstiitzend an unserer Sei-
te stand; den vielen engagierten Eltern, die so unendlich viel Geduld mit uns hatten und mit
tollen Ideen eine Perspektive fiir 2022 entwickelt haben; den Spielern und Spielerinnen, die
auf und neben dem Spielfeld alles gegeben haben; der Stadt Hannover, fiir die Finanzierung
der langersehnten Tribiinen; und letztendlich dem Forderverein, der immer schnell und unbii-
rokratisch spontane Wiinsche erfiillen konnte - euch allen ein groRes DANKESCHON.

Wie immer mit einem passenden Zitat freuen wir uns auf euch und die kommende Saison
2022:

“Was wirklich zahlt, sind gute Enden - keine schlechten Anfdnge.” (von Ibn Taymiyyah)
Alexandra und Andrea
(Spartenleitung der Hannover Regents)
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ﬂ Information

Weiterhin dringend gesucht: neue Vorstandsmitglieder

Auf der Jahreshauptversammlung 2017 trat erstmalig die Situation auf, dass niemand aus der
Mitgliedschaft fiir den Posten des Kassenwarts kandidierte. Auch nachtraglich konnte die Po-
sition nicht besetzt werden. Der verbliebene Vorstand aus 3 Mitgliedern hat die Aufgaben des
Kassenwarts unter sich aufgeteilt, um die Funktionsfahigkeit des Vereins sicherzustellen. Zu-
satzlich hat die friihere Kassenwartin Birgit Basse die Buchfiihrung iibernommen.

Die jetzige Konstellation im Vorstand kann keine Losung auf Dauer sein. Der TuS Vahrenwald
ist mit aktuell ca. 800 Mitgliedern ein grofser Verein mit vielen Akteuren. Diese Gréfse muss
sich auch im Vorstand widerspiegeln, denn die Aufgaben werden nicht weniger. Dies zeigt
sich auch zu Zeiten der Corona-Pandemie. Wir Vorstandsmitglieder wollen den Verein nicht
nur verwalten, wir méchten ihn entwickeln und einen Sportverein formen, der auch in Zukunft
seinen Mitgliedern ein gutes Sportangebot bieten kann. Dafiir brauchen wir Unterstiitzung.

Gesucht wird vor allem wieder ein neuer Kassenwart / eine neue Kassenwartin. Aber auch die
Position des/der stellvertretenden Vorsitzenden ist schon langer vakant.

Wir wissen: Der Schritt, ein Vorstandsamt zu ibernehmen, fillt niemandem leicht. Werde ich
der Aufgabe gewachsen sein, wieviel Zeit muss ich aufwenden und weitere Fragen tun sich
auf. Solche Fragen kdnnen mit uns vorab besprochen werden, wenn jemand prinzipiell Inte-
resse hat. Fiir die Vorstandsarbeit beim TuS gilt auf jeden Fall: Geboten werden interessante
Themen und Aufgaben und eine Aufwandsentschadigung gibt es auch. Meldet Euch!

Der Vorstand (Eberhard)

Beitragserhebungen 2022 mit dem europdischen
SEPA Lastschriftverfahren

Nach den Vorgaben des europdischen SEPA Lastschriftverfahrens ist der Verein verpflichtet
die Termine fiir den Beitragseinzug zu verdéffentlichen.

Beitragseinzug fiir das 2. Quartal 2022 07.04.2022
Beitragseinzug fiir das 3. Quartal 2022 07.07.2022
Beitragseinzug fiir das 4. Quartal 2022 07.10.2022
Beitragseinzug fiir das 1. Quartal 2023 05.01.2023

Sie erkennen unsere Beitragseinziige an unserer Glaubiger Identifikationsnummer
DE5277700000090698

und an der personlichen Mandatsrefenz, die der Mitgliedsnummer des Mitglieds entspricht,
von dessen Konto die Betrdge abgebucht werden.

Der Vorstand
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Version 20211010 Heft 1/22

TURN- U. SPORTVEREIN VAHRENWALD 08 e.V.

EINTRITTSERKLARUNG
(Bitte in Druckschrift ausflllen!)
m[]/w[]
Name Vorname
Geburtsdatum Telefonnummer (mit Vorwahl)
Stralle und Hausnummer Email-Adresse
Postleitzahl und Wohnort Eintrittsdatum
Name d. Erziehungsberechtigten Vorname d. Erziehungsberechtigten

(Angabe bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren notwendig)

[ ] Einen Nachweis Uber Ausbildung/Studium flige ich bei

» Als Aufnahmegebiihr gilt ein Monatsbeitrag.

« Die Kiindigung muss schriftlich, friihestens 6 Monate nach Eintritt und unter
Einhaltung einer Frist von 4 Wochen zum Quartalsende erfolgen.

* Meine personlichen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

» Die Vereinssatzung, einsehbar in der Geschaftsstelle oder direkt von der
Homepage herunterladbar, erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Abteilung: (zutreffendes bitte ankreuzen)
[ ] Badminton [] Baseball [ ] Eltern/Kind-Turnen*)

[ ] FitKids [ ] Fitness [ ] Floorball [ ] Gymnastik 50+
[ ] Hobbyball [ ] Korbball [] Nordic Walking [ ] Pilates

[ ] Rhythmische Sportgymnastik (__mal die Woche) [ ] Skat

[] Softball [ ] Tennis [ ] Tischtennis [] Trampolin

[ ] Volleyball [ ] Wandern [_] passiv

*) Eine 2. Erklarung fir das Kind ist erforderlich!

Hannover, den

(Datum) (eigenhindige Unterschrift, bei Kindern und Jugendlichen
unter 18 Jahren Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)



TURN- U. SPORTVEREIN VAHRENWALD 08 e.V.

SEPA-Lastschriftmandat

(Bitte in Druckschrift ausfullen!)

TuS Vahrenwald 08 e.V.
Sahlkamp 4c
30179 Hannover
Glaubiger-ldentifikation-Nummer: DE52Z22200000090698
IBAN: DE73 2519 0001 0778 351500 BIC: VOHADE2H
(Zahlungsempfanger)

Hiermit ermachtige ich den Zahlungsempfanger widerruflich, die von mir zu entrichten-
den Mitgliedsbeitrage bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos

IBAN BIC

bei

(genaue Bezeichnung des Kreditinstituts)

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Zahlungsempfanger auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Die Einzugstermine werden in den dreimal jahrlich erscheinenden Vereinsnachrichten
veroffentlicht.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des konto-
fuhrenden Kreditinstituts (s.o.) keine Verpflichtung zur Einlésung. Teileinldsungen wer-
den im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. Ich kann innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des Betrages verlangen. Es gel-
ten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

genaue Anschrift

Hannover, den

(Datum) (eigenhédndige Unterschrift des Kontoinhabers)









