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Terminvorschau

Mi. 01.05.24 Saisoneröffnung auf der Vereinsterrasse Beginn: 11:00 Uhr
So. 09.06.24 Kinderfest auf dem Vereinsgelände Beginn: 14:00 Uhr
Mi. 19.06.24 Grillfest der Frauen auf der Vereinsterrasse Beginn: 18:00 Uhr
Fr. 30.08.24 Dankeschön-Grillen auf der Vereinsterrasse Beginn: 18:00 Uhr
Sa. 07.09.24 Kinder-Olympiade auf dem Vereinsgelände Beginn: 14:00 Uhr
Sa. 19.10.24 Herbstarbeitseinsatz auf dem Vereinsgelände Beginn: 09:00 Uhr

(Änderungen vorbehalten)

Besondere Geburtstage

Der Vorstand gratuliert herzlich zum Geburtstag und wünscht alles Gute für die Zukunft, viel
Freude und Glück bei bester Gesundheit.

09.05. Söhnke Neuß 50 Jahre
12.05. Elke Dalke 65 Jahre
13.05. Roswitha Brückner 70 Jahre
19.05. Marion Pinkernelle 65 Jahre
31.05. Birgit Basse 65 Jahre
04.06. Ralf Klamt 65 Jahre
26.06. Barbara Behnke 80 Jahre
26.06. Sanna Froese 60 Jahre
28.06. Ilona Heyne 80 Jahre
28.06. Renate Smaka-Schroeder 75 Jahre
03.07. Stefan Beerboom 55 Jahre
09.07. Richard Mao 75 Jahre
11.07. Martina Hertelt 60 Jahre

12.07. Ruth Knölke 90 Jahre
27.07. Harald Rosenau 65 Jahre
01.08. Frank Jäkel 60 Jahre
12.08. Olga Makarova 50 Jahre
12.08. Alexandei Podolski 75 Jahre
13.08. Eberhard Mecklenburg 65 Jahre
19.08. Andreas Pantel 70 Jahre
21.08. Peter Hübner 75 Jahre
30.08. Frank Petri 65 Jahre
03.09. Jürgen Schröder 70 Jahre
09.09. Ute Weißert-Stille 60 Jahre
20.09. Birgitta van der Bach 80 Jahre

Nachruf

Freud und Leid liegen häufig dicht beieinander.

Michael Kusch Tennis verstorben am 17.12.2023
Marianne Müller Gymnastik verstorben am 06.01.2024
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Am Sonntag, den 9. Juni 2024 findet von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr auf dem
Sportplatz des TuS Vahrenwald 08, Sahlkamp 4c, das traditionelle

-Kinderfest
für alle Kinder bis 12 Jahre statt. Wir laden euch hierzu herzlich ein.

Seid dabei, wenn es wieder Spiele und Herausforderungen gibt, Bastelange-
bote und die Möglichkeit, das eine oder andere Sportgerät auszuprobieren
und kleine Gewinne an den unterschiedlichen Stationen winken!

Wir freuen uns auf einen tollen Tag mit euch und auf schöne Stunden bei
Spiel, Spaß, Spannung, Bewegung, Stockbrot u.v.m.

Ihr seid alle eingeladen vorbeizukommen: FitKids aller Sparten und Alter-
sklassen, alle FitKids-Familien und FitKids-Freunde und auch alle kleinen
und großen (Noch-)Nicht-TuS-Mitglieder.

Unsere TuS Vahrenwald 08 Vereinsgaststätte bietet eine Auswahl an Spei-
sen vom Grill sowie kalte und heiße Getränke im Kaffee- und Biergarten an.

Am Samstag, den 7. September 2024 findet ab 14:00 Uhr auf dem Sport-
platz des TuS Vahrenwald 08, Sahlkamp 4c, die

-Kinder-Olympiade
für alle Kinder von 3 bis 12 Jahre statt.

Alle Kinder können sich auf dem Sportplatz im Laufen, Springen und Werfen
messen. Die Siegerinnen und Sieger in verschiedenen Altersklassen werden
im Anschluss gekürt und dürfen sich einen kleinen Preis aussuchen.
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Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 15.03.2024

Anwesende lt. beigefügter Liste: 46 Personen, 3 Mitglieder kommen später nach.
Ort: Vereinsheim des TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Tagesordnung:
TOP 1 Begrüßung
TOP 2 Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung (sie-

he Vereinsnachrichten I/2024, Seite 4ff.)
TOP 3 Bericht des Vorstandes
TOP 4 Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des geschäfts-

führenden Vorstandes
TOP 5 Neuwahl des geschäftsführenden Vorstandes
TOP 6 Neuwahl zweier Kassenprüfer*innen sowie eines/einer Ersatzkassen-

prüfers*in
TOP 7 Neuwahl des Ehrenrates
TOP 8 Satzungsänderungen (Beschlussvorlagen und Erläuterungen siehe Ver-

einsnachrichten I/2024, Seite 12 ff.)
TOP 9 Ehrungen
TOP 10 Berichte der Abteilungsleiter*innen
TOP 11 Anträge
TOP 12 Verschiedenes

Beginn: 18:20 Uhr
Ende: 21:12 Uhr

TOP 1 Begrüßung
Der Vorsitzende Eberhard Mecklenburg eröffnet die Versammlung, zu der form- und fristge-
recht geladen wurde, mit der Begrüßung der Anwesenden und stellt die Beschlussfähigkeit fest.
Namentlich werden die Ehrenmitglieder Birgit Basse, Margret Schippl und Christa Sickel be-
grüßt.
Zum Gedenken an die im Berichtszeitraum verstorbenen Vereinsmitglieder Rolf Mache (Hob-
byball), Viola Messerschmidt (Tennis), Gerhard Kindermann (Tennis/Volleyball), Michael Kusch
(Tennis), Marianne Müller (Gymnastik) erhebt sich die Versammlung zu einer Schweigeminute.
Zur Tagesordnung, die mit der Einladung vorlag, gibt es keine Änderungen oder Ergänzungen.
Sie wird in der vorliegenden Form einstimmig angenommen.

TOP 2 Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
Zum Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 24.03.2023, veröffentlicht in den Vereinsnach-
richten I/2024, Seite 4 ff., gibt es keine Änderungswünsche. Das Protokoll der Jahreshauptver-
sammlung wird einstimmig genehmigt.
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TOP 3 Bericht des Vorstandes
Der Vorstand hat sich im abgeschlossenen Geschäftsjahr zu regelmäßigen, monatlichen Sitzun-
gen getroffen. Sondersitzungen hat es nicht gegeben.

Zu Beginn des Jahres 2023 hatte der Verein 993 Mitglieder. Im Laufe des Jahres entwickelte sich
die Mitgliederzahl auf über 1.000, um am Ende des Jahres doch wieder zurückzufallen auf exakt
993 Mitglieder. Der aktuelle Mitgliederstand beträgt 1.043 Mitglieder.

Von den zahlreichen Projekten und Maßnahmen, die der Vorstand in 2023 durchgeführt hat, hat
ihn eines besonders beschäftigt, und zwar die Sanierung der Pumpenanlage zur Bewässerung
der Sportanlage. Eine Sanierung war notwendig geworden, da die zwei vorhandenen Druckbe-
hälter zur Zwischenspeicherung des Grundwassers zu rosten begannen und undicht waren. Die
Planungsphase für die Sanierung begann bereits in 2022 mit der Beauftragung einer Fachfirma
und erfolgreichen Beantragung von Fördermitteln bei der Stadt Hannover in Höhe von € 5.000.
Der erste Teil der Sanierung, das Entschlammen des Brunnens, verlief im Februar letzten Jahres
noch planmäßig. Dann stockte jedoch der Prozess und zog sich bis zum Dezember hin. Gründe
waren Lieferengpässe beim Material, Personalmangel und mutmaßlich Missmanagement der
beauftragten Firma. Die Sportanlage konnte nur notdürftig bewässert werden, was insbeson-
dere die Tennisabteilung in ihrem Betrieb belastet hat. Erst im Dezember war die neue Anlage
installiert und es konnten die beantragten Fördergelder bei der Stadt abgerufen werden.

Sehr viel besser verlief die Sanierung der beiden Mannschaftsunterstände beim Baseballfeld.
Insbesondere die Dächer der Unterstände waren mit den Jahren marode geworden und undicht
bei Regen. Im Frühjahr erhielten beide Unterstände neue Dächer durch Mitarbeiter einer Dach-
deckerfirma. Für die durchgeführte Maßnahme in Höhe von ca. € 10.600 konnte der Vorstand
Fördergelder von insgesamt € 6.500 einwerben (€ 3.000 vom Bezirksrat Bothfeld-Vahrenheide
und € 3.500 vom Bezirksrat Vahrenwald-List).

Ebenfalls im Frühjahr ließ der Vorstand eine Pflegemaßnahme auf dem Softballfeld durchfüh-
ren. Der Platz war sehr uneben geworden, was zu gefährlichen Situationen im Sportbetrieb führ-
te. Eine Gartenbaufirma striegelte die Rasenfläche und besandete sie neu. Die Nutzung der Flä-
che konnte verbessert werden. Darüber hinaus ist der Vorstand mit der Baseball- und Softball-
abteilung im Gespräch über weitere aufwertende Maßnahmen für das Softballfeld.

Im Juni nahm der Verein wieder an der Rewe-Aktion „Scheine für Vereine“ teil. Dank der Un-
terstützung vieler Mitglieder konnte eine hohe Anzahl an Scheinen gesammelt werden, wovon
Sportgeräte und Material für den Sportbetrieb bestellt wurden.

Schon länger waren die Abstellmöglichkeiten für Fahrräder am Sportgelände unzureichend. Der
Vorstand wurde aktiv und konnte von der Stadt zehn ausrangierte Fahrradbügel bekommen. Sie-
ben Bügel wurden vom Platzwart Hardi Flegerbein und dem Mitglied der Tennisabteilung Hel-
mut Haase vor dem Vereinsgelände aufgestellt. Dank an beide für die Ausführung. Die übrigen
drei Bügel sollen auf dem Vereinsgelände an der Tennisanlage folgen.

Im September startete mit der Hockergymnastik ein neues Sportangebot im Mehrzweckraum
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des Vereinsheims. Das Besondere an diesem Angebot ist, dass es vormittags stattfindet. Damit
kam der Verein dem Wunsch einiger älterer Mitglieder nach sportlicher Betätigung in den Vor-
mittagsstunden nach. Für dieses neue Angebot konnte der Vorstand beim Landessportbund ei-
ne Förderung von € 1.000 einwerben, und zwar für neu anzuschaffende Sportgeräte und das Ho-
norar der Übungsleiterin.

Starke Winde hatten in den zurückliegenden Jahren den Zaun der Tennisanlage zur Vahrenwal-
der Straße in leichte Schieflage gebracht. Um möglichen weiteren Schaden zu verhindern, ließ
der Vorstand im Oktober den langen Zaun durch 6 Stützpfosten verstärken.

Die relativ neue Sparte Rhythmische Sportgymnastik erfreut sich großen Zuspruchs und bie-
tet Trainingsgruppen in verschiedenen Hallen an. Um gute Trainingsbedingungen herzustellen,
wurde für ca. € 6.500 ein neuer zweiter Teppich angeschafft.

Die Hobbyballer aus der ehemaligen Handballabteilung haben zwei neue Kleinfeldtore für ihr
Fußballspiel auf dem Softballfeld erhalten. Für diesen Kauf hat die Hannoversche Volksbank eG
den Verein mit einer Zuwendung über € 1.200 unterstützt.

Die Verbesserung der Infrastruktur auf dem Sportgelände ist dem Vorstand wichtig. Im Sport-
bereich des Vereinsheims hängt schon länger ein Defibrilator. Im letzten Jahr ist nun auch ein
Verbandskasten für die Erste Hilfe hinzugekommen.

Im Laufe des vergangenen Jahres hat der Vorstand Förderprogramme zum Energiesparen ge-
nutzt und zwei Projekte auf den Weg gebracht. Zum einen wurden in der Tennisumkleide der
Männer im Duschbereich zwei Duschpodeste aufgestellt, mit denen sich beim Duschen bis zu
37 % des Warmwassers einsparen lässt. 90 % der Kosten wurden vom Förderprogramm „proKli-
ma“ von enercity übernommen, der Eigenanteil des Vereins lag bei € 110. Zum anderen hat der
Verein über ein Förderprogramm vom Landessportbund eine kleine Photovoltaikanlage (Bal-
konkraftwerk) finanziert bekommen, mit der zukünftig Strom für den Eigenbedarf produziert
werden kann. Dank an Jochen Breuker und Karl Wesselkamp für die Installation.

Die Sportwartin Marion Willigeroth gibt herausragende sportliche Ereignisse bekannt:

Die 1. Herrenmannschaft Baseball nimmt weiterhin am Punktspielbetrieb der 2. Bundesliga teil.

Die Teilnehmerinnen der erst seit November 2021 bestehende Sparte Rhythmische Sportgym-
nastik konnten in 2023 an einer Bezirks- und einer Landesmeisterschaft sowie an insgesamt vier
teils internationalen Turnieren teilnehmen. Sie haben dabei jeweils einige Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen gewonnen.

Zwei der vom Verein normalerweise jeden Tag belegten Sporthallen sind seit einiger Zeit ge-
sperrt: Die Sporthalle Glücksburger Weg seit fast einem Jahr wegen lockerer Steine an einer Wand
und auf dem Dach der großen Sporthalle der Herschelschule hat es Anfang des Jahres einen
Brand gegeben. Das Beschaffen von Ersatzzeiten für die Fortführung der Trainingsgruppen ge-
staltet sich schwierig und arbeitsaufwändig.
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Die hannoversche Stadtstaffel, nun schon seit einigen Jahren ausgefallen, wird es zukünftig gar
nicht mehr geben.

In 2023 haben alle vom Verein geplanten Termine stattgefunden. Bei den Arbeitseinsätzen im
Frühjahr und Herbst konnte viel geschafft werden. Die Sportwartin dankt allen Beteiligten. Als
nächstes steht der Frühjahrs-Arbeitseinsatz am 06.04.24 an.

Alle diesjährigen Termine sind in den Ausgaben der Vereinsnachrichten und auf der TuS-Homepage
nachzulesen.

Weiterhin gibt die Sportwartin bekannt, dass in der Sommersaison wieder das so genannte Sport-
lerwasser für € 1 für alle Sporttreibenden in der Gaststätte erhältlich sein wird.

Der Vorsitzende schließt den Tagesordnungspunkt und bedankt sich ausdrücklich bei allen Mit-
gliedern, Vorstandsmitgliedern, Abteilungs-/Übungsleitern, der Geschäftsstellen-angestellten,
freiwilligen Helfern und der Wirts- und Platzwartfamilie für die geleistete Arbeit.

TOP 4 Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des geschäftsführenden Vor-
standes
Der Vorsitzende Eberhard Mecklenburg stellt den Kassenbericht vor. Formell schließt das Jahr
2023 mit einem geringfügigen Minus von € 2.726,37 ab. Das Vereinsvermögen beläuft sich zu-
sammen mit dem Anfangskapital aus 2022 in Höhe von € 50.157,86 auf insgesamt € 47.431,49.
Im ideellen Bereich macht sich eine deutliche Steigerung der Summe der Mitgliedsbeiträge vor
allem durch den Zuwachs in der Sparte Rhythmische Sportgymnastik bemerkbar. In der Ver-
mögensverwaltung stehen in etwa gleiche Nebenkosteneinnahmen den Energieausgaben, ver-
ursacht durch die Tätigkeit der Vereinswirte, gegenüber. Außerdem schlagen erhöhte Repara-
turkosten und Investitionen (vgl. TOP 3) zu Buche. Die Zahlen des Zweckbetriebes im Bereich
Übungsleiterkosten und Gesamtkosten machen deutlich, dass der Verein im Sport- und Spiel-
betrieb sehr aktiv ist.

Der Vorsitzende erläutert einzelne Positionen des Kassenberichtes und hebt hervor, dass sich die
Einnahmen und Ausgaben des Vereins nach Abschluss und Abrechnung der Vereinshaussanie-
rungsarbeiten wieder einem normalen Haushaltsjahr nähern.

Von den im letzten Jahr gebildeten Rücklagen (€ 30.000) konnten insgesamt € 12.000 aufgelöst
werden, da die Sanierungen der Mannschaftsunterstände Baseball und der Wasserpumpenan-
lage sowie die Zaunarbeiten an der Tennisanlage durchgeführt wurden. Für Anschaffungen in
der Sparte Rhythmische Sportgymnastik und Trampolin wurden insgesamt € 8.000 neu einge-
stellt, so dass sich folgender Rücklagenstand ergibt:
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1. Sanierung/Erneuerung Softballplatz €10.000,00
2. Betriebsmittel € 8.000,00
3. Anschaffungen RSG-Sparte € 6.500,00
4. Anschaffungen Trampolinsparte € 1.500,00

€26.000,00

Birgit Basse vermisst, wie auch schon im letzten Jahr, die Einstellung eines Rücklagenbetrages
für die Aufwertung des Korbballfeldes. Nach wie vor ist die Beschaffenheit des Platzes schlecht
und muss vor Trainingsbeginn im Sommer immer wieder durch Mitglieder verbessert werden.
Der Vorsitzende bestätigt, dass es vor Saisonbeginn im letzten Jahr eine Maßnahme einer Fach-
firma zur Ertüchtigung der gesamten vorderen Rasenfläche gegeben hat. Außerdem bezieht
sich der Rücklagenbetrag, kurz genannt Sanierung/Erneuerung Softballplatz, ebenfalls auf die
gesamte vordere Rasenfläche.

Die Summe des gemeinsam mit den Vereinsbeiträgen von den Mitgliedern eingezogenen Bau-
kostenzuschusses war auch im abgelaufenen Jahr wieder ausreichend für die Begleichung der
Zins- und Tilgungsraten des aufgenommenen Kredites für die Vereinshaussanierung. Außer-
dem wurde auch wieder eine Sondertilgung in Maximalhöhe (€ 6.000) vorgenommen, die zwar
das Vereinsvermögen um ca. € 1.700 schmälert, aber die Kreditlaufzeit verkürzt und die Gesamt-
tilgung des Kredits näher an das Ende der Zinsbindungsfrist rückt.

Aufgrund der entschuldigten Abwesenheit beider Kassenprüferinnen verliest verabredungsge-
mäß Karl Wesselkamp den Kassenprüfbericht: Die Kassenprüfung erfolgte am 06.03.2024 durch
die Kassenprüferinnen Danica Sandmann und Natascha Frickenhelm. Für den Monat November
2023 wurden die Belege lückenlos, für die Monate März und Juli 2023 stichprobenartig geprüft.
Auskünfte wurden durch Birgit Basse, die dankenswerterweise weiterhin die Buchführung über-
nommen hat, bereitwillig erteilt. Die Prüfung hat ergeben, dass die Buchführung des Vereins
ordnungsgemäßer Rechnungslegung entspricht.
Karl Wesselkamp stellt den Antrag auf Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes, der ein-
stimmig angenommen wird.

TOP 5 Neuwahl des geschäftsführenden Vorstandes
Birgit Basse bietet sich für das Amt der Wahlleiterin an und wird von der Versammlung einstim-
mig gewählt. Sie dankt zunächst dem bisherigen Vorstand für die geleistete Arbeit.

Eberhard Mecklenburg wird zur Wiederwahl für den Vorsitz vorgeschlagen und von der Ver-
sammlung einstimmig zum Vorsitzenden gewählt. Er nimmt die Wahl dankend an.

Der wieder gewählte Vorsitzende übernimmt die Leitung der Versammlung und ruft nacheinan-
der zur Wahl der/des stellvertretenden Vorsitzenden, der Sportwartin/des Sportwarts, der Kas-
senwartin/des Kassenwarts und der Schriftwartin/des Schriftwarts auf.

Für die Wahl zum/zur stellvertretenden Vorsitzenden gibt es keinen Vorschlag, so dass der Vor-
standsposten weiterhin unbesetzt bleibt.
Marion Willigeroth wird zur Wiederwahl als Sportwartin vorgeschlagen und von der Versamm-
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lung einstimmig gewählt. Sie nimmt die Wahl dankend an.
Für die Wahl zum Kassenwart wird Karl Wesselkamp vorgeschlagen, der sich daraufhin kurz vor-
stellt. Er wird von der Versammlung bei einer Enthaltung gewählt und nimmt die Wahl dankend
an.
Renate Tegtmeyer wird zur Wiederwahl als Schriftwartin vorgeschlagen und von der Versamm-
lung bei einer Enthaltung gewählt. Sie nimmt die Wahl dankend an.

TOP 6 Neuwahl zweier Kassenprüfer und eines Ersatzkassenprüfers
Für die Wahl zu Kassenprüferinnen werden Ursula Langrehr und Bettina Seidel, für die Wahl zur
Ersatzkassenprüferin Maya Haerting von der Versammlung vorgeschlagen. Alle drei werden en
bloc bei 3 Enthaltungen gewählt und nehmen die Wahl dankend an.

TOP 7 Neuwahl des Ehrenrates
Die Mitglieder des Ehrenrates, Ingrid Breuker, Jutta Gerke und Helmut Haase stellen sich weiter-
hin zur Verfügung, werden en bloc einstimmig wiedergewählt und nehmen die Wahl dankend
an.

TOP 8 Satzungsänderungen
Der Vorsitzende weist auf die Satzungsänderungsvorschläge der §§ 2, 4, 6 sowie 11 bis 17 in den
Vereinsnachrichten I/2024, Seite 12 ff. sowie die Handouts zu kurzfristigen Änderungsvorschlä-
gen auf den Tischen hin.

§ 2:
Nach ausführlicher Diskussion wird gemeinsam mit der Versammlung folgende Beschlussvor-
lage erarbeitet:

Absatz 1: Zweck des Vereins ist die Pflege und Förderung des Sports mit wesentlichem Ziel der
körperlichen Ertüchtigung und die Unterhaltung eines Sportgeländes.
Der Verein bekennt sich zu Demokratie, Fairness, Toleranz, gegenseitiger Achtung und zu den Grund-
sätzen der Menschenrechte. Er tritt rassistischen, verfassungs- und fremdenfeindlichen Bestrebun-
gen sowie diskriminierenden oder menschenverachtenden Verhaltensweisen gegenüber anderen Men-
schen, insbesondere auf Grund ihres Geschlechts, ihrer Nationalität, ethnischen Zugehörigkeit, Re-
ligion, sexuellen Identität oder Behinderung, aktiv entgegen. In diesem Sinne ist er insbesondere be-
strebt, die soziale Integration zu fördern. Letztlich kann ein Mitglied ausgeschlossen werden, wenn
es durch rassistische, verfassungs-, fremdenfeindliche, diskriminierende oder gewaltbereite Bestre-
bungen gegen das Leitbild des Vereins verstößt.
Der Satzungszweck wird insbesondere durch die Förderung sportlicher Leistungen und Übungen und
die Unterhaltung eines Sportgeländes verwirklicht.

Absatz 2 wird ergänzt durch: Die Mitglieder erhalten keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins.

Der Antrag wird von der Versammlung einstimmig angenommen.
Die Versammlung spricht sich dafür aus, dass ein Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt er-
arbeitet werden muss. Aus der Baseball-/Softballabteilung hatte es schon im letzten Jahr einen
Hinweis darauf gegeben.



Allgemeines 11

§ 4:
In Absatz 2 wird die Formulierung Frauen und Männer an 2 Stellen ausgetauscht in alle Geschlechts-
formen bzw. allen Geschlechtsformen.

Der Antrag wird von der Versammlung einstimmig angenommen.
Es wird angeregt, das Eintrittsformular entsprechend zu ändern. Auch die Machbarkeit im Mit-
gliederverwaltungsprogramm ist zu prüfen.

§ 6:
Absatz 2 wird ergänzt: Für einzelne Abteilungen gelten besondere Bedingungen, die in der Beitrags-
ordnung geregelt sind.

Der Antrag wird von der Versammlung einstimmig angenommen.
Der Vorsitzende weist noch einmal auf die Beitragsordnung, abgedruckt in den Vereinsnachrich-
ten I/2024, Seite 21 hin.

§ 11:
Nach ausführlicher Diskussion wird gemeinsam mit der Versammlung folgende Beschlussvor-
lage als Ergänzung des § 11 erarbeitet:
Die Mitglieder sind verpflichtet...
d) sofern dieses vereinbart ist, einen Arbeitseinsatz zu leisten, an dessen Stelle ein bestimmter Geld-
betrag gezahlt werden kann. Der Beschluss über die Festlegung von verbindlichen Arbeitseinsätzen
obliegt dem Vorstand auf Vorschlag der jeweiligen Spartenversammlungen für deren Mitglieder.
Ehrenmitglieder und passive Mitglieder sind von einem Arbeitseinsatz und der Geldleistung befreit.

Der Antrag wird von der Versammlung mit 1 Gegenstimme und bei 4 Enthaltungen angenom-
men.
Es besteht Konsens darüber, dass alle Einzelheiten zu verpflichtenden Arbeitseinsätzen zwischen
Vorstand und Sparte vereinbart werden.

§ 12:
Nach der Aufzählung der Organe des Vereins wird wie folgt ergänzt:
Die Organmitglieder oder besondere Vertreter haften dem Verein gegenüber für einen bei der Wahr-
nehmung ihrer Pflichten verursachten Schaden nur bei Vorliegen von Vorsatz oder grober Fahrläs-
sigkeit. Satz 2 gilt auch für die Haftung gegenüber den Mitgliedern des Vereins. Ist streitig, ob ein
Organmitglied oder ein besonderer Vertreter einen Schaden vorsätzlich oder grob fahrlässig verur-
sacht hat, trägt der Verein oder das Vereinsmitglied die Beweislast. Sind Organmitglieder oder be-
sondere Vertreter nach Absatz 2, Satz 1 einem anderen zum Ersatz des Schadens verpflichtet, den sie
bei der Wahrnehmung ihrer Pflichten verursacht haben, so können sie von dem Verein die Befreiung
von der Verbindlichkeit verlangen. Satz 1 gilt nicht, wenn der Schaden vorsätzlich oder grob fahrläs-
sig verursacht wurde.

Der Antrag wird von der Versammlung mit einer Enthaltung angenommen.
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§ 13:
Nach Absatz 2 werden folgende Absätze ergänzt:
Die Mitgliederversammlung findet grundsätzlich als Präsenzveranstaltung statt. Sie kann auf Ent-
scheidung des Vorstands als einladendem Organ notfalls (z. B. bei Versammlungsverbot) auch auf
elektronischem Weg (virtuelle Veranstaltung) abgehalten werden. Zulässig ist dabei die Nutzung
jeder Art der Telekommunikation und Datenübertragung, auch die Kombination verschiedener Ver-
fahren, die die Ton-(und Bild-) Übertragung aller Redebeiträge sowohl der in Präsenz als auch der
online teilnehmenden Mitglieder garantiert, sodass die Rede-, Antrags- und Auskunftsrechte auch
der online teilnehmenden Mitglieder gesichert sind.

Der Antrag wird von der Versammlung einstimmig angenommen.

§ 14:
Punkt d wird ersatzlos gestrichen.

Der Antrag wird von der Versammlung einstimmig angenommen.

§ 15:
Die Unterpunkte e) und f) werden jeweils ergänzt um: (bei Bedarf).

Der Antrag wird von der Versammlung bei einer Enthaltung angenommen.

§ 16:
In Absatz 4 werden die bisher zum erweiterten Vorstand gehörenden Positionen gestrichen und
folgendes ergänzt:
Zum erweiterten Vorstand gehören vom Vorstand eingesetzte Projektverantwortliche.

Der Antrag wird von der Versammlung einstimmig angenommen.

§ 17:
Absatz 1 wird ergänzt:
Er kann für zeitlich begrenzte Aufgaben Projektverantwortliche einsetzen.
Die Aufgabenaufzählung der bereits in § 16 gestrichenen Positionen werden ebenfalls gestri-
chen und es erfolgt eine Ergänzung:
f) der Projektverantwortliche
Er betreut die ihm vom Vorstand übertragenen Projekte.

Der Antrag wird von der Versammlung bei einer Enthaltung angenommen.

Es erfolgt eine kurze Pause.

TOP 9 Ehrungen
Die Silberne Verdienstmedaille des Vereins und ein Weinpräsent erhält Cora Habicht für ihr be-
sonderes Engagement in der Volleyballabteilung.
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Die Goldene Verdienstmedaille des Vereins und ein Weinpräsent erhält Jan Sbresny für sein jahr-
zehntelanges Engagement als Sportwart in der Tennisabteilung.

Ein Weinpräsent und (bei Anwesenheit) einen Blumenstrauß für 50 Jahre Mitgliedschaft erhal-
ten folgende Mitglieder: Erika Schmidt, ebenso Nicole Ferreira da Silva, Lutz-Eberhard Linnepe,
Hannelore Müller, Manfred Richter (entschuldigt abwesend).
Die goldene Ehrennadel für 30 Jahre Mitgliedschaft erhalten folgende Mitglieder, die zum Teil
anwesend sind: Wolfgang Hein, Michael Kruse, Heidemarie Penne, René Reimer, Melanie Rup-
nik, Andreas Schulze, Juliane Tegtmeyer.
Die silberne Ehrennadel für 15 Jahre Mitgliedschaft erhalten folgende Mitglieder, die zum Teil
anwesend sind: Fjon, Jarven, Jerrik, Nicole und Ulf Balschun, Waltraud Friehe, Stephan Grabbe,
Claus-Jürgen Schoenemann, Thomas Wahlers.

TOP 10 Berichte der Abteilungsleiter
Die anwesenden Abteilungsleiter*innen oder deren Vertreter*innen tragen ihre Berichte aus
den Sparten Badminton, Baseball/Softball, FitKids, Korbball, Rhythmische Sportgymnastik, Ten-
nis, Volleyball und Wandern vor. Die Sportwartin dankt allen für die engagierten Berichterstat-
tungen und die gute Zusammenarbeit.

TOP 11 Anträge
Schriftliche Anträge liegen nicht vor.

TOP 12 Verschiedenes
Birgit Basse merkt an, dass die nach wie vor bestehende Unordnung rund um die Vereinsgast-
stätte einen unschönen Eindruck auf Besucher macht. Der Vorsitzende erklärt, dass der Vorstand
schon seit letztem Jahr bemüht ist, mit den Vereinswirten nach Lösungen zu suchen und es auch
schon einige Verbesserungen gegeben hat.

Der Vorsitzende Eberhard Mecklenburg dankt den Anwesenden für ihre Teilnahme und Auf-
merksamkeit und schließt die Jahreshauptversammlung.

15.03.2024

Eberhard Mecklenburg Renate Tegtmeyer
Vorsitzender Schriftwartin
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Kassenbericht 2023 zur Jahreshauptversammlung vom 15.03.2024

Die Vereinsbuchführung ist in 3 Tätigkeitsbereiche aufgegliedert.
1) der Ideelle Bereich

er beinhaltet auf der Habenseite die Beiträge
und auf der Sollseite die Kosten der Vereinsverwaltung

2) die Vermögensverwaltung
auf der Habenseite die Einnahmen aus Vermietung und Verpachtung
und auf der Sollseite die Grundstücksaufwendungen

3) der Zweckbetrieb
auf der Habenseite die Zuschüsse für den Sportbetrieb
und auf der Sollseite die Kosten des Sport- und Spielbetriebs

Gewinn- und Verlustrechnung 2023 2023 2022 Veränderung

Einnahmen
Ideeller Bereich 250.021,79 € 214.902,58 € 35.119,21 €
Vermögensverwaltung 73.593,50 € 110.649,62 € -37.056,12 €
Zweckbetrieb 29.236,64 € 23.534,13 € 5.702,51 €
Summe 352.851,93 € 349.086,33 € 3.765,60 €

Ausgaben
Ideeller Bereich 30.892,75 € 33.144,76 € -2.252,01 €
Vermögensverwaltung 96.803,52 € 69.918,67 € 26.884,85 €
Zweckbetrieb 227.882,03 € 200.865,36 € 27.016,67 €
Summe 355.578,30 € 303.928,79 € 51.649,51 €

Ergebnis -2.726,37 € 45.157,54 € -47.883,91 €

1. Ideeller Bereich 2023 2022 Veränderung

Einnahmen
Vereinsbeiträge 243.788,88 € 213.696,49 € 30.092,39 €
Spenden und sonstige Einnahmen 6.232,91 € 1.206,09 € 5.026,82 €

250.021,79 € 214.902,58 € 35.119,21 €

Ausgaben
Personalkosten Verwaltung 6.641,65 € 6.977,04 € -335,39 €
Kosten der Mitgliederverwaltung 3.165,52 € 3.504,56 € -339,04 €
Verbandsabgaben 6.092,20 € 5.451,06 € 641,14 €
Versicherungsbeiträge/Berufsgenossenschaft 1.364,93 € 2.536,20 € -1.171,27 €
Repräsentationskosten/Veranstaltungen 3.511,75 € 5.671,41 € -2.159,66 €
Aufwandsentschädigung Vorstand 3.960,00 € 3.240,00 € 720,00 €
Vereinsnachrichten 5.146,72 € 5.171,49 € -24,77 €
Sonstige Kosten 1.009,98 € 593,00 € 416,98 €

30.892,75 € 33.144,76 € -2.252,01 €
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2. Vermögensverwaltung 2023 2022 Veränderung

Einnahmen
Einnahmen aus Verpachtung (Pachtzins) 11.600,00 € 10.337,00 € 1.263,00 €
Einnahmen aus Verpachtung (Nebenkosten) 42.754,00 € 10.663,00 € 32.091,00 €
Vermietung der Sportanlage 3.768,00 € 3.089,20 € 678,80 €
Miete Platzwartwohnung 6.338,00 € 4.688,00 € 1.650,00 €
Baukostenzuschuss 9.133,50 € 8.556,75 € 576,75 €
Kredit / Fördergelder Sanierung - € 73.315,67 € -73.315,67 €

73.593,50 € 110.649,62 € -37.056,12 €

Ausgaben
Grundstücksaufwendungen / Müllabfuhr 7.678,43 € 9.440,22 € -1.761,79 €
Reparaturkosten / Haus u. Grund / Investitionen 31.401,14 € 4.455,75 € 26.945,39 €
Energiekosten / Wasser / Abwasser 41.699,44 € 16.642,57 € 25.056,87 €
Gebäudeversicherung 2.740,51 € 1.941,66 € 798,85 €
Kontoführungsgebühren 84,00 € 72,00 € 12,00 €
Sanierung Vereinsheim - € 24.166,47 € -24.166,47 €
Kreditkosten / Tilgung 13.200,00 € 13.200,00 € - €

96.803,52 € 69.918,67 € 26.884,85 €

3. Zweckbetrieb 2023 2022 Veränderung

Einnahmen
Zuschüsse von Verbänden und Behörden 29.236,64 € 23.534,13 € 5.702,51 €

29.236,64 € 23.534,13 € 5.702,51 €

Ausgaben
Personalkosten Übungsleiter 110.423,98 € 93.970,50 € 16.453,48 €
Personalkosten Platzwart 12.480,00 € 11.220,00 € 1.260,00 €
Steuern u. Sozialvers.Abgaben für AN und ÜL 5.587,20 € 6.191,82 € -604,62 €
Kosten der Sportanlagen / Platzpflege 14.003,53 € 11.620,30 € 2.383,23 €
Hallenmieten 24.611,51 € 30.405,66 € -5.794,15 €
Kosten des gesamten Sport- und Spielbetriebs 60.775,81 € 47.457,08 € 13.318,73 €

227.882,03 € 200.865,36 € 27.016,67 €

Bilanz 2023 2023 2022 Veränderung

Hauptkasse (Bargeld) 1.024,15 € 525,16 € 498,99 €
Bankkonten 46.257,34 € 49.482,70 € -3.225,36 €
Geschäftsanteile 150,00 € 150,00 € - €

47.431,49 € 50.157,86 € -2.726,37 €

Anfangskapital 50.157,86 € 5.000,32 € 45.157,54 €
Jahresergebnis -2.726,37 € 45.157,54 € -47.883,91 €

47.431,49 € 50.157,86 € -2.726,37 €

Einstellung in Rücklagen 26.000,00 €
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Beitragsordnung gemäß § 6 der Satzung des TuS Vahrenwald 08 e. V.

Allgemeines
Die Beitragsordnung regelt alle Einzelheiten über die Pflichten der Mitglieder zur Entrichtung
von Beitragen an den Verein. Sie ist Bestandteil der Beitrittserklärung.
Die Mitgliederverwaltung erfolgt durch Datenverarbeitung (EDV). Die personengeschützten Da-
ten der Mitglieder werden nach dem Bundesdatengesetz gespeichert.
Veränderungen der persönlichen Angaben sind unverzüglich mitzuteilen.

Monatliche Mitgliedsbeiträge (seit 01.01.2020)
Erwachsene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,00 €*
Erwachsene mit Hannover Aktiv Pass, Erwerbslose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,50 €**
Jugendliche ab 14 Jahre, Auszubildende und Studierende . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,50 €**
Kinder bis einschließlich 13 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 ,50 €***
Kinder mit Hannover Aktiv Pass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 €
Eltern/Kind-Turnen (ab Laufalter bis 4 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,00 €*
Familien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 €*
Wandern und Skat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 ,50 €*
Passive Mitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,50 €*
*inkl. Bauzuschuss von 1,00 €, ** inkl. Bauzuschuss von 0,50 €, *** inkl. Bauzuschuss von 0,75 €

Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

Für Tennis ist folgender zusätzlicher Spartenbeitrag zu zahlen (seit 01.04.21):
Erwachsene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60,00 € jährl.
Jugendliche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 € jährl.
Ehepaare (gemeinsam) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80,00 € jährl.

Für Baseball/Softball ist folgender zusätzlicher Spartenbeitrag zu zahlen (seit 01.01.21):
Baseball Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 ,67 € mtl.
Baseball Nachwuchs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 € mtl.
Baseball Schüler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,06 € mtl.
Softball Damen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,12 € mtl.
Softball Nachwuchs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,06 € mtl.

Für Rhythmische Sportgymnastik und Sportakrobatik ist folgender zusätzlicher Spartenbeitrag
zu zahlen (seit 01.01.22):
Training 2x pro Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 € mtl.
Training 3x pro Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60,00 € mtl.
Training ab 4x pro Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70,00 € mtl.
Geschwisterrabatt 20% ab 3x pro Woche
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Zahlweise und Fälligkeit
Die angegebenen Beiträge sind Monatsbeiträge. Mit Abgabe der unterschriebenen Eintrittser-
klärung wird auch die Einzugsermächtigung (SEPA-Mandat) für den Mitgliedsbeitrag erteilt. Der
Einzug erfolgt vierteljährlich im Voraus. Die Einzugstermine sind Anfang Januar, April, Juli und
Oktober eines jeden Jahres.
Im Falle von nicht eingelösten SEPA-Lastschriftaufträgen sind die vom Kreditinstitut in Rech-
nung gestellten Kosten vom Mitglied zu tragen. Bei Zahlungsverzug setzt das Mahnwesen ein.

Familienbeitrag
Eltern / Elternteile sowie deren Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres werden auf schrift-
lichen Antrag in den Familienbeitrag eingestuft. Nach Vollendung des 18. Lebensjahres erlischt
der Anspruch auf den Familienbeitrag und das Mitglied wird, sofern kein Antrag auf Ermäßigung
vorliegt, automatisch in den Erwachsenenbeitrag eingestuft. Auch für die anderen Familienmit-
glieder erfolgt eine automatische Anpassung der Beiträge.

Passive Mitgliedschaft
Die aktive Mitgliedschaft kann auf schriftlichen Antrag in eine passive umgestellt werden, wenn
das Mitglied an keinem Übungs- Trainings-, Spiel- oder Wettkampfbetrieb des Vereins teilnimmt.
Hiervon ausgenommen sind Unterbrechungen durch Krankheit oder anderweitige Abwesen-
heit.

Ermäßigungen
Unter bestimmten Voraussetzungen können Mitglieder schriftlich eine Ermäßigung des Mit-
gliedbeitrages beantragen. Dieser ist unter Vorlage entsprechender Bescheinigungen an die Ge-
schäftsstelle zu richten. Ermäßigungen werden nur vom Datum der Antragstellung bis zum Ab-
lauf des Anspruches gewährt. Personen in Schulausbildung, Studierende, Auszubildende, Wehr-
dienstleistende und FSJler/BFDler können ab Vollendung des 18. Lebensjahres den ermäßigten
Beitrag beantragen. Über weitere Ausnahmen und Sonderfälle entscheidet der Vorstand.

Spartenbeiträge
In einzelnen Sparten werden aufgrund des Beschlusses der Jahreshauptversammlung zusätzli-
che Spartenbeiträge erhoben. Die erteilten SEPA-Mandate gelten auch für diese Beiträge. Z. Zt.
gelten die oben aufgeführten Spartenbeiträge.
Tennisspieler*innen anderer Vereine können auf schriftlichen Antrag hin eine Zweitmitglied-
schaft beim TuS Vahrenwald 08 beantragen. Diese Mitgliedschaft ist auf fünf Monate im Som-
mer ausschließlich auf den Tennisbereich begrenzt, der Beitrag beträgt 75,00 €.
Beachvolleyballspieler*innen können für die Nutzung der Beachvolleyballanlage für fünf Mona-
te im Sommer eine Saisonkarte erwerben, die 40,00 € kostet.
In einzelnen Abteilungen können aufgrund des Beschlusses der Jahreshauptversammlung Spar-
tenbeiträge erhoben werden (z. B. an Stelle der Ableistung des Arbeitseinsatzes). Die erteilten
SEPA-Mandate gelten auch für diese Spartenbeiträge.
Änderungen der Spartenbeiträge durch Beschluss der Jahreshauptversammlung sind Bestand-
teil der Beitragsordnung und werden automatisch berücksichtigt.

Kündigung der Mitgliedschaft
Die Kündigung muss schriftlich an die Geschäftsstelle, gemäß § 8 der Vereinssatzung frühestens
sechs Monate nach Eintritt und unter Einhaltung einer Frist von vier Wochen zum Quartalsende
erfolgen. Maßgebend ist das Datum des Posteingangs.
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Besondere Ehrungen auf der Jahreshauptversammlung

Auf der Jahreshauptversammlung im März ehrte der Vorsitzende Eberhard Mecklenburg zwei
Vereinsmitglieder für ihr besonderes Engagement für den Verein. Cora Habicht aus der Volley-
ballsparte erhielt die Silberne, Jan Sbresny aus der Tennisabteilung die Goldene Verdienstme-
daille. Nachfolgend die Würdigungen des Vorsitzenden im Wortlaut:

Cora Habicht
Die Volleyballsparte unseres Vereins hat eine wechselvolle Geschichte erlebt. Während vor eini-
gen Jahren lediglich eine Herren- und zwei Damenmannschaften, etwas Jugend und die Freizeit-
volleyballer die Sparte ausmachten, sind aktuell drei Herren-, drei Damenmannschaften und
die Freizeitvolleyballer am Start. Wobei die Herrenmannschaften 2 und 3 aus Jugendlichen be-
stehen, die auch am Spielbetrieb teilnehmen möchten. In der jüngsten Vergangenheit hat es in
der Sparte einen enormen Mitgliederzuwachs bei Frauen und Jugendlichen gegeben, und dieser
Erfolg kommt nicht von ungefähr. Vor einigen Jahren hat Cora die Organisation der Volleyball-
sparte übernommen, und seitdem geht es aufwärts. Von der Planung der Trainingszeiten, dem
Einsatz der Übungsleiter*innen, der Koordination der Volleyballausstattung bis zur Organisati-
on der Punktspiele: Cora managt alles mit Engagement, Ausdauer, Geduld und Freundlichkeit.
Auch schwierige Situationen wie Hallensperrungen oder Ausfälle bei Übungsleiter*innen geht
sie beherzt an und findet Lösungen. Für dieses besondere Engagement möchte sich der Verein
bei Dir, liebe Cora, bedanken und Dich mit der Silbernen Verdienstmedaille auszeichnen.
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Jan Sbresny
Seit gut 25 Jahren ist Jan in der Tennissparte als Sportwart tätig. Als ich 2001 dem TuS Vahrenwald
beitrat und mich bei der Tennissparte meldete, war Jan mein erster Ansprechpartner, der mir die
Modalitäten beim Schnuppertennis erklärte. Während sich seit dieser Zeit im Verein viel verän-
dert und erneuert hat, blieb eine Konstante: Der Tenniswart im Verein, das ist Jan. Saison für Sai-
son hat er die Mannschaften für den Spielbetrieb aufgestellt und gemeldet, Übungsleiter*innen
für das Training engagiert und eingeteilt, Schnuppertennis und Vereinsmeisterschaften organi-
siert. Auch bei der Pflege der Tennisplätze war er aktiv und hatte stets ein Auge drauf, dass die
Plätze gut zu bespielen sind. Die Wahrnehmung all dieser Aufgaben erforderte eine regelmäßi-
ge Anwesenheit auf der Anlage, aber für Jan kein Problem. Er ist leidenschaftlicher Tennisspieler
und sowieso mehrmals in der Woche auf dem Platz. Irgendwann geht aber jede Ära mal zu Ende
und in dieser Saison wird es einen Wechsel auf der Position des Tenniswarts geben. Der Verein
bedankt sich bei Jan für sein langjähriges Engagement für die Tennissparte und ehrt ihn mit der
Verleihung der Goldenen Verdienstmedaille.
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Hannoversche Volksbank unterstützt bei der Anschaffung neuer Tore

Der Tus Vahrenwald 08 hatte mal eine sehr aktive Handballsparte, die sich aber schon vor Jah-
ren aufgelöst hat. Nicht alle Handballer verließen daraufhin den Verein, ein harter Kern blieb, tat
sich zusammen, nannte sich Hobbyballer und spielte fortan freizeitmäßig Fußball. Im Frühjahr
und Sommer nutzen sie das Vereinsgelände und stellen auf dem Softballfeld zwei alte Hand-
balltore auf. Nun waren diese Tore in die Jahre gekommen und das Material verbraucht.

Auf Wunsch der Hobbyballer schaffte der Verein im letzten Jahr zwei neue Kleinfeldtore an und
bat unsere Hausbank, die Hannoversche Volksbank, um finanzielle Unterstützung bei dieser
Investition. Mit unserem Antrag hatten wir Erfolg und erhielten einen Zuschuss von 1.200 €.
Anfang März fand eine symbolische Scheckübergabe durch den Filialleiter der Hannoverschen
Volksbank in Bothfeld, Martin Thiele (ganz links im Bild) statt, an der ich als Vertreter des TuS
Vahrenwald 08 teilnahm (ganz rechts im Bild). Neben unserem Verein erhielten noch zwei wei-
tere Sportvereine Zuwendungen. Die Hobbyballer können sich über zwei neue Sportgeräte freu-
en und werden sie sicher noch lange nutzen.

Der Vorstand (Eberhard)
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Neue Pumpenanlage auf dem Vereinsgelände

Anfang des Jahres war die Freude groß bei unserem Platzwart und beim Vorstand: Beim Probe-
betrieb der neuen Pumpenanlage konnten alle fünf Tennisfelder gleichzeitig mit Grundwasser
besprengt werden. Welch ein Fortschritt zur vorhergehenden Situation: Da konnte nur an einem
Feld der Hahn aufgedreht werden, für ein weiteres Feld war der Druck schon zu schwach. Aber
neue Technik und sehr viel mehr Druck machen es möglich.

Die Erneuerung der Pumpenanlage verlief aber alles andere als erfreulich. Eine Sanierung war
notwendig geworden, da die zwei vorhandenen Druckbehälter zur Zwischenspeicherung des
Grundwassers zu rosten begannen und undicht waren. Die Planungsphase für die Sanierung be-
gann bereits in 2022 mit der Beauftragung einer Fachfirma und erfolgreichen Beantragung von
Fördermitteln bei der Stadt Hannover in Höhe von 5.000 €. Die neue Lösung sieht vor, dass es
keine Zwischenspeicher mehr gibt, sondern eine Steuerungsanlage direkt mit der Grundwas-
serpumpe zusammenarbeitet. Die Pumpe befindet sich in einem etwa 6-7 Meter tiefen Schacht.
Die alten Druckbehälter sind inzwischen entsorgt worden, dadurch haben wir auch Platz im La-
gerraum gewonnen.

Der erste Teil der Sanierung, das Entschlammen des Brunnens, verlief im Februar letzten Jahres
noch planmäßig. Dann stockte jedoch der Prozess und zog sich bis zum Dezember hin. Gründe
waren Lieferengpässe beim Material, Personalmangel und mutmaßlich Missmanagement der
beauftragten Firma. Die Sportanlage konnte nur notdürftig bewässert werden, was insbeson-
dere die Tennisabteilung in ihrem Betrieb belastet hat. Erst im Dezember war die neue Anlage
installiert und konnten die beantragten Fördergelder bei der Stadt abgerufen werden.

Die Freude über die neue Pumpenanlage währte aber nur kurz. Beim Testen der Anlage mit hö-
herem Druck als zu Vorzeiten kamen wir an die Grenzen des unterirdisch verlegten Rohrsystems.
Die Tennisfelder beim TuS sind Anfang der 1970er Jahre gebaut worden, da hat mittlerweile
manche Rohrleitung Rost angesetzt. Und so kam es, dass an zwei Stellen die Rohre dem höhe-
ren Druck nicht standhielten und platzten, Wasser trat an die Oberfläche oder kam mit einer
Fontaine aus dem Boden. Die defekten Rohre konnten relativ schnell repariert werden, wenn-
gleich es für unseren Platzwart Hardi viel Arbeit bedeutete, die Rohre erst mal freizulegen. Nun
muss in der anstehenden Tennissaison mit gedrosseltem Wasserdruck gearbeitet werden, um
weiteren Rohrbrüchen vorzubeugen.

Das geschilderte Beispiel zeigt aber, dass nach der Sanierung vor der nächsten Sanierung ist. Es
ist halt vieles in die Jahre gekommen auf dem Vereinsgelände. Die 50 Jahre alten Rohre auf der
Tennisanlage müssten eigentlich komplett ausgetauscht werden. Kostenfaktor für ein solches
Projekt: unbekannt, aber wohl erheblich. Der Vorstand hat das Thema auf seine Tagesordnung
genommen und wir prüfen zurzeit, was gehen kann

Der Vorstand (Eberhard)
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Der Verein betreibt jetzt ein Balkonkraftwerk!

Wer hat es schon bemerkt? Auf dem Dach der Geschäftsstelle gibt es etwas Neues. Es handelt
sich dabei um die sichtbaren Photovoltaikmodule eines sogenannten Balkonkraftwerks.

Das ist eine kleine eigenständige Anlage für die Stromproduktion. Allen werden noch die hohen
Stromkosten verinnerlicht sein, die zu Beginn des jetzt schon mehr als zwei Jahre dauernden
Ukrainekrieges von den Energieversorgern aufgerufen wurden. Und auch wenn die Preise jetzt
wieder erheblich gesunken sind, so werden sie auch bei hohem Anteil an grünem Strom nicht
wieder das alte Niveau erreichen. Mittels des Balkonkraftwerks kann jetzt bei günstiger Sonnen-
einstrahlung eine Leistung von bis zu 800 Watt stündlich über eine ganz normale Steckdose in
das Stromnetz des Vereins eingespeist werden. Dieser Strom kann vom Verein sofort ohne wei-
tere Kosten verbraucht werden und muss nicht vom Energieversorger gekauft werden.

So kam es dem Verein gerade Recht, dass der Landessportbund Niedersachsen (LSB) zu Beginn
des Jahres 2023 ein sog. „Förderprogramm für Kleinmaterialien“ für die Vereine aufgelegt hatte.
Über dieses Programm konnte jeder Verein eine 100 % Förderung für Kleinmaterial erhalten, so-
fern dieses zur Energiereduzierung genutzt wurde. Auch wenn der beim LSB gestellte Förderan-
trag noch nicht endgültig bearbeitet worden ist, erwarten wir jetzt doch bald die schon aner-
kannte Fördersumme von ca. 1.100 €.
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Diese Chance hat der Verein mit der Installation eines Balkonkraftwerks und damit einherge-
hender Umstellung der Beleuchtung in den Gebäuden auf LED-Beleuchtung genutzt. Der Ein-
bau erfolgte vom Vorstand in Eigenleistung. Am 06.03.2024 ging das Kraftwerk ans Netz und
produziert seither Strom. Der Strompreis des Vereins aus einem Rahmenvertrag des Stadtsport-
bundes mit enercity beträgt im Übrigen zzt. ca. 33 Cent/kWh.

Abschließend für Interessierte noch
ein paar technische Daten zur Anlage:

»Ein Hoymiles Wechselrichter
HM-800 mit einer max. Aus-
gangsleistung von 800 VA1). Da
das BalKraftBeschG2) noch in
der Abstimmung befindet ist
die Ausgangsleistung auf vom
EEG3) vorgeschriebenen 600 VA
begrenzt.

»Für die Steuerung und Überwa-
chung der Anlage kommt das
Open-Source-Projekt openDTU
zum Einsatz.

»Zwei Solarpanels (2,1 x 1,04 m²)
mit einer max. Leistung von je 450
Watt. Die theoretische Gesamt-
leistung von 900 Watt wird nur
unter Idealbedingungen erreicht!
Durch die hohe Effektivität der
Panels wird allerdings auch bei
geringerer Sonneneinstrahlung
mehr Strom erzeugt.

Der Vorstand hofft jetzt auf einen genauso schönen Sommer wie er im letzten Jahr war.

Der Vorstand (Karl)

PS: Wer sich für die aktuellen Ertragswerte interessiert findet diese unter
https://tus-vahrenwald.de/unser-verein/wir-ueber-uns/

1)Die Leistung wird bei Wechselspannung in VA statt W angegeben
(Stichwort Phasenverschiebung) Bei einer rein ohmschen Last gilt 1 VA = 1 W.

2)BalKraftBeschG = Gesetzes zum beschleunigten Ausbau von Balkonkraftwerken
3)EEG = Erneuerbare-Energien-Gesetz
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Nächste Beitragserhebungen

Nach den Vorgaben des europäischen SEPA Lastschriftverfahrens ist der Verein verpflichtet die
Termine für den Beitragseinzug zu veröffentlichen.

•Beitragseinzug für das 3. Quartal 2024: 04.07.2024
•Beitragseinzug für das 4. Quartal 2024: 04.10.2024
•Beitragseinzug für das 1. Quartal 2025: 05.01.2025
•Beitragseinzug für das 2. Quartal 2025: 05.04.2025

Sie erkennen unsere Beitragseinzüge an unserer Gläubiger-Identifikationsnummer
DE52ZZZ00000090698 und an der persönlichen Mandatsreferenz, die der Mitgliedsnummer
des Mitglieds entspricht, von dessen Konto die Beträge abgebucht werden.
Der Vorstand

Sofern noch nicht geschehen: Erleichtern Sie sich und uns die Arbeit und geben Sie uns bitte
Ihr Einverständnis, dass wir Ihre Mitgliedsbeiträge bequem per Lastschrift von Ihrem Kon-
to einziehen können. Dazu reichen Sie uns bitte die auf der letzten Seite dieser Vereins-
nachrichten abgedruckte Einzugsermächtigung ausgefüllt und unterzeichnet wieder zu-
rück, vielen Dank.

An alle denken. Gemeinsam mit uns.

psd-hannover.de
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Der Terminplaner 2024

Ä So. 05.05.24 Zwei Dörfer der Wedemark (Jochen) ca. 10 km (W06)
So. 26.05.24 Am anderen Ende (Kathrin) ca. 8 km (W07)
So. 16.06.24 Südlich von Hannover (Gisela) ca. 11 km (W08)
Di. 02.07.24 Wandertreff um 19:30 Uhr im Grillhof Achtamar
So. 07.07.24 Nördlich von Mardorf (Jochen) ca. 9 km (W09)
So. 28.07.24 Ins Museum oder dran vorbei? (Kathrin) ca. 7 km (W10)
So. 18.08.24 Am Fuße des Gehrdener Bergs (Gisela) ca. 11 km (W11)
So. 08.09.24 Mit Bus oder Stadtbahn nach Hemmingen? (Kathrin) ca. 8 km (W12)
So. 29.09.24 Wir starten in Wettbergen (Kathrin) ca. 8 km (W13)
Di. 01.10.24 Wandertreff um 19:30 Uhr im Grillhof Achtamar
So. 20.10.24 Von A nach B (Kathrin) ca. 8 km (W14)
So. 10.11.24 Wasserstadt Limmer Ende 2024 (Jochen) ca. 5 km (W15)
Mi. 13.11.24 Treffen der Wanderführer um 19 Uhr im Grillhof Achtamar
So. 01.12.24 Der Weihnachtsmarkt 2024 (Jochen) ca. 6 km (W16)
Fr. 13.12.24 Jahresabschlussfeier um 14:00 Uhr im Grillhof Achtamar

(Änderungen vorbehalten!)

Bis hinter den Kanal

Die heutige, erste Wanderung des Jahres hat eine lange Vorgeschichte, sie beginnt am 09. No-
vember 2022. An jenem Mittwoch saßen Kathrin, Gisela, Armin und ich zusammen im Grillhof
Achtamar und schmiedeten das Wanderprogramm 2023. Da der Redaktionsschluss der dritten
Ausgabe der Vereinsnachrichten schon Ende August ist und damit vor unserem nächsten Pla-
nungstermin und das Erscheinungsdatum der erste Ausgabe Anfang Februar ist, werden auch
die Januartouren des Folgejahres zu diesem Zeitpunkt festgelegt. Dieses Mal traf es mich, und
Kathrin sprang mir gleich mit einem wintertauglichen Vorschlag zur Seite.
„Vorgewandert“ habe ich die Tour dann bei frostigen Temperaturen am 08. Januar diesen Jahres
mit dem Fahrrad. Wer jetzt meint wandern und Fahrrad fahren passen nicht zusammen, der irrt.
Das Fahrrad bietet den Vorteil, dass ich mit ihm auf die gleichen Hindernisse stoße wie Roswitha
mit ihrem Rollator.

So, aber zum hier und jetzt. Ausnahmsweise bin ich – zusammen mit Martina und Ingelore – als
erster am Treffpunkt, der Stadtbahnhaltestelle Hannover Congress Centrum. Dieses hat auch
seinen Grund: Es hat sich ein Probewanderer angemeldet und ich will unbedingt vor ihm vor Ort
sein, was auch klappt.
Nach einer Begrüßung und kurzen Vorstellungsrunde starten wir zu neunt in die Eilenriede. Die
winterlich kahlen Bäume und Büsche geben den Blick auf das 2016 um 90° gedrehte Stadion frei.
Von dem alten – 1922 erbauten – Stadion ist nur noch die denkmalgeschützte Gegentribüne, die
nun eine Hintertortribüne ist, erhalten.
Den Messeschnellweg überqueren wir auf derselben namenlosen Brücke wie auf der letzten
Wanderung (s. Heft 1/2024), nur in entgegengesetzter Richtung. Auch dieses Mal nimmt Peter
den Rollator und Roswitha nutzt das Geländer für den Auf- und Abstieg.
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Seit Weihnachten haben Hannover und große Teile Niedersachsens ein Hochwasserproblem.
Da, wo die Flüsse und Bäche nicht über die Ufer treten, da macht der steigende Grundwasser-
spiegel Schwierigkeiten. So auch in der Eilenriede, was aber nicht sehr verwundert, verstecken
sich im Namen des hannöverschen Stadtwaldes die niederdeutschen Worte Eilen (= Ellern / Er-
len und Ried = sumpfiger Boden). Wir haben jedoch Glück, bis auf ein paar Pfützen, die leicht zu
umlaufen sind, ist unser Weg trocken und stabil.
Wir erreichen den Waldrand und wechseln an der nächsten Brücke auf den Grünstreifen zwi-
schen den hiesigen Kleingartenkolonien. Es wird Zeit für eine Trinkpause. Wir nutzen dafür einen
menschenleeren Spielplatz. Mitten in einem recht trostlosen Blumenbeet wiegt sich eine ein-
zelne Blüte im Wind.

Aufbruch! Nun säumen Verwaltungs- und andere Zweckbauten den Grünstreifen. Das ändert
sich auch nicht bis zur Karl-Wichert-Allee, die wir überqueren. Auf der anderen Straßenseite gibt
es eine Weggabelung bei der ich mich bei der Vorwanderung für den falschen Abzweig entschie-
den hatte. Jetzt wieder, aber ein schneller Blick aufs Navi und ohne großen Umweg sind wir wie-
der in der Spur.

Der Grünstreifen ist nun breiter, am linken Wegesrand liegt ein Frisbee-Parcours und es fliegen
sogar Scheiben durch die Luft. Wir kommen mit den Spielern ins Gespräch, es sind Mitglieder
der Funtastics. Sie üben hier für die Deutsche Meisterschaft im Diskgolf, die vom 3. bis 8. Sep-
tember im Golfpark Hainhaus stattfinden werden. Wir erfahren was über Spielregeln und die
Verwendung der verschiedenen Wurfscheiben die jeder mitführt.
Hinter dem Osterfelddamm durchqueren wir eine weitere Kleingartenanlage und stehen vor
dem Mittellandkanal. Entsprechend dem Tagesmotto liegt das heutige Ziel hinter demselben.
Da wir alle nicht übers Wasser laufen können bzw. eine Eiswette verlieren würden nutzen wir
die Brücke Schierholzstraße. Nun sind es nur noch wenige Schritte bis zu unserer Einkehr, dem
Restaurant Gorka.

Gut gestärkt – manch einer nimmt sogar ein „Doggybag“ mit – machen wir
uns auf den Weg zur Stadtbahnstation Schierholzstraße wo sich dann nach ei-
ner Verabschiedung die Gruppe auflöst. Kathrin vielen Dank für den tollen Vor-
schlag.

Jochen
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Wer kennt die Pferderennbahn in Langenhagen?

Liebe Wanderfreunde,

anbei einige Eindrücke von unserer Wanderung am 11.02.2024 „Wer kennt die Pferderennbahn
in Langenhagen?“

Auf Grund der guten Parkmöglichkeiten ging es für die Hälfte der Gruppe um 9:45 Uhr an der
Straßenbahnhaltestelle Langenhagen Zentrum los. Von dort ging es zur Haltestelle Kurt-Schu-
macher-Allee, wo die andere Hälfte schon auf uns wartete, sodass insgesamt 10 Wanderwilli-
ge sich pünktlich auf den Weg machten. Bezüglich des Wetters hatten wir keine Sonne, keinen
Wind, so gut wie keinen Regen, dafür aber bedeckten Himmel und auch die Temperatur war
für die Jahreszeit nicht zu kalt. Zuerst ging es parallel der Tempelhofer Straße Richtung Konrad-
Adenauer-Straße, an der Elia-Kirche vorbei. Wir wanderten entlang des Wietzegrabens Rich-
tung Theodor-Heuss-Straße, die wir überquerten. Auf der linken Seite konnten wir den Neubau
des Gymnasiums Langenhagen bewundern. Jetzt ging es immer entlang an der Neuen Bult und
schon bald konnten wir die Galopprennbahn sehen. Noch ein kleiner Anstieg (Müllberg) und
schon hatten wir einen schönen Blick auf die Galopprennbahn, da die Sträucher und Bäume, die
sonst den Blick versperren, noch keine Blätter hatten.

Jetzt ging es weiter Richtung Reuterdamm. Kurz vorher sahen wir auf einer Weide sogar Kühe
und zwei Pferde, passend zur Rennbahn. Am Reuterdamm angekommen sahen wir den Park-
platz vom Wietzepark und vom Hufeisensee. Wir bogen den Reuterdamm links ab und folg-
ten ihm bis Im Gehäge, einen gut zu gehenden Weg folgend Richtung Parkplatz Pferderenn-
bahn. Nochmals die Theodor- Heuss-Straße überquert und ab ging es entlang der Leibnizstra-
ße Richtung Walter-Bettges-Stadion. Entlang des Heesternweges querten wir die Ernst-August-



28 Wandern

Neblig-Allee und gelangten so in den Stadtpark mit Blick auf die Kapelle im Eichenpark. Beson-
ders schön war, dass man schon die ersten Frühlingsboten sehen konnte: Winterlinge, Schnee-
glöckchen und Krokusse. Ehe wir uns versahen, erreichten wir den Hoppegartenring mit dem
Restaurant Empire, in dem Gisela einen Tisch für uns reserviert hatte. Hier hatten wir die Gele-
genheit, die zuvor abgelaufenen Pfunde wieder auszugleichen. Nach dem Essen trennte sich die
Gruppe, die eine Hälfte ging zur Endhaltestelle der Straßenbahn, die andere Hälfte entlang des
Fuhlshütterer Weges und der Tempelhofer Straße zum Parkplatz Langenhagen Zentrum. Um
kurz nach 14:00 Uhr hatten wir die fast 8 km lange Strecke geschafft. Der Dank gilt Gisela für die
Ausarbeitung und Erläuterungen während der Wanderung. Es ist nicht nur die Bewegung, die
uns zusammen kommen lässt, auch die Gespräche und der Gedankenaustausch während der
Wanderung waren sehr schön. Vielen Dank dafür.

Noch eine kurze Anmerkung, die nichts mit der Wanderung zu tun hat. Auf un-
serer Heimfahrt von Langenhagen aus, mit dem Fahrrad, kamen wir am Silber-
see vorbei. Dort sahen wir eine Gruppe von etwa 15 Menschen im Wasser Sport
machen. Ich denke, uns allen ist es bei der Wanderung nicht so warm gewor-
den, dass wir so eine Abkühlung brauchten.

Liebe Grüße, Gut Fuß
Heiko
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Redaktionsschluss für das Heft 3/2024 ist am 15. August 2024.

Monatliche Mitgliedsbeiträge (seit 01.01.2020)

Erwachsene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,00 €*
Erwachsene mit Hannover Aktiv Pass, Erwerbslose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,50 €*
Jugendliche ab 14 Jahre, Auszubildende und Studierende . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,50 €*
Kinder bis einschließlich 13 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 ,50 €*
Kinder mit Hannover Aktiv Pass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 €
Eltern/Kind-Turnen (ab Laufalter bis 4 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,00 €*
Familien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 €*
Wandern und Skat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 ,50 €*
Passive Mitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,50 €*

*inkl. Bauzuschuss
Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

Für Tennis ist folgender zusätzlicher Spartenbeitrag zu zahlen (seit 01.04.21):
Erwachsene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60,00 € jährl.
Jugendliche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 € jährl.
Ehepaare (gemeinsam) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80,00 € jährl.

Für Baseball/Softball ist folgender zusätzlicher Spartenbeitrag zu zahlen (seit 01.01.21):
Baseball Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 ,67 € mtl.
Baseball Nachwuchs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 € mtl.
Baseball Schüler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,06 € mtl.
Softball Damen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 ,12 € mtl.
Softball Nachwuchs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,06 € mtl.

Für Rhythmische Sportgymnastik und Sportakrobatik ist folgender zusätzlicher Spartenbeitrag
zu zahlen (seit 01.01.22):
Training 2x pro Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 € mtl.
Training 3x pro Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60,00 € mtl.
Training ab 4x pro Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70,00 € mtl.
Geschwisterrabatt 20% ab 3x pro Woche
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Trainingszeiten - Halle
Badminton

Frauen/Männer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fr. 20:00 - 22:00 Uhr Herschelschule
Baseball/Softball

1. Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 20:00 - 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, kl. Halle
2. Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 18:30 - 21:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, gr. Halle
Damen (Pitcher/Catcher) . . . . . . . . . . . Di. 20:00 - 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, kl. Halle
Damen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Do. 20:00 - 22:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, gr. Halle
Junioren (U18) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fr. 20:00 - 22:00 Uhr IGS Vahrenheide-Sahlkamp, H1
Jugend (U15) & Junioren (U18) (im Wechsel) Di. 18:00 - 20:00 Uhr Rosa-Parks-Grundschule
Jugend (U15) & Junioren (U18) . . . . . . . Do. 18:30 - 20:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule, gr. Halle
Schüler (U12) (im Wechsel) . . . . . . . . . . . . . . . Di. 18:00 - 20:00 Uhr Rosa-Parks-Grundschule

FitKids/Turnen
Geräteturnen (4-10 Jahre) . . . . . . . . . . . Fr. 16:00 - 18:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle
4-10 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 17:00 - 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
6-10 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 17:00 - 18:30 Uhr Fichteschule
6-10 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 18:00 - 19:00 Uhr Schule Tegelweg
3-6 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 16:00 - 17:00 Uhr Fichteschule
3-6 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 17:00 - 18:00 Uhr Schule Tegelweg
Eltern/Kind (Laufalter bis 4 Jahre) . . . . Mo. 16:00 - 17:00 Uhr Schule Alemannstraße
Eltern/Kind (Laufalter bis 4 Jahre) . . . . Mi. 16:00 - 17:00 Uhr Schule Tegelweg

Fitness/Gymnastik
Fitness (Frauen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 18:30 - 19:30 Uhr Schule Alemannstraße
Fitness (Frauen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 19:00 - 20:30 Uhr Schule Tegelweg
Fitness (Frauen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Do. 20:00 - 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle
Fitness für Junggebliebene . . . . . . . . . . Mo. 09:45 - 10:45 Uhr Mehrzweckraum, Sahlkamp 4c
Pilates . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 18:15 - 19:15 Uhr Schule Alemannstraße
Hockergymnastik . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 10:00 - 11:30 Uhr Mehrzweckraum, Sahlkamp 4c
Gymnastik 50+ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 17:00 - 18:30 Uhr Schule Alemannstraße
Yoga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 16:30 - 18:00 Uhr Mehrzweckraum, Sahlkamp 4c
Fit und Fun für Jedermann . . . . . . . . . . Do. 19:00 - 20:30 Uhr Justus-von-Liebig-Schule

Floorball
1. Herren (Mustangs) . . . . . . . . . . . . . . . Di. 20:15 - 21:30 Uhr ISHR (International School)

Do. 20:15 - 21:30 Uhr ISHR (International School)
2. Herren (Mustangs) . . . . . . . . . . . . . . . Di. 18:30 - 20:15 Uhr ISHR (International School)

Do. 18:30 - 20:15 Uhr ISHR (International School)
Junioren U17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 16:30 - 18:00 Uhr ISHR (International School)
Junioren U13/U17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Do. 15:15 - 16:30 Uhr ISHR (International School)
Junioren U9/U11/U13 . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 17:30 - 19:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle
Junioren U9/U11/U13 . . . . . . . . . . . . . . . Do. 16:30 - 18:00 Uhr Schule Tegelweg
Junioren U9/U11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 15:15 - 16:30 Uhr ISHR (International School)

Korbball
Damen/Mixed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 18:00 - 20:00 Uhr Schule Alemannstraße
Damen/ab 16 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 18:00 - 20:00 Uhr Schule Alemannstraße
Jugend (12-15 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 18:00 - 19:30 Uhr Schule Alemannstraße
Jugend (5-9 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 17:00 - 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
Ballschule (3-6 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 16:30 - 17:30 Uhr Schule Alemannstraße

Hobbyball
Hobbyballer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 20:00 - 22:00 Uhr Herschelschule, kleine Halle

Rhythmische Sportgymnastik
Fortgeschrittene - Gr. 1 (ab 6 Jahre) . . . Mo. ab 17:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

Do. ab 17:00 Uhr Herschelschule
Sa. ab 11:00 Uhr Herschelschule
So. ab 11:00 Uhr Herschelschule

Fortgeschrittene - Gr. 5 (ab 4 Jahre) . . . Di. ab 16:00 Uhr Sporthalle ZPD
Do. ab 16:00 Uhr Mehrzweckraum Vereinshaus
So. ab 10:00 Uhr Herschelschule, große Halle

Gruppe 4 (ab 8 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 19:00 - 20:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule
Sa. 14:00 - 15:00 Uhr Herschelschule
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Gruppe 3 (6-8 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 17:00 - 18:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule
Sa. 14:00 - 15:00 Uhr Herschelschule

Gruppe 6 (6-8 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 18:00 - 19:00 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule
So. 10:00 - 11:00 Uhr Herschelschule

Gruppe 8 (6-8 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 17:00 - 18:00 Uhr Herschelschule
So. 14:00 - 15:00 Uhr Herschelschule

Gruppe 2 (3-5 Jahre) . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 16:15 - 17:15 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule
Mi. 16:15 - 17:15 Uhr Fridtjof-Nansen-Schule

Skat
Frauen/Männer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Do. ab 19:00 Uhr in der Vereinsgaststätte

Sportakrobatik
ab 8 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 17:00 - 18:00 Uhr Fichteschule

Fr. 17:00 - 18:00 Uhr Herschelsch./Ricarda-Huch-Sch.
4-7 Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 16:00 - 17:00 Uhr Fichteschule

Fr. 16:00 - 17:00 Uhr Herschelsch./Ricarda-Huch-Sch.
Tennis

Jugend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 16:00 - 20:00 Uhr Tennishalle TSV Schwarz-Weiß
(nur Oktober - April) Di. 16:00 - 19:00 Uhr Tennishalle TSV Schwarz-Weiß

Fr. 15:00 - 19:00 Uhr Tennishalle TSV Schwarz-Weiß
Tischtennis

Damen/Herren/Jugend . . . . . . . . . . . . . Di. 20:00 - 22:00 Uhr Schule Tegelweg
Trampolin

Leistungsriege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 19:30 - 22:00 Uhr Herschelschule
Mi. 17:30 - 20:00 Uhr Herschelschule
Do. 17:30 - 20:00 Uhr Herschelschule

Anfänger & Fortg. (ab 12 Jahre) . . . . . . Do. 18:30 - 20:00 Uhr Herschelschule
Anfänger & Fortg. (6-11 Jahre) . . . . . . . Do. 17:30 - 18:45 Uhr Herschelschule

Volleyball
1. Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 19:30 - 22:00 Uhr Schule Alemannstraße

Do. 19:45 - 21:45 Uhr IGS Bothfeld
2. Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 20:00 - 22:00 Uhr Schule Alemannstraße
3. Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 18:00 - 20:00 Uhr Schule Tegelweg
2. & 3. Herren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Do. 18:00 - 20:00 Uhr Schule Alemannstraße
1. & 2. Damen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo. 19:30 - 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle

Mi. 20:00 - 22:00 Uhr Schule Alemannstraße
3. Damen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Di. 20:00 - 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle
(Ostern bis Herbst) Do. 20:00 - 22:00 Uhr Herschelschule, große Halle
(Herbst bis Ostern) Fr. 18:00 - 20:00 Uhr Schule Alemannstraße

Jugend mixed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Do. 16:00 - 18:00 Uhr Schule Alemannstraße
Fr. 16:00 - 17:30 Uhr Fichteschule

Freizeit mixed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mi. 19:45 - 22:00 Uhr Herschelschule, große

Trainingszeiten - Sportplatz
Baseball/Softball

1. Herren . . . . . . . . . . . . . Di. ab 18:00 Uhr
Do. ab 18:00 Uhr

2. Herren . . . . . . . . . . . . . Mo. nach Absprache
Mi. 18:00 - 20:00 Uhr

Damen . . . . . . . . . . . . . . Di. 18:00 - 20:00 Uhr
Do. 18:00 - 20:00 Uhr

Junioren (U18) . . . . . . . . Mo. nach Absprache
Mi. 18:00 - 20:00 Uhr

Jugend (U15) . . . . . . . . . Di. 16:30 - 18:30 Uhr
Do. 16:30 - 18:30 Uhr

Schüler (U12) . . . . . . . . . siehe Homepage
FitKids (Mai bis September)

Sportabzeichen-Training Sa. 10:00 - 12:00 Uhr
Hobbyball (Mai bis September)

Hobbyballer . . . . . . . . . . Di. 18:00 - 20:00 Uhr

Beachvolleyball (Mai bis September)
Damen/Herren . . . . . . . Mo. ab 18:00 Uhr

Di. ab 18:00 Uhr
Do. ab 18:00 Uhr

Freizeit mixed . . . . . . . . Mo. ab 18:00 Uhr
(in den Sommerferien auch) Mi. ab 18:00 Uhr

Korbball (nach Absprache)
Damen/Mixed . . . . . . . . Di. 17:30 - 19:30 Uhr
Damen/ab 16 Jahre . . . . Mi. 18:00 - 20:00 Uhr
Jugend (12-15 Jahre) . . . Mi. 18:00 - 19:30 Uhr
Jugend (5-9 Jahre) . . . . . Mi. 17:00 - 18:00 Uhr
Ballschule (3-6 Jahre) . . Mi. 16:30 - 17:30 Uhr

Nordic Walking
Oktober bis März . . . . . . Sa. 10:00 Uhr
April bis September . . . Do. 17:30 Uhr
April bis September . . . Fr. 18:30 Uhr
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Vorstand

Vorsitzender . . . . . . . . . . Eberhard Mecklenburg
T: (0511) 350 24 53, E: vorsitzender@tus-vahrenwald.de

Stv. Vorsitzende(r) . . . . . N.N.
Sportwartin . . . . . . . . . . . Marion Willigeroth

M: 0174 217 83 03, E: sportwart@tus-vahrenwald.de
Kassenwart . . . . . . . . . . . Karl Wesselkamp

M: 0160 735 27 49, E: kassenwart@tus-vahrenwald.de
Schriftwartin . . . . . . . . . . Renate Tegtmeyer

T: (0511) 350 48 66, E: schriftwart@tus-vahrenwald.de

Ehrenrat

Ingrid Breuker . . . . . . . . . Wittenberger Str. 18, 30179 Hannover, T: (0511) 60 32 26
Jutta Gerke . . . . . . . . . . . . Ehlersstr. 5, 30853 Langenhagen, T: (0511) 72 24 10
Helmut Haase . . . . . . . . . Kugelfangtrift 140, 30657 Hannover, T: (0511) 604 15 66

Abteilungsleiterinnen & Abteilungsleiter

Badminton . . . . . . . . . . . . Liane Gömann, T: (0511) 66 01 01, E: badminton@tus-vahrenwald.de
Baseball/Softball . . . . . . Andrea Hollemann, M: 01573 479 03 69,

Alexandra Hansmann, M: 0173 817 95 22,
E: baseball@tus-vahrenwald.de

FitKids/Fitness . . . . . . . . . Marion Willigeroth, M: 0174 217 83 03,
E: sportwart@tus-vahrenwald.de

Floorball . . . . . . . . . . . . . . Nicole Balschun, M: 01520 442 71 75,
Christian Gömann, T: (0511) 66 01 01, E: floorball@tus-vahrenwald.de

Hobbyball . . . . . . . . . . . . Daniel Weitekamp, M: 0172 664 94 62,
E: hobbyball@tus-vahrenwald.de

Korbball . . . . . . . . . . . . . . Juliane Tegtmeyer, M: 0173 419 20 10, E: korbball@tus-vahrenwald.de
Nordic Walking . . . . . . . . Marion Willigeroth (Kontakt siehe unter FitKids/Fitness)
Rhythmische Sportgym-
nastik/Sportakrobatik . . Leila Urban, M: 01575 028 14 21, E: rsg@tus-vahrenwald.de
Skat . . . . . . . . . . . . . . . . . . Andreas Werner, M: 01575 074 06 81
Tennis . . . . . . . . . . . . . . . . Ursula Langrehr, T: (0511) 350 63 02, M: 0174 780 94 18,

E: tennis@tus-vahrenwald.de
Thorsten Schmidt, M: 0176 70 59 52 13,
E: sportwart.tennis@tus-vahrenwald.de

Tischtennis . . . . . . . . . . . Werner Schomburg, T: (0511) 63 63 19
Trampolin . . . . . . . . . . . . Maren Sauer, M: 0178 559 21 10, E: trampolin@tus-vahrenwald.de
Volleyball . . . . . . . . . . . . . Christian Wiegand, M: 0177 634 26 03,

E: volleyball@tus-vahrenwald.de
Renate Tegtmeyer (Freizeit), T: (0511) 350 48 66,
E: freizeit.volleyball@tus-vahrenwald.de

Wandern . . . . . . . . . . . . . Joachim Breuker, T: (0511) 604 38 98, E: wandern@tus-vahrenwald.de
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Baseball & Softball

Die Vorbereitungen für die Saison 2024 laufen auf Hochtouren – zum jetzigen Zeitpunkt (Re-
daktionsschluss) liegen nur noch 3 Wochen bis zum ersten Spiel vor uns. Für die meisten Teams
findet im Winter nur Training statt. Die Nachwuchs Teams jedoch haben eine spannende Hal-
lensaison hinter sich bringen dürfen. Wir haben von einigen Teams (vielen Dank für diese Fleiß-
arbeit) wieder tolle Berichte erhalten und fassen hier nun zusammen:

# Softball
Nach einer herausfordern-
den Saison 2023, in der
die Regents-Damen soli-
de Leistungen zeigten und
schließlich den zweiten Ta-
bellenplatz in der Nieder-
sachsenliga sicherten, war
das Hauptziel des Winter-
trainings, sich bestmög-
lich auf die bevorstehen-
de Saison vorzubereiten.
In der Mannschaftsbespre-
chung zum Abschluss der
letzten Saison wurden die
Erfahrungen von 2023 re-
flektiert und Wünsche für
die kommende Saison ge-
äußert. In den Wintermo-
naten konnte einiges auch
schon direkt beim Trai-
ning umgesetzt werden.
Die Regents-Damen trai-
nierten zweimal die Wo-
che und bereiteten sich
intensiv auf die Saison vor.
Und die harte Arbeit zahl-
te sich aus, als die Damen
Anfang Februar am Hal-
lenturnier in Bremen teil-
nahmen und sich den Tur-
niersieg sichern konnten.
Dieser Erfolg bestätigte nicht nur die Fortschritte, die während des Wintertrainings erzielt wur-
den, sondern stärkte auch das Selbstvertrauen der Mannschaft für die bevorstehende Saison.
Die Regents-Damen blicken motiviert und voller Vorfreude auf die kommende Saison und freu-
en sich besonders auf das erste Heimspiel am 07.04.2024 gegen die Hamburg Knights 2, bei
dem sie zeigen können, was sie während des Wintertrainings erreicht haben.
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# Jugend
Baseball und Winter? Das ist für die meisten sicher etwas, was nicht zusammengehört. Kennt
man Baseball doch nur von Draußen auf einem großen Feld. Und doch passt es. Denn auch im
Winter finden für den niedersächsischen Baseballnachwuchs Turniere statt. Dafür wird in der
Hallenzeit von Oktober bis Ostern fleißig trainiert. So auch in den letzten Monaten bei dem Nach-
wuchs der Hannover Regents. Und es hat sich gelohnt. Nach 4 Turniertagen in Braunschweig,
Bremen, Dohren und Aurich wurde die Jugendmannschaft am 9. März mit dem 4. von 7 Plät-
zen für ihren Fleiß belohnt. Diesen hatten sie sich mit insgesamt 20 Siegen und 16 Loses hart
erkämpft. Damit endet eine tolle und spannende Wintersaison. Ab dem 3. April geht es dann
endlich wieder nach draußen. Dann wird immer montags und mittwochs von 16:30-18:30 Uhr
trainiert. Die Vorfreude auf das erste Spiel der Saison 2024 ist bereits groß. Wer sich das nicht
entgehen lassen will, ist herzlich eingeladen, dabei zu sein. Im Regents Ballpark am 14. April
2024 ab 13 Uhr, wenn es gegen Braunschweig für die Jugend das erste Mal heißt „Play Ball“!

# 3. Herren / Regents starten mit 3 Herrenteams in die Saison 2024
Zum ersten Mal seit langem starten die Regents dieses Jahr wieder mit 3 Herrenteams in die
Saison 2024. Nachdem im Herbst 8 Jugendspieler altersbedingt das Team verlassen mussten,
stand die Frage im Raum, wie es weiter geht. Ein Juniorenteam wurde schnell ausgeschlossen,
da es wie auch schon im vergangenen Jahr keine Juniorenliga im Verband gibt. Aufgrund einer
glücklicherweise großen Anzahl an Herrenspielern entschied man sich dazu, ein weiteres Her-
renteam ins Leben zu rufen. Mit Nate Hamel fand sich ein Coach, der mit Unterstützung von
Sylvio Morgan das Team trainieren wird. Damit startet im April ein weiteres Herrenteam in die
Saison und wird die Regents in der Landesliga vertreten.
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# Förderverein sorgt für gelungenen Saisonstart
Um ein neues Team ins Leben zu rufen, bedarf es aber nicht nur Spielern und Coaches, auch
das Equipment muss aufgestockt werden. Diese Aufgabe übernahm dankenswerterweise der
Förderverein und sorgte damit auch in diesem Jahr für tolle Unterstützung. Ein komplett neu-
er Batting Cage, ein Schlagkäfig für das Softballfeld, eine Catcherausrüstung für die Jugend und
das neu gegründete 3. Herrenteam sowie kleineres Equipment wurden gekauft. Dafür sagen wir
DANKE!

# zum Abschluss...
Auch in diesem Jahr werden wir wieder am Schützenausmarsch teilnehmen. Dafür haben wir
den Spielplan mit den Verbänden so geschickt koordiniert, dass alle Spieler und Spielerinnen
mit dabei sein können. Unser Dank geht an diejenigen, die wieder einmal in großartiger Fleiß-
arbeit alle Wünsche berücksichtigt haben und damit die Spieltermine für sechs Teams koordi-
niert haben. Darüber hinaus werden wir auch die Saison 2024 wieder mit einem großen gemein-
samen Fest abschließen. Termin und Ideen werden bereits geschmiedet und wir werden wie-
der für tolle Überraschungen sorgen. Jetzt freuen wir uns aber erst einmal auf den Saisonstart
und drücken allen Teams fest die Daumen für eine erfolgreiche Saison. Über alle Ereignisse und
Spielergebnisse werden wir natürlich wieder auf der Website informieren – schaut also gerne
immer mal auf Startseite, Instagram oder Facebook nach.

Und so endet unser Beitrag wie gewohnt mit einem kleinen Zitat: “Kluge Spieler lernen auch von
ihren Gegnern”. (frei nach Aristoteles (384-322 v. Chr.), griechischer Philosoph)

Mit sportlichen Grüßen,
Alexandra & Andrea
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Badminton März 2024

Oh man, die Badminton-Abteilung ist stark von dem Feuerschaden in der Großen Halle Her-
schelschule betroffen. Grade wo es nach der langen Durststrecke „Corona“ wieder lief. Vier Fel-
der, die in der letzten Zeit immer bespielt wurden stehen nicht mehr zur Verfügung. Was sollen
wir machen und wo sollen wir hin? Von der Stadt wurden uns kleinere Ausweichhallen ange-
boten und diese wurden sogleich vor Ort inspiziert. Aber nirgendwo waren weder Badminton-
Linien noch Befestigungen für Netze vorhanden.

Bei einigen anderen Vereinen wurde angefragt, ob wir übergangsweise dort mitspielen können.
Leider sind die Kapazitäten dort auch nur begrenzt. Alle kann niemand unterbringen.

Der TuS Vahrenwald 08 wurde von vielen bewusst wegen der Fahrrad-Nähe zur Halle gewählt.
Eine Anreise z.B. in eine Halle im Roderbruchmarkt, oder noch weiter, kommt für viele nicht in
Frage.

Vorerst haben wir freitags, ab 20.00 Uhr, die kleine Halle Herschelschule (leider auch ohne Lini-
en usw.) erhalten und versuchen (mit Crossbocca, Dartwerfen, Spikeball, Bürogolf usw.) zu im-
provisieren. Aber auf Dauer ist das keine Option.

Hoffentlich sind die Reparaturarbeiten in der Herschelschule schnell behoben. Wenn nicht, wer-
den wir bestimmt mit einigen Austritten rechnen müssen.

Aber wie sagt man so schön: Die Hoffnung stirbt zuletzt.

LG
Liane



Rhythmische Sportgymnastik 37

Bezirksmeisterschaften 2024

Unsere Wettkampfsaison dieses Jahr startete mit den Bezirksmeisterschaften am 25. Februar in
Arnum. Für unseren Verein TuS Vahrenwald 08 gingen 24 Gymnastinnen an den Start. Für viele
unserer Gymnastinnen war das auch der allererste Wettkampf ihres Lebens. Alle Mädchen turn-
ten einen tollen Wettkampf und können stolz auf ihre Leistungen sein:

1. Platz: Nadiia (SLK10)
1. Platz: Vira (JLK12)
1. Platz: Michelle (KLK9, Zweikampf)
1. Platz: Teona Xenia (KLK7, Dreikampf)
1. Platz: Gruppe Happy Team 2015- 2014 (KWK 8-10: Alisia, Amira, Mila, Milana J., Milana

S., Nikoletta)
1. Platz: Gruppe Happy Team 2015 (KLK 8-10: Arina, Fabienne, Michelle, Stella, Xenia)
2. Platz: Gruppe Happy Team 2016 (KLK 8: Alexandra, Alisa, Daria, Diana, Fiona, Margarita,

Yeva Mariia)
2. Platz: Fabienne (KLK9, Zweikampf)
2. Platz: Louise (JLK11)
3. Platz: Arina (KLK9, Vierkampf)
4. Platz: Stella (KLK9, Vierkampf)
4. Platz: Simona (JWK)
5. Platz: Xenia (KLK9, Vierkampf)

Wir bedanken uns bei allen unseren Trainern für die tolle Vorbereitung und Eltern für tolle Un-
terstützung!
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Landesmeisterschaften 2024

Am 16. und 17. März fanden die Landesmeisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik 2024
in Göttingen statt.

Am Samstag startete der
erste Teil der Veranstaltung
der Landesmeisterschaften
im Einzel. Hier turnten
sieben Gymnastinnen vom
TuS Vahrenwald 08:

1. Platz: Vira (JLK12)
1. Platz: Nadiia (SLK10)
1. Platz: Stella (KLK9)
2. Platz: Arina (KLK9)
3. Platz: Xenia (KLK9)
3. Platz: Louise (SLK10)
6. Platz: Simona (JWK)

Drei Gymnastinnen (Vira, Louise und Simona) haben sich für die Regionalmeisterschaften qua-
lifiziert. Für die zwei Einzel Gymnastinnen der Leistungsklasse geht es am 13. April 2024 in die
nächste Runde zu den Regional-Meisterschaften, welche dieses Jahr in Hannover stattfinden.
Simona nimmt am Regio Cup in der Wettkampfklasse Ende April teil.
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Am Sonntag startete dann der zweite Teil der der Landesmeisterschaften in Gruppen. Hier wa-
ren drei Gruppen vom TuS Vahrenwald 08 am Start.

1. Platz: Gruppe Happy Team 2015- 2014 (KWK 8-10: Alisia, Amira, Mila, Milana J., Mila-
na S., Nikoletta)

1. Platz: Gruppe Happy Team 2015 mit Keulen (KLK 8-10: Arina, Fabienne, Michelle, Stella,
Xenia)

3. Platz: Gruppe Happy Team 2016 (KLK 8: Alexandra, Alisa, Daria, Diana, Fiona, Margarita,
Yeva Mariia)

Wir bedanken uns bei unseren Trainern (Tatiana, Alina, Sofia, Xenia und Lisa) für die tolle Vor-
bereitung unserer Gymnastinnen und gratulieren allen Gymnastinnen recht herzlich und wün-
schen für die nun anstehenden Wettkämpfe alles nur erdenklich Gute und Toi Toi Toi !
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Saisonrückblick 2023/2024

Für die Mixed-Mannschaft standen noch zwei Spieltage nach der Winterpause an. Leider fing die
Saison im letzten Jahr schon nicht wirklich erfolgreich an und das sollte sich Ende Januar auch
fortsetzen. Gegen TB Stöcken gab es eine klare Niederlage mit 4:12. Gegen die SG NTV 09/Victo-
ria Linden konnte das Spiel um einiges ausgeglichener gestaltet werden als noch am 1. Spieltag.
Letztendlich musste sich unser Mixed-Team aber in diesem Spiel äußerst knapp mit 7:6 geschla-
gen geben. Auch am letzten Spieltag Anfang März sahen die Spiele ähnlich aus. Niederlagen
gegen TB Stöcken (5:10) und SG NTV 09/Victoria Linden (7:8) besiegelten letztlich, dass unsere
Mannschaft am Ende mit 0 Punkten lediglich den 3. Tabellenplatz belegt. Trotzdem vielen Dank
an alle Fans (groß und klein), die uns immer tatkräftig (und lautstark) unterstützen. In der nächs-
ten Saison wird es hoffentlich wieder mehr Teams in der Mixed-Staffel geben und auch wieder
bessere Ergebnisse des TuS Vahrenwald 08.

Bei den Damen hingegen lief es von Beginn an in dieser Saison wesentlich besser. Nach der kur-
zen Weihnachtspause standen noch insgesamt drei Spieltage an, in denen es darum ging min-
destens den 2. Tabellenplatz zu verteidigen. Dies würde dann automatisch bedeuten an den
Aufstiegsspielen in diesem Jahr teilnehmen zu können.
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Der erste Spieltag nach der Pause fand Anfang Februar in Stöcken statt. Leider musste sich unse-
re Mannschaft gleich im ersten Spiel gegen die bis dato ungeschlagene Mannschaft von TB Stö-
cken II knapp mit 6:9 geschlagen geben. Die Niederlage war jedoch verkraftbar (Spoiler-Alarm:
TB Stöcken II hat alle Spiele gewonnen und ist souverän Meister geworden), weil im sehr korbrei-
chen Spiel gegen den SV Gehrden unsere Damen mit 12:9 gewinnen konnten und den 2. Tabel-
lenplatz verteidigten. Am folgenden Spieltag fand für unsere Mannschaft nur ein Spiel statt, da
NTV 09 II bereits zurückgezogen hatten. Dieser Rückzug hatte einen enormen Einfluss auf die
Staffel. Weniger jedoch zum Glück auf die Ergebnisse unserer Mannschaft denn das Spiel gegen
TSV Ingeln-Oesselse II wurde souverän mit 10:6 gewonnen. Die Eliminierung eines Teams aus
der Wertung im laufenden Spielbetrieb stellte die Organisatoren jedoch vor scheinbar unlös-
baren Herausforderungen. Trotz des Einsatzes modernster Technologien (Tabellenkalkulations-
programme, Rechenschieber, Internet uvm.) war es nicht möglich eine offizielle Tabelle zu be-
rechnen. Noch bis spät in die Nacht vor dem letzten Spieltag wurden die größten Rechenzentren
unserer Zeit bemüht um unter Mithilfe sämtlicher Expert*innen eine verlässliche Ausgangslage
für den letzten Spieltag zu berechnen. Letztlich war man sich einig, dass der TuS auf dem 2. Platz
liegend mit 2 Punkten Vorspung auf den SV Gehrden in letzten Spieltag gehen sollte.

Am letzten Spieltag (ausgerechnet) in Gehrden ging es also darum nochmal beide Spiele zu ge-
winnen, um sicher Zweiter zu werden. Der Auftakt gegen Viktoria Linden II ist super gelungen
und das Spiel wurde äußerst souverän mit 10:4 gewonnen. Dies gab unseren Damen ordentlich
Rückenwind für das letzte Saisonspiel. Gegen NTV 09 klappte nahezu alles und das Spiel konnte
sogar noch souveräner als das erste Spiel mit 15:5 gewonnen werden. Damit wurde die Korbdif-
ferenz am letzten Spieltag noch fast verdoppelt. Was aber viel wichtiger ist: unsere Mannschaft
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konnte sich damit den 2. Platz sichern und wird an den Aufstiegsspielen zur Landesliga teilneh-
men. Herzlichen Glückwunsch an alle Spielerinnen und ihren Trainer Dennis zur tollen Saison!
Die Aufstiegsspiele finden am 25. und 26. Mai statt. Der genaue Spielort steht leider noch nicht
fest. Unsere Damenmannschaft freut sich jedoch über jeden Fan, der sie bei den Spielen vor Ort
lautstark unterstützt. Aber das versteht sich ja wohl von selbst!

Die erfolgreiche (Damen-)Saison wurde -wie es sich gehört- direkt im Anschluss an den letzten
Spieltag in gemütlicher Runde gefeiert. Spielerinnen, Freunde, Familie und Fans haben es sich
bei italienischem Essen gut gehen gehen lassen und einen schönen Saisonabschluss gefeiert.
Den Teams war es dabei auch sehr wichtig, dass unser Trainer Dennis noch mal eine kleine Auf-
merksamkeit für seinen Einsatz (und auch manchmal/oft seine Geduld mit uns) überreicht be-
kommt. Danke Dennis!

Etablierte und neue Korbballtalente

Auf der Jahreshauptversammlung wurden in diesem Jahr mit Wolfgang Hein, Michael Kruse,
Melanie Rupnik, Juliane Tegtmeyer und René Reimer außerordentlich viele Korballer*innen mit
der goldenen Ehrennadel für 30 Jahre Vereinsmitgliedschaft ausgezeichnet. Herzlichen Glück-
wunsch an alle geehrten!
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Eine Jugendmannschaft konnten wir in der zurückliegenden Saison leider nicht melden. Jedoch
sind unsere Trainerinnen Zoe und Janna engagiert und zielstrebig im Training mit den älteren
Kindern der Ballschule. Ziel ist es für die kommende Saison eine Jugendmannschaft in der Al-
tersklasse 8/9 zu melden. Hierauf wird bereits fleißig im Training hingearbeitet. Neben Übun-
gen zur Bewegung und Übungen mit dem Ball werden auch bereits kleine Korbballspiele in der
Ballschule trainiert. Somit können die jungen Spielerinnen ein wenig Spielerfahrung sammeln.
Im Gegensatz zu den vergangen Jahren wird die Ballschule in den Sommermonaten nicht auf
den TuS-Platz wechseln, sondern in der Halle bleiben, um die Kinder bestmöglich auf ihre erste
Korbballsaison vorbereiten zu können. Neben allen sportlichen Ambitionen steht aber weiter-
hin auch der Spaß - vorallem der Spaß an der Bewegung- im Vordergrund. So gab es in diesem
Jahr beispielsweise ein Faschingsspezialtraining inklusive Verkleidung. Alle Kinder im Alter von
drei bis neun Jahren sind herzlich eingeladen, mittwochs bei der Ballschule in der Alemannschu-
le vorbeizuschauen und selbst zu sehen, wie toll Korbball ist!

Aktuell kein Training in der Herschelschule

Wie viele andere Sparten ist auch der Korbball von dem Dachbrand der Sporthalle der Herschel-
schule am Anfang des Jahres betroffen. Aufgrund der großen Schäden und den länger andau-
ernden Reparaturarbeiten steht die Halle aktuell nicht zur Verfügung. In der Überbrückungszeit
findet das Training in der Halle der Alemannschule statt. Damit dies mit den übrigen Hallenzei-
ten vereinbar ist, trainieren wir jetzt zwar 30 Minuten kürzer, sind aber froh über die Möglichkeit
überhaupt dienstags zur gewohnten Zeit trainieren zu können. Da macht es auch nichts, dass die
Halle ein wenig kleiner ist und man sich manchmal wundert, dass man schon an der gegenüber-
liegenden Außenlinie angekommen ist.
Man merkt, es wird nie langweilig und auch der kommende Sommer hält für uns bestimmt viele
gute Momente und einige spaßige und erfolgreiche Turniere bereit.

André
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Volleyball 3. Herren

Die 3. Herren des TuS Vahrenwald 08 starteten im September 2023 erstmalig in den Ligabetrieb.
Trotz ausdauerndem Trainings konnten sie bis zum Saisonabschluss leider keinen Sieg erzielen
und gingen damit als 8. auf der Gesamttabelle aus dieser Saison hervor. Für die nächste Saison
ist auf eine Platzierung im Mittelfeld der Tabelle zu hoffen. Mit vielen Neuzugängen und der
gesammelten Spielerfahrung wird nun effektiv auf eine solche Platzierung hingearbeitet, um
nächstes Jahr idealerweise eine von Erfolgen gekrönte zweite Saison abschließen zu können.

Bis dahin gibt es hoffentlich neue Trikots für das Team. Wer Interesse hat Trikot-Sponsor zu wer-
den oder zu spenden, kann sich gern unter jugend.volleyball@tus-vahrenwald.de mel-
den.

Ria
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Stimmung, Stimmung - Hey! Hey!

Die Saison 23/24 ist vorüber. Die Damen der Volleyball Sparte haben sich insgesamt wacker ge-
schlagen. Unsere 1. Mannschaft ist nach dem Aufstieg zum ersten Mal in der Bezirksliga gestar-
tet und man kann sagen, dass wir gut mithalten können. Es wurde stets ein sehr guter Volleyball
gespielt. Das Saisonziel ist 100% aufgegangen womit wir sehr zufrieden sein können. Uns war
klar, dass wir Akklimatisierung brauchen, da ein wesentlich höheres Niveau gespielt wird und
sind hochmotiviert unser neues Ziel für die kommende Saison zu definieren. Unser Publikum
wächst stetig und bringt Stimmung, was uns pusht. Die ambitionierte 2. Mannschaft startete in
der Bezirksklasse. Es wurden fünf verdiente Siege eingespielt. Auch hier kann man sagen, dass
bei super Stimmung im Team und bei den Besuchern, schön anzusehende Spiele stattgefunden
haben. Die Motivation ist groß, alle freuen sich auf eine siegreiche, nächste Saison.
Unsere Trainer*innen Sousa und Tim sind eine absolute Bereicherung. Wir lernen, lachen und
kämpfen gemeinsam, was sehr fruchtbar ist. Wir freuen uns darüber, dass sie bei uns sind. Team-
building wird bei uns groß geschrieben. Hin und Wieder treffen wir uns für Karaoke und Bier.
Auch Weihnachts- und Geburtstagsfeiern werden organisiert und bringen Spaß und Zusammen-
halt.
Ab sofort freuen wir uns über weiteren Zuwachs in den Mannschaften, um in der kommenden
Saison noch breiter aufgestellt sein zu können. Wir freuen uns über lautstarke Fans, also kommt
gern vorbei. Sport frei...
Stine
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Neues aus der Abteilung

Liebe Tennisfreunde,

die Sommersaison steht vor der Tür und wir rechnen damit, dass am 1. Mai 2024 – wie seit mehr
als 5 Jahrzehnten – um 11 Uhr die neue Tennissaison auf unseren Plätzen eröffnet werden kann.

Ein ganz herzliches Dankeschön sagen alle Tennisbegeisterten an Jan, der 25 Jahre unermüdlich
als Sportwart sich für die Belange der Tennisabteilung eingesetzt hat, sich um Erneuerung von
Sichtblenden, Netzen, Bällen usw. gekümmert hat, Arbeitseinsätze und Turniere organisiert, al-
le Neueinsteiger begrüßt und für unseren Sport begeistert hat – und darüber hinaus noch ein
richtig guter und fairer Mannschaftsspieler war/ist und mit Heike ein Super-Mixed-Team gebil-
det hat. Alle haben sich gefreut, wenn Du/ihr tapfer mit dem Rad um die Ecke gebogen seid.
Auch, wenn Du jetzt die Aufgabe des Sportwartes an Thorsten und sein junges Team abgegeben
hast, wünschen wir Dir/euch, dass ihr weiter ganz viel Spaß am Tennis noch viele Jahre habt.

Wieder haben am 6. April viele fleißige Helfer/innen unsere Plätze und die Grünanlagen ver-
schönert, und der neue Sportwart und sein Team haben sich hinterher mit Apfelkuchen und Ap-
felwein bei einem gemütlichen Beisammensein bedankt. Sogar der während des Winters ange-
sammelte Haufen neben dem Grillhaus ist einer hübschen Holzbank und blauen Blümchen da-
hinter gewichen. Wenn nach der Platzbestellung – und dem benötigten Container – am Zaun
dahinter auch noch die Steinhaufen verschwinden würden – würde der Eingang auch zu den
Tennisplätzen einladend aussehen.

Bereits in der ersten Maiwoche starten die Punktspiele, die Sommerferien beginnen dieses Jahr
schon früh am 25. Juni. Deshalb finden noch einige Punktspiele nach Ende der Sommerferien
im August statt. Endlich, wir alle können es nicht mehr erwarten, wieder in freier Natur uns auf
dem Tennisplatz auszutoben und bei den Punktspielen Punkte zu sammeln. Viel Erfolg!
Die Tennissparte hat aktuell 160 Mitglieder. Davon viele Kinder und Jugendliche, dank der her-
vorragenden Jugendarbeit von Katrin und Co.
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Was können wir diesen Sommer erwarten:

Folgende Veranstaltungen sind grundsätzlich fester Bestandteil der Tennissparte:
»Spartenversammlung 13. März (siehe Protokoll)
»Anspielen am 1. Mai (gesellige Veranstaltung)
»Vereinsmeisterschaften als offenes Leistungsklassenturnier im Einzel im Juli
»Vereinsmeisterschaften Jugend und Doppel/Mixed im Juli
»Abspielen am 3. Oktober (gesellige Veranstaltung)
»gesellige, organisierte Spieltage auf den Plätzen und in der Halle mehrmals im Jahr

In der Sommersaison 2024 sind folgende Mannschaften gemeldet:

Mannschaft Mannschaftsführer Gruppe T.-Rang Punkte
Herren (4er) Stölk, Rene Herren Regionsliga Gr. 232 0 00:00
Herren 30 (4er) Maass, Constantin Herren 30 Bezirksklasse Gr. 312 0 00:00
Herren 50 (4er) Augath, Peter Herren 50 2. Regionsklasse Gr. 533 0 00:00
Herren 60 (4er) Ladage, Stefan Herren 60 Verbandsklasse Gr. 563 0 00:00
Damen (4er) Schwarze, Julia Damen Bezirksliga Gr. 012 0 00:00
Damen II (4er) Pawlik, Laura Damen 2. Regionsklasse Gr. 057 0 00:00
Damen 30 (4er) Wachenhausen, A.-K. Damen 30 Regionsliga Gr. 080 0 00:00
Damen 50 (4er) Langrehr, Ursula Damen 50 Bezirksliga Gr. 172 0 00:00
Junioren B RK (2er) Monaco, Katrin Junioren B Regionsklasse (2er) Gr. 789 0 00:00
Juniorinnen A RK (2er) Monaco, Katrin Juniorinnen A Regionsklasse (2er) Gr. 924 0 00:00
Juniorinnen B RK (2er) Monaco, Katrin Juniorinnen B Regionsklasse (2er) Gr. 981 0 00:00

Neben diesen Mannschaften wird es auch die Doppelmannschaft der Damen 65 geben. Die Dop-
pelmannschaft der Herren 65 muss leider abgemeldet werden.

Leider konnte auch dieses Jahr keine Mannschaft der Herren 70+ bzw. 75+ gemeldet werden,
trotz intensiver Bemühungen. Hier fehlt es, wie schon im letzten Jahr, an einsatzfähigen Ein-
zelspielern. Wenn überhaupt, wird es in Zukunft wohl nur mit Hilfe von Spielern aus externen
Vereinen möglich sein, eine spielbereite Mannschaft zu bilden. Es sollten bei einer Vierermann-
schaft mindestens 6 Spieler für den Einsatz im Sommer oder Winter bereit sein, in der Regel 4-
oder 5-mal in der Saison ein Punktspiel gegen andere Mannschaften in der Umgebung durchzu-
führen.

Ergebnisse der punktspielenden Mannschaften in der vergangenen Wintersaison:

Mannschaft Mannschaftsführer Gruppe T.-Rang Punkte
Herren (4er) Seidel, Lucas Herren Regionsliga Gr. 095 5 4 : 6
Herren 30 (4er) Maass, Constantin Herren 30 Regionsliga Gr. 149 2 9 : 3
Herren 60 (4er) Ladage, Stefan Herren 60 Bezirksliga Gr. 217 1 10 : 0
Damen (4er) Schwarze, Julia Damen Verbandsklasse Gr. 008 4 4 : 6
Damen II (4er) Wachenhausen, A.-K. Damen Bezirksklasse Gr. 018 6 1 :11
Damen 50 (4er) Langrehr, Ursula Damen 50 Bezirksliga Gr. 063 6 2 : 8

Tschüss bis bald
(Margret und Klaus)
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Protokoll der Spartenversammlung Tennis-Abteilung vom 13.03.2024

Anwesenheit laut beigefügter Liste: 29 Personen
Ort: Vereinsheim des TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover

Tagesordnung:
1. Begrüßung, Protokoll
2. Situation der Sparte
3. Platzbestellung, Platzpflege
4. Termine
5. Wahl Spartenleitung, Sportwart, Jugendwart
6. Verschiedenes

Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 21:14 Uhr

1. Begrüßung, Protokoll
Die Spartenvorsitzende, Ursula Langrehr, eröffnet die Versammlung, zu der form- und fristge-
recht geladen wurde. Zu dem Protokoll vom letzten Jahr wurde kein Einspruch erhoben. Sie dank-
te den folgenden Mitgliedern:

- Margret und Klaus für die Berichte im Vereinsheft
- Karl für die Wartung der Homepage für den Verein
- Helma und Gerda für die Gartenpflege
- Allen Trainern für ihre Arbeit

2. Situation der Sparte
Jan berichtete über die Entwicklung der Mitgliederzahlen in den letzten 25 Jahren. Es war ein
stetiger Wechsel zwischen ca. 100 und 160 Mitgliedern. Stand letzten Oktober sind wir wieder
bei 160 Mitgliedern mit einem enormen Zuwachs an Kindern. Die Spielergebnisse hatte er via
Mail geschickt.

3. Platzbestellung, Pflege
Eberhard Mecklenburg informierte uns über folgende Punkte:

- Verstärkungen der Zäune bei Platz 3 und 4 mit Querstreben wurden durchgeführt.
- Die Stadt Hannover hat auf ihre Kosten die Nadelholzbäume letztes Jahr ohne Wurzeln

gefällt und abgeräumt. Die Baumstümpfe wurden verquillt und vergehen im Boden als
Humus. Neue Bäume wurden von der Stadt zugesagt, Art der Bäume und Zeitpunkt
sind noch in Klärung. Ideen und Unterstützung von der Sparte, was mit dem entspre-
chenden Streifen gemacht werden könnte, wäre sehr willkommen.

- Sanierung der Pumpanlage ist letztes Jahr aus den verschiedensten Gründen sehr ver-
zögert vonstattengegangen. Nun kann man 4 Plätze gleichzeitig bewässern. Durch
den erhöhten Druck werden aber die maroden Rohre an einigen Stellen porös. Um
weitere Löcher zu vermeiden, probiert Hardi zurzeit die richtige Druckstärke aus, um
trotzdem die Plätze ausreichend bewässern zu können. Um einen Kostenvoranschlag
für die Reparatur der Rohre einholen zu können, müssen wir die Rohre freilegen und
die Plätze sind dann nicht bespielbar. Das wäre erst im Jahr 2025 durchführbar, nach-
dem die Finanzierung geklärt ist.
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Jan verwies noch einmal über die Wichtigkeit der Bewässerung der Plätze hin: Bei trockenem
Wetter bis zur Pfützenbildung sprengen! Vor allem morgens und abends damit die Plätze ihren
Speicher bilden können.

Katrin Monaco möchte den Schnupperkursteilnehmern weitere Trainingsmöglichkeiten anbie-
ten. Die „Schnupperaner“ der letzten 2 Jahren könnten z.B. 1x Woche für 2 Stunden zusammen
mit einem Trainer spielen und sich untereinander kennenlernen. Für die Wintersaison wäre ein
Trainer auch wünschenswert. Thorsten erklärte sich bereit mit einer kleinen Arbeitsgruppe Ide-
en zu entwickeln, wie das Thema Training umgesetzt werden kann. So können Anreize für Mit-
glieder geschaffen werden.

4. Termine
- Die Platzbestellung wird dieses Jahr durch eine neue Firma ausgeführt. Der Rotgrand

wird Ende März geliefert, und in der ersten Aprilwoche gelegt.
- Am 6.04.2024 ist Arbeitsdienst um 10 Uhr, zusammen mit dem Gesamtverein; ein klei-

ner Imbiss wird wieder angeboten.
- Ab 13.04.2024 sollen die Plätze bespielt werden können, auch wenn dann keine 2 Wo-

che Liegezeit besteht. Dies setzt voraus, dass alle Spieler nach dem Spielen die Löcher
schließen.

- Hinweis auf die Jahreshauptversammlung am 15.03.2024 mit geplanten Ehrungen.
Der Paragraph §11 soll um einen verpflichteten Arbeitseinsatz unter „d“ ergänzt wer-
den. Den Sparten wird damit die Möglichkeit gegeben bei Bedarf diesen Zusatz schnell
umzusetzen.

- Anspielen am 1.05.2024. Sollten Punktspiele stattfinden, wird auf den 28.04.2024 aus-
gewichen, entsprechende Information per Newsletter.

- Es werden keine Punktspiele im Juli stattfinden.
- Die Vereinsmeisterschaften Einzel werden als LK-Turnier ausgetragen, und sind ge-

plant für die ersten 3 Wochen der Sommerferien. Tobi und Jan sind dabei.
- Da es nicht genügend Anmeldungen für die Doppel- und Mix Meisterschaft letztes Jahr

gab, ist die Überlegung auch diese als LK-Turnier auszutragen. Es gab hierzu einen gu-
ten Vorschlag, dass man sich auch einzeln anmelden können sollte, und die Paarung
würde dann ausgelost werden.

- Jugendmeisterschaften sind geplant
- Thorsten schlug vor die Spielzeit bis November zu verlängern

5. Wahl Spartenleitung, Sportwart, Jugendwart
Wahlleiter war Jan:

- Wahl des Sportwarts: Thorsten Schmidt wurde von 28 Mitgliedern gewählt, es gab 1
Enthaltung. Er hat die Wahl angenommen.
Ann-Kathrin Wachenhausen, Julia Schwarze und Peter Augath werden Thorsten als
Stellvertreter unterstützen. Sie wurden alle mit jeweils einer Enthaltung gewählt, und
haben die Wahl angenommen.
Die genauen Aufgaben werden noch weiter besprochen und aufgeteilt:
Thorsten: Mannschaftsmeldungen für die Punktspiele, Training
Julia: Newsletter
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- Wahl der Spartenleitung: Ursula Langrehr
Sie wurde mit 28 Stimmen und 1 Enthaltung gewählt. Ihre Aufgaben werden sich nicht
ändern (Kontakt zum Vorstand, Leitung der Spartenversammlung, An- und Abspiel Or-
ganisation, Aushänge, Gastspiel Organisation, Zusammenarbeit mit dem Platzwart,
Abrechnung, Betreuung von Werbemaßnahmen, Vertretung der Sparte nach außen)

- Vera Hemp: wurde mit 28 Stimmen und 1 Enthaltung in ihrer Position als Stellvertre-
terin der Spartenleiterin bestätigt, und hatte im Vorfeld angenommen.

- Wahl des Jugendwarts: Katrin Monaco
Sie wurde mit 28 Stimmen und 1 Enthaltung gewählt. Katrin hat die Wahl angenom-
men.

Ursula hat Jan für seine Arbeit als Sportwart für die letzten 25 Jahre gedankt, und ihm eine kleine
Aufmerksamkeit überreicht.

6. Verschiedenes
Ilona fragte, was mit dem kaputten Terrassendach gemacht wird. Der Vorstand wird das Thema
in der nächsten Vorstandssitzung besprechen.

Protokollführerin
Maya Haerting, Hannover, 13.03.2024

Internetauftritt unter
https://tus-vahrenwald.de/tennis/

Hier findet ihr aktuelle Informationen sowie Berichte über Mannschaften und Meis-
terschaften/Turniere. Details zu den Mannschaften gibt es in nuLiga, dem Tennis-
Informations-System des TNB, dort findet man die namentlichen Mannschaftsmeldungen,
die Spieltermine sowie die Spielergebnisse und die Tabellenstände. Mit einem Click kommt
man von unserer Homepage direkt zur TuS-Seite im TNB-System. Die Website ist eine un-
serer besten Gelegenheiten, die Sparte nach außen zu repräsentieren.
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Buchungssystem Tennisplätze

Das neue Buchungssystem für die Tennisplätze mag für den einen oder anderen eine kleine Her-
ausforderung bedeuten. Deswegen noch einmal der Versuch einer Anleitung hier.

Zur Anmeldung auf das Bild rechts kommt man
folgendermaßen:

1. Anmeldung im Internet mit folgender Adresse:
https://platzbuchung.tus-vahrenwald.de

oder

2. Man ruft die Seite des TuS Vahrenwald auf
(https://tus-vahrenwald.de/) und klickt
unter Sportarten auf die Sportart Tennis und sucht
den Button „Platzbuchungssystem“ und klickt auf
diesen.

Um sich zu registrieren klickt man unten auf das
Wort „Registrieren“.

Jetzt erscheint eine neue Seite (siehe Bild unten rechts), die man entsprechend der Angaben aus-
füllen muss.

Neben dem Benutzernamen,
Namen, Email,... denkt man sich
ein Passwort aus (mindestens 6
Ziffern und/oder Buchstaben)
und merkt es sich oder fügt es zu
den vielen anderen hinzu im ei-
genen „Safe“. Zur Sicherheit muss
man noch den Sicherheitscode
abschreiben, der absichtlich un-
deutlich dargestellt wird. Dann
noch auf das Kästchen neben
den Nutzungsbedingungen
klicken und zum Schluss auf
„Registrieren“ tippen.

Man bekommt noch eine Email an die angegebene Email-Adresse geschickt. Hier klickt man auf
das Wort „Kontoaktivierung“.

Beim nächsten Aufruf der Webseite: https://platzbuchung.tus-vahrenwald.de kann
man sich direkt mit seinem Benutzernamen und dem Passwort anmelden und buchen.
Viel Erfolg!
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Skat

Kurz vor Weihnachten fand unser Jahresabschluss mit einer gemeinsamen Weihnachtsfeier statt.
Anschließend ging es auf zur letzten Runde in diesem Jahr. Meister wurde wie im Vorjahr A. Wer-
ner mit einem Durchschnitt von 1109,50 Punkten, gefolgt von St. Schmidtke mit 1068,81 Punkten
und F. Jäkel mit 1043,56 Punkten. Die weiteren Platzierungen der Spieler*innen, die es in die Jah-
reswertung geschafft haben:

4. M. Criens-Voltmar
5. R. Stobbe
6. P. Toll
7. W. Jedamski
8. R. Klamt
9. P. Preuß

10. K. Eichstaedt
11. W. Friehe
12. G. Erxleben
13. Malzahn
14. St. Jass
15. B. Zschiegner
16. W. Heiden
17. W. Neumann
18. P. Neumann
19. St. Weißhaar

20. W. Holzmann
21. B. Schelm

Anfang Januar fand dann wie immer unsere abteilungsinterne Jahreshauptversammlung statt.
Es wurden ein paar kleine Änderungen in unserem Spielbetrieb festgelegt, die in der Spielord-
nung (zu erhalten über Andreas) nachzulesen sind.
Mitte Januar begann dann endlich der Turnierstart 2024. Zuerst spielten P. Neumann und W. Neu-
mann beim Turnier der Vorstände in Stelingen. Leider war ihnen das Kartenglück nicht hold, so
dass für beide nur ein Platz im unteren Tabellendrittel übrig blieb.
Auch zwei Wochen später lief es für unsere Farben nicht besser. M. Criens, F. Jäkel, R. Stobbe und
A. Werner konnten leider nur Plätze im Mittelfeld beim Turnier der Meister belegen.
Mitte Februar fuhren St. Schmidtke, R. Stobbe und R. Klamt zur Einzelmeisterschaft nach Steimb-
ke. Alle drei belegten gute Mittelfeldplätze. Wobei St. Schmidtke leider knapp die Qualifikation
zur Landesmeisterschaft verpasste.
Mitte März starteten H. Runge und R. Klamt sowie M. Criens und F. Jäkel bei den Tandemmeis-
terschaften unserer Verbandsgruppe. Das Duo H. Runge/R. Klamt landete auf einem tollen 24.
Platz und damit auch die Qualifikation zur Landesmeisterschaft. Während es für das Tandem
M. Criens/F. Jäkel leider nur für Rang 61 reichte.

Euer Andreas
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Wir brennen für den Trampolinsport

Als mich am 01.02.2024 die Nachricht erreichte, dass die große Turnhalle der Herschelschule
brenne, saß ich in Berlin im Seminar und wusste nicht, ob das ein vorgezogener Aprilscherz sein
sollte oder es sich um eine absolute Katastrophe handelt.

Nach vielem Hin und Her an dem Tag – E-Mail schreiben, Sprachnachrichten verschicken und
Informationen einholen, stellte sich heraus, dass es dann doch „nur ein kleiner Dachbrand“ war,
der uns aber als Trampolinsparte vor die größten Herausforderungen stellte. Nach einer Sich-
tung konnten wir das Fazit ziehen, dass die Geräte und Schiebematten zum Glück von Ruß und
Rauch verschont geblieben sind, nur können wir schwerlich die Geräte unter den Arm nehmen
und mal eben woanders in eine anderen Halle trainieren gehen. Unsere Montag und Mittwoch
Trainingseinheit für die Wettkampfteilnehmer konnte zum Glück aufgrund der Nutzungsmög-
lichkeit der kleinen Halle bestehen bleiben, dennoch musste der ganze Trampolin Breitensport
mit jeweils wechselnden 25 Kindern komplett bis voraussichtlich zum 04.08.2024 (Aussage der
Stadt Hannover) auf Eis gelegt werden. Ein absolutes Drama für die gesamte Sparte. Den kleinen
Wettkampfaktiven fehlt damit die zweite Trainingseinheit in der Woche, den großen Aktiven die
dritte Trainingseinheit und mir alles – vor allem der Nachwuchs für die kommenden Jahre... Und
das alles kurz vor dem ersten Wettkampf der Saison für den Nachwuchs, der am 18. Februar 2024
beim TK Berenbostel stattfinden sollte. Also alles in Allem eine ziemliche Katastrophe für uns als
Trampolinsportler.

Nichtsdestotrotz können wir nur dankbar sein, dass wir innerhalb der Trampolingemeinde in
Hannover und Umgebung einen unfassbar tollen Zusammenhalt haben. Noch aus Berlin heraus,
habe ich Kontakt zu Markus Kreth, dem Cheftrainer und Spartenleiter des MTV Groß-Buchholz,
aufgenommen und ihm unsere Situation geschildert. Markus zögerte keine Sekunde und bot
uns sofort eine Trainingsmöglichkeit für montags für die jüngeren Aktiven an, sodass wir direkt
am Montag herzlich bei den Aktiven in der IGS Roderbruch aufgenommen wurden. Markus, wir
kennen uns bestimmt schon seit 30 Jahren, wenn nicht noch länger, uns verbinden nicht nur vie-
le Wettkämpfe und Seminare, die wir gemeinsam erlebt haben, sondern vor allem das Herzblut
für diesen Sport! Danke, dass ihr zusammengerückt seid, um uns ein bisschen Platz zu schaffen.
Wir werden euch noch einige Male besuchen kommen und danken euch von Herzen für eure
Unterstützung! So konnten die Aktiven für den kommenden Wettkampf immerhin noch wich-
tige Trainingseinheiten generieren. Auch toll, wie alle Eltern spontan umdisponierten und ihre
Kinder zum Training nach Roderbruch brachten.

Des Weiteren geht ein großer Dank an Sabine Wiese, die nicht nur seit unzähligen Jahren einen
Riesenjob als Turnkreisfachwartin und Trainerin des Vfl Grasdorf absolviert, auch Sabine stand
mir nicht nur mit Rat zu Seite, sondern bot ebenfalls direkt Trainingsunterstützung für die großen
Aktiven an. Der Weg ist deutlich weiter und aufwendiger, aber auch dieses Angebot nehmen die
Großen durchaus gern in Anspruch und sind immer mal wieder freitags in der Halle in Laatzen.

Danke Sabine, Danke Markus! Mit eurer Unterstützung und eurem Support können wir die Zeit,
bis die große Halle bei uns wieder voll nutzbar ist – zumindest für die Wettkampfkinder - über-
brücken.
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Für alle Breitensport Aktiven hoffe ich von Herzen, dass die Stadt Hannover sich mit den Repara-
turen beeilt und dafür Sorge trägt, dass eine schnelle Hallennutzung für die Vereine wieder er-
folgt. Sobald eine Nutzung der Halle wieder möglich ist, werden neue Termine im Yolawo Portal
auf der Homepage eingestellt und ich hoffe, dass ich euch dann alle wieder in der Halle begrü-
ßen kann, damit wir wieder mit Kraft und Elan voller Freude durchstarten können. Bleibt gesund
und haltet durch – bis hoffentlich ganz bald!

Maren Sauer

Kreiseinzelwettkämpfe in Berenbostel 2024: Die Newcomer sind da!

Der erste Wettkampf der Saison 2024 auf dem Großgerät waren die Kreiseinsteigerwettkämpfe
in Garbsen-Berenbostel. Unsere Jüngsten und Neulinge gingen hier an den Start und sammel-
ten ihre ersten Wettkampferfahrungen. Insgesamt nahmen 59 junge TrampolinturnerInnen an
diesem Wettkampf teil, von denen viele mit Spannung und Aufregung ihren ersten Wettkampf
bestritten. Durch Aufregung und Standunsicherheiten konnten einige Übungen nicht optimal
beendet werden, trotzdem war es für den TuS Vahrenwald 08 ein guter Start in das Wettkampf-
jahr 2024.
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Am meisten hat wohl die Altersklasse der SchülerInnen Jahrgang 2016 und jünger beeindruckt.
Hier gingen zehn Mädchen an den Start, die bereits alle gute Körperspannung hatten und ihre
Übungen beim Einturnen gut präsentierten. Hier erturnte Maria Markovic (2016) einen tollen
Vorkampf. Alle Sorgen und Ängste, sie würde vor Aufregung die 10 Übungsteile vergessen oder
durcheinander bringen, waren wie weggeblasen. Sie präsentierte auf den Punkt das bereits Er-
lernte und beendete den Vorkampf mit Platz 5. Im Finale der besten 10 kam am Ende dann doch
die Nervosität durch. Leider gab es einen kleinen Patzer und so beendete Maria den Wettkampf
mit einem dennoch sehr guten 8. Platz.

Gefolgt von den jüngsten Mädels mussten die jüngsten Schüler Jahrgang 2015 und jünger zei-
gen, wie stark sie sind. Hier ging Linus Schaer (2015) an den Start und zeigte trotz großer Aufre-
gung, seine besondere Stärke in der Haltung. Lange Beine und schön gestreckte Füße brachten
ihm am Ende einen tollen 2. Platz hinter dem TuS Wunstorf ein. Das hat Lust auf MEHR gemacht
und Linus trainiert schon fleißig an den nächsten Sprüngen, um bald im nächsten Wettkampf
schwierigere Sprünge und Kombinationen zu zeigen.

Fast schon als alter Hase startete Paula Nossack (2013) in der starken Altersklasse SchülerInnen
2012/2013 mit elf TeilnehmerInnen. Sie hat bereits den einen oder anderen Wettkampf bestrit-
ten und durfte dennoch teilnehmen, da sie bis dato noch nicht bereit ist, die Pflichtübung für die
Kreismeisterschaften zu turnen – wir arbeiten jedoch fleißig daran und sind guter Hoffnung, das
zu schaffen! Hier erturnte Paula einen klasse Vorkampf und kam als zweite ins Finale. Was für ein
Motivationsschub! Unglücklicherweise versagten in der Finalkür Paulas Nerven und sie konnte
nicht ihre komplette Übung zeigen, sodass es dann am Ende leider nur für Platz 9 reichte. Das
nahmen wir mit einem lachenden und einem weinenden Auge hin, da wir nun wissen, dass Pau-
la, wenn sie will, so viel mehr kann.
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Dann kamen unsere beiden Jungs Philip Schmidt (2011) und Jannik Rose (2010) in der Altersklas-
se 2010/2011 dran. Auch diese beiden hatten ihren allerersten Wettkampf. Jannik, kam erst vor
kurzem zu uns in den Verein, nachdem sich in seinem Heimatverein die Tampolinsparte auf-
löste. Lernbegeistert und motiviert freute er sich nun nicht nur die P3 auf dem Wettkampf zu
präsentieren, sondern auch eine Kürübung mit 2 Salti zu zeigen. Mit drei sicheren Übungen und
einem gehörigen Kribbeln im Bauch, das jedoch seitens Jannik nur trocken verbalisiert wurde
(*grins*), brachte Jannik den 1. Platz für den TuS Vahrenwald 08 nach Hause. Philip, der noch zu-
vor mit einer Kopfverletzung zu kämpfen hatte, wollte sich die Teilnahme am Wettkampf nicht
nehmen lassen. Philip, der auch als „KamikazePhilip“ oftmals unterwegs ist und mich regelmä-
ßig liebevoll schier in den Wahnsinn treibt, hat einen bombastischen Vorkampf geturnt und er-
reichte als Zweiter das Finale, direkt hinter Jannik. Ein totaler Erfolg! Wir sind davon – mit einem
zwinkernden Auge – überzeugt, dass das nur geklappt hat, weil wir den Eltern und der Schwester
zuvor Zuschau-Verbot während des Wettkampfes erteilt haben, denn Philip hat – ohne ersicht-
lichen Grund – immer besser geturnt, wenn niemand aus der Familie zugesehen hat. Und so hat
Philip am Ende für den TuS Vahrenwald 08 einen sehr guten 3. Platz erreicht.

Am Ende des Tages zeigten die TurnerInnen im Wettkampf nicht nur Ihre sportlichen Leistun-
gen, die unter teils besonderen schwierigen Bedingungen vorab trainiert wurden, sondern auch
die Freude und Begeisterung, die der Trampolinsport in der Trampolinfamilie des TuS Vahren-
wald 08 auslöst. Alle Teilnehmer des TuS Vahrenwald sind sich sicher: Die Newcomer sind da:
Wann ist der nächste Wettkampf?!

Maren Sauer



Trampolin 57



58 Fitness

Fitness in unserem Mehrzweckraum

Fitness für Junggebliebene
Montags 9:45 bis 10:45 Uhr mit Serwaan

Unser neues Gym+ Angebot bietet Bewegung, Gymnastik und Bodenübungen mit Gleichgesinn-
ten für alle Junggebliebenen und Dynamischen, die fit & sportlich aktiv sind und bleiben wollen.

Locker vom Hocker - Mit sanfter Bewegung im Sitzen viel bewirken
Dienstags 10:30 bis 11:30 Uhr mit Hani

Unser neues 60+ – Fitness-Angebot bietet schonende Trainingsein-
heiten, die euch fit machen, eure Muskeln stärken und Schmerzen
lindern.

Mit am Start sind zu eurer Unterstützung und Ertüchtigung diverse
Handgeräte, Stäbe, Therabänder u. v. m., die nicht nur Hockergym-
nastik zu einem wohltuenden Gesundheitssporterlebnis machen.

Kopf und Körper werden sanft gefordert und gefördert durch eine
Vielfalt von statischen Kräftigungsübungen für die Muskulatur zu
koordinativen Übungen, Rumpf- und Lendenbereich, wie auch die
Beckenbodenmuskulatur und der gesamte Rücken profitieren.

Yoga am Mittwoch
Mittwochs 16:30 bis 17:30 Uhr mit Anna

Yoga sorgt für Entspannung, innere Ausgeglichenheit, einen straffen Körper und eine aufrechte
Haltung. Du dehnst Deine Muskeln, stärkst Dein Körpergefühl. Es fördert Deine Konzentration
und Deinen Geist.

Bild von Clker-Free-Vector-Images auf Pixabay

Die Übungen werden fließend absolviert, sodass jede/r in
ihren/seinen eigenen Flow findet. Du trainierst die Muskeln
in Deinem gesamten Körper, lockerst Verspannungen und
kommst zum Ende der Stunde in eine Entspannung, die Du
mit nach Hause tragen kannst. Es ist der ideale Ausgleich zu
unserem Arbeitsalltag, der ja oft sitzend und unbeweglich
stattfindet.

Der Kurs ist sehr gut für Anfänger*innen geeignet.

Ansprechperson: Marion Willigeroth, M: 0174 217 83 03, E: sportwart@tus-vahrenwald.de
Ort: Mehrzweckraum des TuS Vahrenwald 08 e.V., Sahlkamp 4c, 30179 Hannover



TURN- UND SPORTVEREIN VAHRENWALD 08 e.V.
EINTRITTSERKLÄRUNG

(Bitte in Druckschrift ausfüllen!)

m□ / w□ / d□
Name Vorname

Geburtsdatum Telefonnummer (mit Vorwahl)

Straße und Hausnummer Email-Adresse

Postleitzahl und Wohnort Eintrittsdatum

Name d. Erziehungsberechtigten Vorname d. Erziehungsbereichtigten
(Angabe notwendig bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren)

□ Einen Nachweis über Ausbildung/Studium füge ich bei.

• Als Aufnahmegebühr gilt ein Monatsbeitrag.

• Die Kündigung muss schriftlich, frühestens 6 Monate nach Eintritt und unter Einhaltung
einer Frist von 4 Wochen zum Quartalsende erfolgen.

• Meine persönlichen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

• Die Vereinssatzung, einsehbar in der Geschäftsstelle oder direkt von der Homepage her-
unterladbar, erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Abteilung: (bitte zutreffendes ankreuzen)
□ Badminton □ Baseball □ Eltern/Kind-Turnen* □ FitKids
□ Fitness □Gymnastik 50+ □Hobbyball □ Korbball
□Nordic Walking □ Pilates □Rhythmische Sportgymnastik (_ mal pro Woche)
□ Skat □ Softball □ Sportakrobatik □ Tennis
□ Tischtennis □ Trampolin □Volleyball □Wandern
□ Yoga □ passiv

* Eine 2. Eintrittserklärung für das Kind ist erforderlich.

Hannover, den
(Datum) (eigenhändige Unterschrift, bei Kindern und Jugendlichen unter 18

Jahren Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)
Version Heft 02/2024



TURN- UND SPORTVEREIN VAHRENWALD 08 e.V.
SEPA-Lastschriftmandat

(Bitte in Druckschrift ausfüllen!)

TuS Vahrenwald 08 e.V.
Sahlkamp 4c

30179 Hannover
Gläubiger-Identifikation-Nummer: DE52ZZZ00000090698

IBAN: DE73 2519 0001 0778 3515 00 BIC: VOHADE2H
(Zahlungsempfänger)

Hiermit ermächtige ich den Zahlungsempfänger widerruflich, die von mir zu entrichtenden Mit-
gliedsbeiträge bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos

IBAN BIC

bei
(genaue Bezeichnung des Kreditinstituts)

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Zahlungs-
empfänger auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Die Einzugstermine werden in den dreimal jährlich erscheinenden Vereinsnachrichten veröf-
fentlicht.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführen-
den Kreditinstituts (s.o.) keine Verpflichtung zur Einlösung. Teileinlösungen werden im Lastschrift-
verfahren nicht vorgenommen. Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

genaue Anschrift

Hannover, den
(Datum) (eigenhändige Unterschrift des Kontoinhabers)

Version Heft 02/2024






